
Помощ от 
Светия Дух

Бележки от конференцията

Това ме учи, че:

Помнете  
кои сте

Това ме учи, че:

Вяра в Исус 
Христос

Това ме учи, че:

Да вървим по пътеката с Него

Това ме учи, че:
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Президент Айринг казва, че се чувства 
насърчен, когато чете историята за това как 
Нефи получава плочите от пиринч от Лаван. 
Нефи не знаел точно какво да прави, но бил 
воден на всяка крачка от Светия Дух. Когато 
Господ ни моли да вършим нещо трудно, 
Светият Дух ще помага и на нас.

Старейшина Стивънсън ни кани да 

се спираме всеки път, когато се оглеждаме 

в огледало и да си казваме: „Леле, я ме 

виж! Аз съм удивителен човек! Аз съм 

чедо на Бог! Той ме познава! Той ме 

обича!“. Това ще ни помага да си 

спомняме кои сме всъщност и 

как Бог и Светият Дух могат да 

ни помагат.

Старейшина Коста споделя историята 

за това как Исус Христос укротява бурята. 

Всички ние имаме бури или трудности в 

живота. Но никога няма да се налага да 

се изправяме срещу тях сами. Вярата в 

Исус Христос ще ни дава силата и мира, от 

които се нуждаем, за да се изправим пред 

всяка буря.

Президент Фрийман разказва история 
за това как искала да измине специална 
пътека, въпреки че глезенът ѝ бил наранен. 
Тя не можела сама да върви по пътеката, 
затова водачът за пътеката ѝ помогнал. 
Подобно на водача на президент Фрийман, 
Исус Христос ще ни помага с всяка 
трудност, докато се стремим да 
спазваме сключените от нас 
завети.


