
8 ប្រិ�ិយមិិត្តត

សរសេ�រ​រឿ�ឿង​ប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូច​មួួយ

ល្បែ�ែង​កម្សាាន្តត

សូូម​ធ្វើ�ើ�​នំំប៉័័�ង​ដោ�យ​ខ្លួួ�នឯង

ចូូរ​គិិត​អំំពីី​អ្វីី�មួួយ​នៅ�ក្នុុ�ង​ដំំណឹឹងល្អអ​ដែ�ល​ប្អូូ�ន​ចង់់​បង្រៀ��ៀន​ដល់់​អ្ននកដទៃ� ។ តើ�ើ​វត្ថុុ� ឬ​ឧទាហរណ៍៍​អ្វីី�​ខ្លះះ�

ដែ�ល​ប្អូូ�ន​អាច​ប្រើ�ើ�​ដើ�ើម្បីី�​បង្រៀ��ៀន​វា​បាន ? សូូម​គូូររូូប ឬ​សរសេ�រ​អំំពីី​វា​នៅ�​ទីីនេះ�ះ ។

​ឧទាហរណ៍៍ ៖

 សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ គឺឺ​ដូូចជា​គ្រា�ប់់ពូូជ​មួួយ​គ្រា�ប់់ 

ពីីព្រោះ��ះ​វា​អាច​លូូតលាស់់​បន្តិិ�ច​ម្ដដងៗបាន ។ 

ប្អូូ�ន​អាច​ប្រើ��ើ​រូូបមន្តត​នេះ�ះ​សម្រា�ប់់​សកម្មមភាព​នៅ�លើ�ើ​ទំំព័័រ ១១ ។

   ទឹឹកក្តៅ�ៅឧណ្ហហៗ ១​ពែ�ង

  ដំំបែ�​ស្ងួួ�ត ២ ១/៤ ស្លាាបព្រា�​កាហ្វេ�េ

ស្កករស ២​ស្លាាបព្រា�

ម្សៅ�ៅ ៣​ពែ�ង

  អំំបិិល ១ ស្លាាបព្រា�​កាហ្វេ�េ

ប្រេ��ងឆា ១/៤ ពែ�ង

	1.	លាយ ទឺឺក ដំំបែ� និិង​ស្កករ​នៅ�ក្ននង​ចានគោ�ម​មួួយ ។ សូូម​រង់់ចាំំ​

រយៈៈពេ�ល ៥ នាទីី​ដើ�ើម្បី �ី​ឲ្យយ​ដំំបែ�​ឡើ�ើង​ពពុះះ� ។ 

	2.	សូូម​លាយ​ម្សៅ�ៅ អំំបិិល និិង​ប្រេ��ងឆា ។

	3.	ច្រ�បាច់់​ម្សៅ�ៅ​នោះ�ះ ១០ នាទីី ។ ដាក់់​ចូូល​ទៅ�ក្នុុ�ង​ឆ្នាំំ�ង​ដែ�ល​បាន​

លាបប្រេ�េង ។ គ្រ�ប ហើ�ើយ​ទុុក​ចោ�ល​រយៈៈពេ�ល​មួួយម៉ោ�ោង ។

	4.	ច្រ�បាច់់​ម្សៅ�ៅ​ចុះះ�ក្រោ��ម ហើ�ើយ​ទុុកចោ�ល​រយៈៈពេ�ល ១០ នាទីីទៀ�ៀត ។ 

ដុុត​នំំ​នៅ�​កម្ដៅ�ៅ ៣៥០°F ( ១៧៥ អង្សាារ​សេ� ) សម្រា�ប់់​រយៈៈពេ�ល 

៣០–៤០ នាទីី ។


