
8 ប្រិ�ិយមិិត្តត

សរសេសរសេរឿងសេ��ៀ���ដូូចមួួយ

ល្បែ�ែងកម្សាាន្តត

សូមួសេ�ើ�នំំ�័�ងសេ�យខ្លួួ�នំឯង

ចូរគិិតអំំពីីអំើីមួួយសេ�ក្នុុ�ងដូំណឹឹងល្អអដែដូល្អ�អ�នំចង់�សេ�ងៀនំដូល្អ់អំុក្នុដូទៃ�។សេត�វតុ�ឬឧទាហរណឹ៍អំើីខ្លួួ�

ដែដូល្អ�អ�នំអាចសេ���សេដូ�មួីី�សេ�ងៀនំវាបានំ?សូមួគិូររូ�ឬសរសេសរអំំពីីវាសេ��ីសេនំ�។

ឧទាហរណឹ៍៖

សេសចក្នុីីជំំសេនំឿគិឺដូូចជា���់ពីូជំមួួយ���់

ពីីសេ���វាអាចល្អូតលាស់�នំីិចមួដងៗបានំ។

ប្អូូ�ន្តអាចប្រើ�ប្អូើរូូប្អូម្សាន្តតប្រើន្តះស��ប្អូ់សកម្សាមភាពប្រើ�ប្រើ�ើទំំព័រូ១១។

   ទឹឹកក្តៅ�ៅឧណ្ហហៗ ១ ពែ�ង

  ដំំពែ� ស្ងួួ�ត ២ ១/៤ ស្លាា�ព្រា� កាក្តៅ�េ

  ស្ងួករស្ងួ ២ ស្លាា�ព្រា�

  ក្តៅ�ៅ ៣ ពែ�ង

  អំំ�ិល ១ ស្លាា�ព្រា� កាក្តៅ�េ

  ក្តៅព្រា�ងឆា ១/៤ ពែ�ង

   ១. លាយ ទឹឺក ដំំពែ� និិង ស្ងួករ ក្តៅ�កនង ចានិក្តៅ�� �ួយ ។ ស្ងួូ� រង់ចាំ 

រយៈក្តៅ�ល ៥ នាទឹី ក្តៅដំើ�ីី ឲ្យយ ដំំពែ� ក្តៅ�ើង ��ះ� ។ 

    ២. ស្ងួូ� លាយ ក្តៅ�ៅ អំំ�ិល និិង ក្តៅព្រា�ងឆា ។

    ៣. ព្រា�បា�់ ក្តៅ�ៅ ក្តៅនា� ១០ នាទឹី ។ ដាក់ �ូល ក្តៅ�កន�ង ឆាំំង ពែដំល បានិ 

លា�ក្តៅព្រា�ង ។ ព្រា�� ក្តៅ�ើយ ទឹះក ក្តៅចាល រយៈក្តៅ�ល �ួយក្តៅ�ោង ។

    ៤. ព្រា�បា�់ ក្តៅ�ៅ �ះ�ក្តៅព្រាកា� ក្តៅ�ើយ ទឹះកក្តៅចាល រយៈក្តៅ�ល ១០ នាទឹីក្តៅទឹៀត ។ 

ដំះត និំ ក្តៅ� កក្តៅ�ៅ ៣៥០°F ( ១៧៥ អំងារ ក្តៅស្ងួ ) ស្ងួព្រា��់ រយៈក្តៅ�ល 

៣០–៤០ នាទឹី ។


