Makaampo ako sa akong Langitnong Amahan sama sa gibuhat ni Jesus (Mateo 6:5-13).

Kolori ang mga hulagway diha sa lingin. Guntinga ang lingin ug ang arrow,
ug itaud ang arrow sa tunga-tunga si lingin.
Ipalihok ang arrow libot sa lingin aron makakat-on sa mga butang nga atong buhaton
ug isulti kon mag-ampo kita.
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