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សៀ�ៀវភៅ�​អនុុស្សាាវរីីយ៍៍​ 

ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក
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សូូម​ធ្វើ�ើ�​សៀ�ៀវភៅ�​មួួយ​ដើ�ើម្បី �ី​ជួួយ​អ្ននក​ចងចាំំពីី​ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក​របស់់​អ្ននក ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​មិិនទាន់់​ទទួួល​បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក​

នៅ�ឡើ�ើយ​ទេ� អ្ននក​ធ្វើ�ើ�​សៀ�ៀវភៅ�​របស់់​អ្ននក​អំំពីី​សភាព​នៃ�​ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក នៅ�ពេ�ល​អ្ននក​ជ្រ�មុុជទឹឹក ។

គំំនិិត​យោ�បល់់​ខ្លះះ�​សម្រា�ប់់​សៀ�ៀវភៅ�​របស់់​អ្ននក

1. 2.

3.
សូូម​ចោះ�ះ​រន្ធធ​បីី​តាមស្នាាម​បត់់​

ក្រ�ដាស​ដែ�ល​បត់់​នោះ�ះ ។

ចូូរ​កាត់់​ក្រ�ដាស​ជា​ពីីរ ។ សូូម​ដាក់់​ក្រ�ដាស​ឲ្យយ​ច្រើ��ើន​

សន្លឹឹ�ក​ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​ចង់់​បាន​សៀ�ៀវភៅ�​ក្រា�ស់់ ។

សូូម​ដាក់់​ក្រ�ដាស​ត្រួ�ួត​លើ�ើគ្នាា ហើ�ើយ​បត់់​វា​ជា​ពីីរ ។

4.
សូូម​ចង​ខ្សែ�ែ​អំំបោះ�ះ​តាម​រន្ធធ​នីីមួួយៗ ។

​​នៅ�​ពេ�ល​នេះ�ះ​អ្ននក​ត្រៀ��ៀម​ខ្លួួ�ន​ជា​ស្រេ��ច​ដើ�ើម្បីី�​បំំពេ�ញ​

សៀ�ៀវភៅ�​របស់់​អ្ននក​ជាមួួយ​នឹឹង​អនុុស្សាាវរីីយ៍៍​នៃ�​

ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក​របស់់​អ្ននក ! ខាងក្រោ��ម​នេះ�ះ

គឺឺជា​គំំនិិតមួួយ​ចំំនួួន ៖

​​​​•	គំ ំនូូរ ឬ​រូូបថត​នៃ�​ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក​របស់់​អ្ននក

​​​•	ទីីប ន្ទាាល់់​របស់់​អ្ននក

​​​•	 របៀ�ៀប​ដែ�ល​អ្ននក​រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន​ដើ�ើម្បីី�​ទទួួល​

ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក​របស់់​អ្ននក

​​​•	តើ �ើ​នរណា​ជា​អ្ននក​ជ្រ�មុុជទឹឹក និិង​

ធ្វើ�ើ�​ពិិធីីបញ្ជាាក់់​ឲ្យយ​អ្ននក

​​​•	តើ �ើ​អ្ននក​មាន​អារម្មមណ៏៏​យ៉ាាងណា​នៅ�ពេ�ល​

ប្អូូ�ន​បាន​ទទួួល​ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក

​​​•	 របៀ�ៀប​ដែ�ល​អ្ននក​នឹឹង​រក្សាាសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា​

នៃ�​ពិិធីីបុុណ្យយ​ជ្រ�មុុជទឹឹក​របស់់​អ្ននក


