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ពិិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មីុ�ទឹឹក
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��មី សៀធីើ� សៀ�ៀវសៀ� មីួយ៍ សៀ��មីីី �ួយ៍ អនក ចងចាំំពិី ពិិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មីុ�ទឹឹក រីបុ�់ អនក ។ ជ្របុ�ិនុសៀបុ� អនក មីិនុទានុ់ ទឹទឹួល បុុណ្យយជ្រ�មីុ�ទឹឹក 

សៀ�សៀ��យ៍ សៀទឹ អនក សៀធីើ� សៀ�ៀវសៀ� រីបុ�់ អនក អំពិី �ភាពិ នៃនុ ពិិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មីុ�ទឹឹក សៀ�សៀពិល អនក ជ្រ�មីុ�ទឹឹក ។

គំំនិិតយោ�បល់់ខ្លះះ�សម្រា�ប់យោសៀវយោ�របស់អ្ននក

1. 2.

3.
 ��មី សៀចាំះ រីនុធ បុី តាមីស្នាាមី បុត់់ 

ជ្រក�� ខែ�ល បុត់់ សៀនាះ ។

 ច�រី កាត់់ ជ្រក�� ជា ពិីរី ។ ��មី �ក់ ជ្រក�� ឲ្យយ សៀជ្រច�នុ 

�នុឹឹក ជ្របុ�ិនុសៀបុ� អនក ចង់ បានុ សៀ�ៀវសៀ� ជ្រកា�់ ។

 ��មី �ក់ ជ្រក�� ជ្រត់ួត់ សៀល�គ្នាា សៀហូ�យ៍ បុត់់ វា ជា ពិីរី ។

4.
 ��មី ចង ខែ�ែ អំសៀបាះ តាមី រីនុធ នុីមីួយ៍ៗ ។

នៅ�នៅ�លនៅ�ះអ្ននកនៅ��ៀមខ្លួួ��ជានៅ��ចនៅ�ើមី�បំំនៅ�ញ

នៅ�ៀវនៅ�របំ�់អ្ននកជាមួយ�ឹងអ្ន�ុ�ាវរីយ៍នៃ�

�ិធី�បំុណ្យយ��មុ�ទឹឹករបំ�់អ្ននក!ខាងនៅ��មនៅ�ះ

គឺឺជាគឺំ�ិ�មួយចំ�ួ�៖

• គឺំ�ូរឬរូបំថ�នៃ��ិធី�បំុណ្យយ��មុ�ទឹឹករបំ�់អ្ននក

• ទឹ�បំន្ទាាល់របំ�់អ្ននក

• រនៅបំៀបំដែ�លអ្ននកនៅរៀបំចំខ្លួួ��នៅ�ើមី�ទឹទឹួល

�ិធី�បំុណ្យយ��មុ�ទឹឹករបំ�់អ្ននក

• នៅ�ើ�រណាជាអ្ននក��មុ�ទឹឹក�ិង

នៅធីើើ�ិធី�បំញ្ជាាក់ឲ្យយអ្ននក

• នៅ�ើអ្ននកមា�អារមមណ្យ៏យ៉ាាងណានៅ�នៅ�ល

បំូ��បា�ទឹទឹួល�ិធី�បំុណ្យយ��មុ�ទឹឹក

• រនៅបំៀបំដែ�លអ្ននក�ឹងរកានៅ�ចកី��ញ្ជាា

នៃ��ិធី�បំុណ្យយ��មុ�ទឹឹករបំ�់អ្ននក


