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무슨 내용이 있을까요?

간단한 퀴즈

정답: ㄴ

복음을 전파하기 위해 앨마와 

함께 여행한 사람은 누구인가요? 

(앨마서 8:30 참조)

아구스도

앰율레크

알로

아담

건강 비결

ㄱ.	

ㄴ.	

ㄷ.	

ㄹ.	

잠은 몸이 재충전하는 방법이에요. 

잠을 깊이 자면 생각이 

명확해지고, 더 많은 에너지를 

얻고, 스트레스가 줄어들고, 

면역력이 더 강해지는 데도 도움이 

돼요. 어린이는 매일 밤 10시간 

정도 잠을 자야 해요!


