
 මෙෙහි කෝ�ෝටුවක් අලවන්න.

 ගැැලවුම්කරුවාාණන්ගේ� ස්වරූපය 
මගේ� මුහුණේ� තියාාගන්න මට 
පුළුවන් (බලන්න ඇල්මාා 5:14).

කැැඩපත පාාට කර එය කපාා ගන්න. එය 
ශක්තිමත් කිරීමට පිටුපසට කෝ�ෝටුවක් 
හෝ�ෝ ඝන කඩදාාසියක් අලවන්න. කැැඩපත 
අල්ලාාගෙ�න ඒ දිහාා බලන්න. ඔබ එසේ� 
කරන අතරතුර, අන් අයට ඔබව දකින විට 
ඔවුන්ට ගැැලවුම්කරුවාාණන් ගැැන සිතීමට 
උපකාාර වන ඔබට කළ හැැකි සමහර දේේවල් 
යමෙෙකුට කියන්න.


