
 මෙෙහි මෙ�ෝටුවක් අලවන්න.

 ගැැලවුම්කරුවාාණන්ගේ� ස්වාරූපය 
මගේ� මුහුගේ� තියාගැන්න මට 
පුළුවාන් (බලන්න ඇල්මා 5:14).

   �ැඩපත පාට �ර එය �පා ගන්න. එය 
ශක්තිෙත් කිරීෙට පිටුපසට මෙ�ෝටුවක් 
මෙ�ෝ ඝන �ඩදාාසියක් අලවන්න. �ැඩපත 
අල්ලාමෙගන ඒ දි�ා බලන්න. ඔබ එමෙ� 
�රන අතරතුර, අන් අයට ඔබව දාකින විට 
ඔවුන්ට ගැලවුම්�රුවාණන් ගැන සිතීෙට 
උප�ාර වන ඔබට �ළ �ැකි සෙ�ර මෙේවල් 
යමෙෙකුට කියන්න.


