Ve svych strastech pamatujme na JezZiSe Krista

Prectéte si Nauku a smlouvy 122:8-9 a zkuste si predstavit, ze Bith mluvi pfimo k vam o situacich, kterym celite
vy a va$e rodina. Oznacte si ¢asti textu, kterym ucil a které jsou pro vas dilezité. Myslenky a pocity, které vas
napadnou, byste si mohli zaznamenat do studijniho deniku nebo do pisem.

Prectéte si Almu 7:11-12 a nésledujici slova presidenta Henryho B. Eyringa z Prvniho predsednictva.
Zaznamenejte si, co z toho, ¢emu uci o Spasiteli, vim pomaha lépe porozumét Nauce a smlouvam 122:8-9.

Kdyz premyslite, kolik bolesti dokazete Uspésné prestat, pamatujte na N&j. Trpél tak, jak
trpite vy, aby védél, jak vas pozvednout. Mozna vase bfemena neodejme, ale doda vam sily,
Utéchu a nadéji. On zna cestu. Vypil onen horky kalich. Snasel utrpenf vsech.

Jste vyzivovani a utéSovani milujicim Spasitelem, ktery vi, jak vam pomoci v jakékoli zkousSce,
jiz Celite. (Henry B. Eyring, ,ZkouSeni, proverovani a zuslechtovani®, Liahona, listopad
2020, 97)

e Jak by vam béhem vasich zkousek mohlo pomoci védomi, ze Jezi$ Kristus ,sestoupil pod toto vSechno“?
(Nauka a smlouvy 122:8.) Pro¢ to podle vas udélal?

o Jaké dalsi verSe z pisem pro vas mély néjaky zvlastni vyznam, kdyz jste zazivali strasti?
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