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Pertobatan
KEKHAWATIRAN A
Saya tidak yakin ada manfaatnya untuk 
bertobat.
•	 Apa saja tulisan suci dan asas-asas dari Mosia 26, 
atau tulisan suci lainnya, yang dapat Anda bagikan 
yang dapat membantu perihal kekhawatiran ini?

Ingatlah bahwa Alma sendiri sebelumnya telah 
melakukan dosa serius dalam awal kehidupannya dan 
telah bertobat serta menerima pengampunan melalui 
Juruselamat Yesus Kristus (lihat Mosia 11:5–7; 18:1–3; 
26:15, 20).

•	 Menurut Anda apa yang dapat Alma bagikan kepada 
seseorang yang memiliki kekhawatiran ini?

Renungkan apa saja yang Anda atau orang-orang yang 
Anda kenal telah alami ketika Anda telah berpaling 
kepada Juruselamat Yesus Kristus melalui pertobatan.

KEKHAWATIRAN B
Mengapa saya harus mengakui dosa-dosa 
saya? Mengapa beberapa dosa perlu diakui 
kepada pemimpin imamat?

Tuhan memberi tahu Alma bahwa mereka yang 
telah berdosa akan perlu “mengakui dosa-dosanya di 
hadapanmu [Alma, pemimpin imamat mereka] dan Aku 
[Tuhan]” (Mosia 26:29).

•	 Karena Tuhan sudah mengetahui dosa-dosa 
kita, mengapa penting bahwa kita mengakui itu 
kepada-Nya? Bagaimana ini akan memberkati 
kehidupan kita?

Bacalah pernyataan berikut dari buklet Untuk Kekuatan 
Remaja dan Penatua C. Scott Grow, Pembesar Umum 
Tujuh Puluh emeritus, dan carilah wawasan mengenai 
kapan dan mengapa kita hendaknya mengakui kepada 
uskup atau presiden cabang.

Uskup berhak atas wahyu dari 
Roh Kudus mengenai para 
anggota di lingkungannya, 
termasuk Anda … [Dia] dapat 
membantu Anda melalui proses 
pertobatan dalam cara-cara 
yang orangtua atau pemimpin 

Anda yang lain tidak dapat sediakan .…

[Jika kita tidak mengakui, kita] membawa 
beban dosa sendiri, alih-alih membiarkan 
Juruselamat menyingkirkan beban itu. 
(C. Scott Grow, “Why and What Do I Need to 
Confess to My Bishop?” New Era, Oktober 
2013, 28–29)

•	 Bagaimana pernyataan ini dapat membantu 
seseorang dengan kekhawatiran mengenai mengaku 
kepada pemimpin imamat mereka?

KEKHAWATIRAN C
Saya telah berdosa terlalu banyak untuk 
mendapat pengampunan dari Tuhan
•	 Bagaimana firman Tuhan dalam Mosia 26:29–30 
dapat membantu perihal kekhawatiran ini? (Anda 
juga dapat mempertimbangkan untuk menelaah 
1 Timotius 1:15; 1 Yohanes 1:9; atau Ajaran dan 
Perjanjian 18:10–12; 58:42–43).

•	 Apa saja laporan tulisan suci mengenai Juruselamat 
yang mengilustrasikan perasaan-Nya mengenai 
orang-orang yang berusaha untuk bertobat dan 
kesediaan-Nya untuk mengampuni?

KEKHAWATIRAN D
Pilihan Anda

Pikirkan tentang kekhawatiran atau pertanyaan 
realistis lainnya yang mungkin seseorang miliki 
mengenai pertobatan. Telaahlah “Pertobatan” atau 
“Pengakuan” dalam Penuntun bagi Tulisan Suci 
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org), mencari 
kebenaran-kebenaran yang dapat membantu. Anda 
juga dapat meninjau tulisan suci yang berkaitan dengan 
“Pertobatan” atau “Pengakuan” dalam Penuntun bagi 
Tulisan Suci (ChurchofJesusChrist.org). Mungkin 
juga akan bermanfaat untuk menelaah “pertobatan” 
dalam buklet Untuk Kekuatan Remaja dan merenungkan 
apa yang Anda ketahui tentang Tuhan yang dapat 
membantu.
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