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Menanam dan Memelihara Firman 
Allah dalam Hati Kita
Menanam benih

Bacalah Alma 32:21–23, 26–30, dan tandai kata dan frasa yang membantu Anda memahami bagaimana mulai 
menumbuhkan kesaksian.

Bagikan kepada kelompok Anda kata dan frasa yang menonjol bagi Anda dan mengapa. Kemudian bahaslah 
pertanyaan-pertanyaan berikut:

•	 Menurut Anda apa artinya “memberi tempat” dalam hati Anda untuk Juruselamat dan ajaran-ajaran-Nya?

•	 Apa yang dapat menyulitkan orang-orang untuk melakukan ini?

•	 Menurut ayat 28–30, apa yang dapat terjadi ketika kita menyediakan ruang dalam hati kita untuk Yesus Kristus 
dan ajaran-ajaran-Nya?

Tulislah ringkasan sebanyak satu kalimat tentang apa yang Anda pelajari dari ayat-ayat ini mengenai membantu 
kesaksian Anda pada tahap-tahap awalnya.
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Memelihara benih

Alma mengajarkan bahwa menanam benih dan mendapati bahwa itu adalah baik hanyalah bagian pertama dari 
menumbuhkan kesaksian. Bacalah Alma 32:37–43, mencari ajaran-ajaran yang membantu Anda memahami cara 
membantu kesaksian terus tumbuh.

Bagikan kepada kelompok Anda kata dan frasa yang menonjol bagi Anda dan mengapa. Kemudian bahaslah 
pertanyaan-pertanyaan berikut:

•	 Apa yang Anda pelajari dari ayat 38–40 tentang apa yang terjadi jika kita mengabaikan firman Allah yang telah 
tumbuh dalam hati kita?

•	 Apa saja beberapa contoh bagaimana seseorang dapat mengabaikan kesaksiannya tentang Yesus Kristus dan 
ajaran-ajaran-Nya?

•	 Apa saja beberapa cara Anda dapat memelihara kesaksian Anda tentang Yesus Kristus dan Injil-Nya untuk 
membantunya tumbuh lebih kuat?

Tulislah ringkasan satu kalimat tentang apa yang Anda pelajari dari ayat-ayat ini mengenai memperkuat kesaksian 
yang sudah tumbuh di dalam diri Anda.
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