
 යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� නිසාා මම මරණයෙ�න් නැැවත නැැගිටිනවාා (ඇල්මාා 40:23).

   භෞ�ෞතික ශරීරයේ� සහ ආත්මික ශරීරයේ� පින්තූර කපාාගන්න. උපතේ�දී අපගේ� ආත්මය අපගේ� භෞ�ෞතික 
ශරීරයට සම්බන්ධ වන ආකාාරයත්, මරණයේ�දී වෙෙන් වන ආකාාරයත් සහ අප මරණයෙ�න් නැැවත 

නැැගිටින විට නැැවත එක්වන ආකාාරයත් පෙෙන්වීමට කඩදාාසි ඇමුණුමක් භාාවිතාා කරන්න.


