
38 朋 友

找出真正朋友的5个方法

真 正 的 朋 友 会 支 持
你。如 果 你 很 开 心 ，
他 们 会 为 你 感 到 开
心 ； 如 果 你 很 沮 丧 ，
真 正 的 朋 友 不 会 嘲 笑
你 — — 他 们 会 试 着 帮
助 你 。 

放松片刻

怎样才是真正的朋友？真正的朋友很特别，有时候也很难找到。 
你如果很幸运，可能已经有一个真正的朋友了。但如果没有，也不要害怕！ 

以下是找出真正朋友的五个方法。这些事也能帮助你成为真正的朋友！

真正的朋友是诚实且值得信赖
的。 你 可 以 相 信 他 们 会 跟 你 说
实 话 — — 即 使 有 时 候 说 实 话
很 难 。 真 正 的 朋 友 不 会 对 你 说
谎 ， 也 不 会 怂 恿 你 去 说 谎 。

真 正 的 朋 友 会 用 和 善
的 言 语 跟 你 说 话 及 谈
论 你 。 如 果 他 们 让 你
难 过 ， 真 正 的 朋 友 会
道 歉 ， 而 且 不 会 再 这
么 做 。

真正的朋友会聆听你
说话。 他 们 会 在 必 要
时 给 你 真 诚 的 忠 告 。

真正的朋友会帮助你选择正义。 十 二 使 徒 定 额
组 江 长 老 说 ： 「 真 正 的 朋 友 不 会 要 求 我 们 去
看 、 做 、 吃 、 喝 或 使 用 会 伤 害 自 己 或 别 人 的 事
物 。 最 好 的 朋 友 会 帮 助 彼 此 成 为 最 好 的 人 。 」 *

*「选择让神得胜」，2022年8月，巩固青年，第4页。
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