
ការប្រែ��កាាយជាសិិសិសរ�សិ់��ះយេយសិូ�វ��ីសិទ
សៀ�ៀវសៀ��ិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ�ញ្ញាាថ្មីី��ព្រះ�ប់់ថ្នាាក្សា់�ិក្ខាាសាលា

ផ្ទុទ�កយេ�ើឆ្កាាងរ�សិ់យេយើង

សូូមអាន លូូកា ៩:២៣ ដោ�យ រកដោមើលូ តម្រូមូវការ របសូ់ ម្រូ�ះអង្គគសូដោ��ះះ ដោ�ើម �ី ដោ�ើើជា សូិសូស 

របសូ់ ម្រូ�ង្គ់ ។

• ដោតើ ខគមី�រ ដោនះ បដោម្រូង្គៀន អើ�ខះះ អំ�� ការដោ�ើើ ជា សូិសូស �៏�ិត របសូ់ ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ?

ខគមី�រ ដោនះ សូំដោ� ដោលូើ ដោ�ើឆ្កាាង្គ ខាង្គ រូបកាយ ដែ�លូ ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ បាន លូ� និង្គ រង្គ�ុកខ ដោ�ើម �ី 

បំដោ�ញ ម្រូ�ះហឫ�័យ របសូ់ ម្រូ�ះវរបិតា ម្រូ�ង្គ់ ។ ដោ�ះប�ជា ដោយើង្គ មិនម្រូតូវ បានសូុំឲ្យយ កាន់

ដោ�ើឆ្កាាង្គ ខាង្គ រូបកាយ �ូច ម្រូ�ះអម្ចាាសូ់ បានដោ�ើើ ក៏ដោ�យ ក៏ដោយើង្គ ម្រូតូវបាន សូុំឲ្យយ ដោ�ើរតាម ម្រូ�ង្គ់ 

ដោ�យ បំដោ�ញ បំណង្គ ម្រូ�ះហឫ�័យ របសូ់ ម្រូ�ះវរបិតាសូួគ៌ សូម្រូម្ចាប់ ដោយើង្គ សូូមី� ដែត ដោ� ដោ�លូ 

ដែ�លូ ម្ចាន ការលូំបាក ក៏ដោ�យ ។ 

សូមូ អាន ការ បកដែម្រូប ដោ�យ យូដូែសូប សីូ��� ម្ចាាថាយ ១៦:២៦ ( ដោ� កុ�ង្គ ម្ចាាថាយ ១៦:២៤, 

ដោលូខ ដោ�ង្គ ង្គ )ដោហើយ រកដោមើលូ អតថន័យ របសូ ់វា ចំដោ�ះ ដោយើង្គ កុ�ង្គ ការ ផ្ទុទ�ក ដោ�ើ ឆ្កាាង្គ របសូ ់ដោយើង្គ 

ដោហើយ ដោ�ើរ តាម ម្រូ�ះដោយសូូវូ ម្រូគ�សូទ ។

ដែអលូដោ�ើរ អូលូ�ដោសូសូ សូដូោរ�សូ កុ�ង្គ ករូ�មុ នៃន �ួក សាវក �ប់��រ នាក ់បាន បដោម្រូង្គៀន �� អតថន័យ ដោ�ើមី� 

ផ្ទុទ�ក ដោ�ើ ឆ្កាាង្គ របសូ ់ដោយើង្គ ។

សៀ�ើងសៀរៀនតាម្ពីរ�ៈប់ទគម្ពីី�រថ្នាអ្ននក្សាដែ�លចង់ផ្ទុុ�ក្សាសៀ�ើឆ្កាាងសៀគសៀ�សៀលើខ្លួួ�នសៀគ

ព្រះ�ឡាញ់់ព្រះ�ះសៀ��ូ�វព្រះគ��ុតាម្ពីរសៀប់ៀប់ម្ពីួ�ដែ�ល�ួក្សាសៀគ�ក្សាខ្លួួ�ន��អ្នី�ដែ�ល

ម្ពីិនដែម្ពីនជារប់�់ព្រះ�ះនិងចំណង់ព្រះគប់់យ៉ាាងនៃន�ិភ�សៀលាក្សាសៀនះសៀ�ើ�ក្ខាន់

តាម្ពីប់ទប់ញ្ញញត្តិិិរប់�់ព្រះទង់។

ក្ខារសៀប់េជាាចិត្តិិរប់�់សៀ�ើងសៀ�ើម្ពីី�សៀ�ះសៀ�លអ្នី�ទាំំងអ្ន�់ដែ�លផ្ទុុ����ព្រះ�ះទ័�

រប់�់ព្រះ�ះសៀ�ើ�លះប់ង់អ្នី�ទាំំងអ្ន�់ដែ�លសៀ�ើងព្រះត្តិ�វ�ន��ម្ពីឲ្យយផ្ទុេល់និង

សៀ�ីើតាម្ពីក្ខារប់សៀព្រះងៀនរប់�់ព្រះទង់នឹងជួួ�សៀ�ើងឲ្យយ�ូ�ព្រះទាំំសៀលើផ្ទុួ�វនៃន�ំណឹងលអ

រប់�់ព្រះ�ះសៀ��ូ�វព្រះគ��ុ—សៀទាំះក្សាន�ងក្ខារព្រះប់�ម្ពីនឹងទុក្សាខព្រះ�ួ�ភា�ទន់សៀខ្លួា�

ក្សាន�ងព្រះ�លឹងសៀ�ើងឬ��ា�ខាង�ងគម្ពីនិងទ�សនវិជាាខាងសៀលាក្សាិ�ដែ�លផ្ទុុ��

��ក្ខារប់សៀព្រះងៀនព្រះទង់ក្សាេ�។(អ្ន�ល�សៀ����សៀរ��«Take Up Our Cross»

EnsignឬLiahona ដែខ្លួវិចិិក្ខាឆ្កាាំ២០១៩ទំ�័រ១១៣–១១៤)

• ដោហតុអើ� បាន ជា អុក ម្រូតូវ លូះបង្គ់ ដោ�លូ នូវ អសូ់�ំង្គ អំដោ�ើ �៏ឥត បរិសូុ�ធ ឬ តណ្ហាា ខាង្គ 

ដោ�កិយ កុ�ង្គ ជី�វិត របសូ់ អុក ?

• ដោតើ ការលូះបង្គ់ ដោ�លូ នូវ អសូ់�ំង្គ អំដោ�ើ �៏ឥត បរិសូុ�ធ ឬ តណ្ហាា ខាង្គ ដោ�កិយ អាច �ូច 

ជា ការកាន់ ដោ�ើ ឆ្កាាង្គ តាម វិ�� ណ្ហា ខះះ ?

• ដោតើ អុក គិត ថា « ការ ផ្ទុទ�ក ដោ�ើ ឆ្កាាង្គ របសូ់ អុក » អាច ជីួយ អុក ដោ�ើើ ជា សូិសូស �៏ �ិត របសូ់ 

ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ដោ�យ រដោបៀបណ្ហា ?

បាត់់ជីីវិត់រ�សិ់អ្ននកយេ�ើម្បីីីសិយេ��ះះជីីវិត់

សូូមអាន លូូកា ៩:២៤–២៥ ដោ�យ ដែសូើង្គរក អើ� ដែ�លូ ម្រូ�ះអម្ចាាសូ់ បាន បដោម្រូង្គៀន អំ�� ការដោ�ើើ ជា 

សូិសូស របសូ់ ម្រូ�ង្គ់ ។

• ដោតើ ខគមី�រ �ំង្គដោនះ បដោម្រូង្គៀន អើ�ខះះ អំ��ការ ដោ�ើើជា  សូិសូស �៏�ិត របសូ់ ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ?

• ដោតើ អុក គិត ថា មនុសូស ដែ�លូ ដោ�ោត ដោលូើ បំណង្គ និង្គ កី� ម្រូបាថាា �៏ កំណ្ហាញ់ របសូ់ ខះ�ន ដោ� 

��បំផ្ទុុត នឹង្គ « បាត់ »  ជី�វិត ដោ� ដោ�យ រដោបៀប ណ្ហា ?

• ដោតើ អុក គិត ថា វា ម្ចាន ន័យ �ូចដោមីច ដែ�លូ អុក នឹង្គ ជីួយសូដោ��ះះ ជី�វិត របសូ់ អុក វិញ ដោ� 

ដោ�លូ អុក បាត់ បង្គ់ វា ដោ�ើម �ី ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ដោនាះ ?

ម្រូបធាន ថូូម្ចាាសូ ដោអសូ មូនសូុន ( ឆ្កាាំ ១៩២៧–២០១៨ ) បាន �នយលូ់ �� អតថន័យ នៃន ការ 

បាត់ ជី�វិត របសូ់ ដោយើង្គ សូម្រូម្ចាប់ ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ។ 

អ្ននក្សាទាំំងឡា�ណាដែ�លរ�់សៀ��ព្រះ�ប់់ដែត្តិខ្លួួ�នឯង��រៗសៀ�នឹង�ួត្តិដែ�ង

សៀ�ើ��ននិម្ពីិត្តិិរ�ប់ជាក្ខារ�ត្តិ់ជួ�វិត្តិរប់�់ខ្លួួ�នព្រះ�ប់សៀ�លដែ�លនរណា

ដែ�លប់ំសៀភួចខ្លួួ�ន�ួក្សាសៀគសៀ�ក្សាន�ងក្ខារប់សៀព្រះម្ពីើអ្ននក្សា�នៃទនឹងរីក្សាចសៀព្រះម្ពីើនសៀ�ើ�ល�ត្តិ

លាត្តិ់—សៀ�ើ�ជាលទធផ្ទុល�ួក្សាសៀគ�សៀ��ះះ�ល់ជួ�វិត្តិរប់�់�ួក្សាសៀគវិញ់។(ថ្មី�

�ា�សៀអ្ន�ម្ពី៉ន�ុន«What Have I Done for Someone Today?»

EnsignឬLiahona ដែខ្លួវិចិិក្ខាឆ្កាាំ២០០៩ទំ�័រ៨៥)

• ដោតើ នរណ្ហា ខះះ  ដែ�លូ អុក សាះលូ់ ថា ជា មនុសូស ដែ�លូ បាន ដោម្រូជីើសូដោរើសូ សូី័ម្រូគ បាត់បង្គ់ ជី�វិត 

ខះ�ន ដោ�ើមី� ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ? ដោតើ ការ សូដោម្រូមច ចិតត ដោនះ ជីះ ឥ�ធិ�លូ អើ� ខះះ ចំដោ�ះ បុគគលូ 

ដោនះ ?

• ដោតើ អុក ម្ចាន �រជី័យ ដោ�យសារ ដែត ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ បាន រសូ់ដោ� តាម ការបដោម្រូង្គៀន ដោ�កុ�ង្គ 

ខគមី�រ �ំង្គដោនះ តាម រដោបៀប ណ្ហាខះះ ?

យក�នះយេ�ើការរំខាននិងការយេ�ះសារ

សូូម អាន លូូកា ៩:៥៧–៦២ ដោ�យ រកដោមើលូ អើ� ដែ�លូ បុគគលូ ម្ចាាក់ ចង្គ់ ដោ�ើើ មុន នឹង្គដោ�ើើ តាម 

ម្រូ�ះអង្គគសូដោ��ះះ ។

• ដោតើ ខគមី�រ �ំង្គដោនះ បដោម្រូង្គៀន អើ�ខះះ អំ��ការ ដោ�ើើជា  សូិសូស �៏�ិត របសូ់ ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ ?

ម្រូ�ះដោយសូូូវម្រូគ�សូទ មិនបាន បញ្ជាាក់ ថា វា ជា ការខុសូឆ្គគង្គ កុ�ង្គ ការកាន់�ុកខ មរណភា� 

របសូ់ មនុសូស ជា �� ម្រូសូឡាញ់ ឬ ការ និ�យ � មិតតភកតិ និង្គ ម្រូកុម ម្រូគួសារ ដោនាះ ដោ� ។ 

ផ្ទុទ�យដោ�វិញ ម្រូ�ង្គ់ កំ�ុង្គ បដោម្រូង្គៀន �ួកដោគ នូវ ដោមដោរៀន �៏ សូំខាន់ មួយ អំ�� តនៃមះ នៃន ភា�ជាសូិសូស ។

ម្រូបធាន ហាដោវើ� �បុលូយូ ហឹនដោ�ើរ ( ឆ្កាាំ  ១៩០៧–១៩៩៥ ) បាន�នយលូ់ �� ភា�ម្រូសូដោ�ៀង្គ 

គ្នាា នៃន នង្គគ័លូ ដោ�កុ�ង្គ លូូកា ៩:៦២ ។
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សៀ�ើម្ពីី�ភ��រ��ឲ្យយ�នព្រះត្តិង់[ឬភ��រ��់]អ្ននក្សាភ��រ��ព្រះត្តិ�វដែត្តិសៀព្រះប់ើដែភនក្សារប់�់ខ្លួួ�ន

�ម្ពីួឹងសៀម្ពីើលចំណ�ចនឹងថ្មី�ល់ម្ពីួ�សៀ�ខាងម្ពីុខ្លួខ្លួួ�ន។�រក្សាា�ត្តិ់ឲ្យយ��ិត្តិ

សៀ�សៀលើផ្ទុួ�វ�ិត្តិម្ពីួ�។សៀទាំះជាយ៉ាាងណាក្សា៏សៀ��ព្រះប់�ិនសៀប់ើ�ត់្តិ�ក្សាសៀម្ពីើល

សៀព្រះក្ខា�សៀ�ើ�សៀឃើញ់ក្សាដែនួងដែ�ល�ត្តិ់�នភ��រសៀ�ះឱក្ខា�នៃនក្ខារសៀវៀចសៀវរ

នឹង�នសៀព្រះចើន។ជាលទធផ្ទុលក្ខារភ��រ��សៀ�ះនឹងសៀវៀចសៀក្ខាងសៀ�ើ��ំុព្រះត្តិង់

សៀឡើ�។…ព្រះប់�ិនសៀប់ើថ្នាម្ពី�លរប់�់សៀ�ើងព្រះត្តិ�វ�នសៀ��ត្តិសៀ�ម្ពីុខ្លួម្ពីិនសៀ��ត្តិ

សៀ�សៀព្រះក្ខា�—សៀ�សៀលើជួ�វិត្តិ�៏សៀ�អ្ន�់ក្សាលីជានិច�និងសៀ�ចក្សាេ�អ្នំណរនៃនសៀ�ចក្សាេ�

�សៀ��ះះ—សៀ�ះសៀ�ើងនឹងទទួល�ន�សៀ���ិត្តិព្រះ�ក្សា�។(�សៀវើ��បុ់

ល���ឹនសៀ�ើរ«Am I a ‘Living’ Member?»Ensign ដែខ្លួឧ�ភា

ឆ្កាាំ១៩៨៧ទំ�័រ១៧)

• ដោតើ ម្ចាន ដោហតុផ្ទុលូ �ូដោ� អើ�ខះះ ដែ�លូ មនុសូស សូ�ើនៃថូ� អាច ផ្ទុតលូ់ ឲ្យយ សូម្រូម្ចាប់ ការ ដោម្រូជីើសូដោរើសូ 

មិន ដោ�ើើតាម ម្រូ�ះអម្ចាាសូ់ ?

• ដោតើ អុក អាច ដោ�ោត ដោលូើ អើ� ដែ�លូ ម្រូ�ះអង្គគ សូដោ��ះះ បាន សូុំឲ្យយ  អុក ដោ�ើើ ឥឡ�វដោនះ និង្គដោ� 

អនាគត របសូ់អុក ដោ�យ រដោបៀបណ្ហា ?
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