
ការប្រែ��​ក្លាាយជា​សិិស្សស​របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ
សៀ�ៀវភៅ�​សិិក្សាា​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​សញ្ញាាថ្មីី�​សម្រា�ប់់​ថ្នាាក់់​សិិក្ខាាសាលា

ផ្ទុុ�ក​ឈើ�ើ​ឆ្កាាង​របស់់​យើ�ើង

សូូមអាន លូូកា ៩:២៣ ដោ�យ​រកមើ�ើល​តម្រូ�ូវការ​របស់់​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បី �ី​ធ្វើ�ើ�ជា​សិិស្សស​

របស់់​ទ្រ�ង់់ ។

•	តើ� ើ​ខគម្ពីី�រ​នេះ�ះ​បង្រៀ��ៀន​អ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីី​ការធ្វើ�ើ�​ជា​សិិស្សស​ដ៏៏ពិិត​របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

ខគម្ពីី�រ​នេះ�ះ​សំំដៅ�​លើ�ើ​ឈើ�ើឆ្កាាង​ខាង​រូូបកាយ​ដែ�ល​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​បាន​លីី និិង​រងទុុក្ខខ​ដើ�ើម្បី �ី​

បំំពេ�ញ​ព្រះ�ះហឫទ័័យ​របស់់​ព្រះ�ះវរបិិតា​ទ្រ�ង់់ ។ ទោះ�ះបីីជា​យើ�ើង​មិិនត្រូ�ូវ​បានសុំំ�ឲ្យយ​កាន់់

ឈើ�ើឆ្កាាង​ខាង​រូូបកាយ​ដូូច​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​បានធ្វើ�ើ�​ក៏៏ដោ�យ ក៏៏យើ�ើង​ត្រូ�ូវបាន​សុំំ�ឲ្យយ​ដើ�ើរតាម​ទ្រ�ង់់​

ដោ�យ​បំំពេ�ញ​បំំណង​ព្រះ�ះហឫទ័័យ​របស់់​ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌​សម្រា�ប់់​យើ�ើង សូូម្បីី�​តែ�​នៅ�​ពេ�ល​

ដែ�ល​មាន​ការលំំបាក​ក៏៏ដោ�យ ។ 

សូមូ​អាន​ការ​បកប្រែ�ែ​ដោ�យ យ៉ូូ�សែ�ប សី្ម៊ី��ធ ម៉ាាថាយ ១៦:២៦ ( នៅ�​ក្នុ�ង​ម៉ាាថាយ ១៦:២៤, 

លេ�ខ​យោ�ង ង )ហើ�ើយ​រកមើ�ើល​អត្ថថន័័យ​របស់​់វា​ចំពោះ�ះ​យើ�ើង​ក្នុ�ង​ការ​ផុ្ទុ�ក​ឈើ�ើ​ឆ្កាាង​របស់​់យើ�ើង 

ហើ�ើយ​ដើ�ើរ​តាម​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ​គ្រី�ីស្ទទ ។

អែ�លឌើ�ើរ អូូលីីសេ�ស សូរូ៉េេ�ស កុ្នុ�ង​កូរូ៉ុុ�ម​នៃ�​ពួក​សាវក​ដប់ពីីរ​នាក់​់បាន​បង្រៀ��ៀន​ពីី​អត្ថថន័័យ​ដើ�ើម្បីី�​

ផុ្ទុ�ក​ឈើ�ើ​ឆ្កាាង​របស់​់យើ�ើង ។

យើ�ើង​រៀ�ៀន​តាមរយៈៈ​បទគម្ពីី�រ​ថា អ្ននក​ដែ�ល​ចង់់​ផ្ទុុ�ក​ឈើ�ើឆ្កាាង​គេ�​នៅ�លើ�ើ​ខ្លួួ�ន​គេ� 

ស្រ�ឡាញ់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​តាម​របៀ�ៀប​មួួយ ដែ�ល​ពួួកគេ�​ដកខ្លួួ�ន​ពីី​អ្វីី�​ដែ�ល​

មិិនមែ�ន​ជា​របស់់​ព្រះ�ះ និិង​ចំំណង់់​គ្រ�ប់់​យ៉ាាង​នៃ�​ពិិភពលោ�ក​នេះ�ះ ហើ�ើយ​កាន់់

តាម​បទបញ្ញញត្តិិ�​របស់់​ទ្រ�ង់់ ។

ការប្ដេ�េជ្ញាាចិិត្តត​របស់់​យើ�ើង​ដើ�ើម្បីី�​បោះ�ះចោ�ល​អ្វីី�​ទាំំងអស់់​ដែ�ល​ផ្ទុុ�យ​ពីី​ព្រះ�ះទ័័យ​

របស់់​ព្រះ�ះ ហើ�ើយ​លះះបង់់​អ្វីី�​ទាំំងអស់់​ដែ�ល​យើ�ើង​ត្រូ�ូវ​បាន​សូូម​ឲ្យយ​ផ្ដដល់់ និិង​

ធ្វើ�ើ�តាម​ការបង្រៀ��ៀន​របស់់​ទ្រ�ង់់ នឹឹង​ជួួយ​យើ�ើង​ឲ្យយ​ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ​លើ�ើ​ផ្លូូ�វ​នៃ�​ដំំណឹឹងល្អអ​

របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ—ទោះ�ះ​ក្នុុ�ង​ការប្រ�ឈម​នឹឹង​ទុុក្ខខព្រួ�ួយ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយ​

ក្នុុ�ង​ព្រ�លឹឹង​យើ�ើង ឬ​សម្ពាាធ​ខាង​សង្គគម និិង​ទស្សសនវិិជ្ជាា​ខាង​លោ�កិិយ​ដែ�ល​ផ្ទុុ�យ​

ពីី​ការបង្រៀ��ៀន​ទ្រ�ង់់​ក្ដីី� ។ ( អូូលីីសេ�ស សូូរ៉េេ�ស « Take Up Our Cross » 

Ensign ឬ Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំំព័័រ ១១៣–១១៤ )

•	ហេ�តុ ុអ្វីី�​បាន​ជា​អ្ននក​ត្រូ�ូវ​លះះបង់់​ចោ�ល​នូូវ​អស់់ទាំំង​អំំពើ�ើ​ដ៏៏ឥត​បរិិសុុទ្ធធ ឬ​តណ្ហាា​ខាង​

លោ�កិិយ​ក្នុុ�ង​ជីីវិិត​របស់់​អ្ននក ?

•	តើ� ើ​ការលះះបង់់​ចោ�ល​នូូវ​អស់់ទាំំង​អំំពើ�ើ​ដ៏៏ឥត​បរិិសុុទ្ធធ ឬ​តណ្ហាា​ខាង​លោ�កិិយ អាច​ដូូច​

ជា​ការកាន់់​ឈើ�ើ​ឆ្កាាង​តាម​វិិធីី​ណា​ខ្លះះ� ?

•	តើ� ើ​អ្ននក​គិិត​ថា « ការ​ផ្ទុុ�ក​ឈើ�ើ​ឆ្កាាង​របស់់​អ្ននក » អាច​ជួួយ​អ្ននក​ធ្វើ�ើ�​ជា​សិិស្សស​ដ៏៏​ពិិត​របស់់​

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​ដោ�យ​របៀ�ៀបណា ?

បាត់់​ជីីវិិត​របស់់​អ្ននក​ដើ�ើម្បីី�​សង្គ្រោះ��ះ�​ជីីវិិត

សូូមអាន លូូកា ៩:២៤–២៥ ដោ�យ​ស្វែ�ែងរក​អ្វីី�​ដែ�ល​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​បាន​បង្រៀ��ៀន​អំំពីី​ការធ្វើ�ើ�​ជា​

សិិស្សស​របស់់​ទ្រ�ង់់ ។

•	តើ� ើ​ខគម្ពីី�រ​ទាំំងនេះ�ះ​បង្រៀ��ៀន​អ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីការ​ធ្វើ�ើ�ជា​​សិិស្សស​ដ៏៏ពិិត​របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

•	តើ� ើ​អ្ននក​គិិត​ថា មនុុស្សស​ដែ�ល​ផ្ដោ�ោត​លើ�ើ​បំំណង និិង​ក្ដីី�​ប្រា�ថ្នាា​ដ៏៏​កំំណាញ់់​របស់់​ខ្លួួ�ន នៅ�​

ទីីបំំផុុត​នឹឹង « បាត់់ »​ ជីីវិិត​ទៅ�​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា ?

•	តើ� ើ​អ្ននក​គិិត​ថា វា​មាន​ន័័យ​ដូូចម្ដេ�េច​ដែ�ល​អ្ននក​នឹឹង​ជួួយសង្រ្គោះ��ះ�​ជីីវិិត​របស់់​អ្ននក​វិិញ នៅ�​

ពេ�ល​អ្ននក​បាត់់​បង់់​វា​ដើ�ើម្បី �ី​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​នោះ�ះ ?

ប្រ�ធាន ថូូម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន ( ឆ្នាំំ� ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​ពន្យយល់់​ពីី​អត្ថថន័័យ​នៃ�​ការ​

បាត់់​ជីីវិិត​របស់់​យើ�ើង​សម្រា�ប់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ 

អ្ននកទាំំងឡាយ​ណា​ដែ�ល​រស់់នៅ�​សម្រា�ប់់​តែ�​ខ្លួួ�នឯង យូូរៗ​ទៅ�នឹឹង​ហួួតហែ�ង 

ហើ�ើយ​មាន​និិមិិត្តតរូូប​ជា ការបាត់់​ជីីវិិត​របស់់​ខ្លួួ�ន ស្រ�បពេ�ល​ដែ�ល​នរណា​

ដែ�ល​បំំភ្លេ�េច​ខ្លួួ�ន​ពួួកគេ� នៅ�ក្នុុ�ង​ការបម្រើ�ើ�​អ្ននកដទៃ� នឹឹង​រីីកចម្រើ�ើ�ន ហើ�ើយ​លូូត

លាត់់—ហើ�ើយ​ជា​លទ្ធធផល​ពួួកគេ�​សង្គ្រោះ��ះ� ដល់់​ជីីវិិត​របស់់​ពួួកគេ�​វិិញ ។ ( ថូូ

ម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន « What Have I Done for Someone Today ? » 

Ensign ឬ Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០០៩ ទំំព័័រ ៨៥ )

•	តើ� ើ​នរណា​ខ្លះះ�​​ដែ�ល​អ្ននក​ស្គាាល់់​ថា ជា​មនុុស្សស​ដែ�ល​បាន​ជ្រើ��ើសរើើ�ស ស្ម័័�គ្រ�​បាត់់បង់់​ជីីវិិត​

ខ្លួួ�ន​ដើ�ើម្បីី�​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ? តើ�ើ​ការ​សម្រេ�េច​ចិិត្តត​នេះ�ះ​ជះះ​ឥទ្ធិិ�ពល​អ្វីី�​ខ្លះះ�​ចំំពោះ�ះ​បុុគ្គគល​

នេះ�ះ ?

•	តើ� ើ​អ្ននក​មាន​ពរជ័័យ​ដោ�យសារ​តែ�​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​បាន​រស់់នៅ�​តាម​ការបង្រៀ��ៀន​នៅ�ក្នុុ�ង​

ខគម្ពីី�រ​ទាំំងនេះ�ះ​តាម​របៀ�ៀប​ណាខ្លះះ� ?

យក​ឈ្នះះ�​លើ�ើ​ការរំំខាន និិង​ការដោះ�ះសារ

សូូម​អាន លូូកា ៩:៥៧–៦២ ដោ�យ​រកមើ�ើល​អ្វីី�​ដែ�ល​បុុគ្គគល​ម្នាាក់់​ចង់់​ធ្វើ�ើ�​មុុន​នឹឹងធ្វើ�ើ�​តាម​

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ។

•	តើ� ើ​ខគម្ពីី�រ​ទាំំងនេះ�ះ​បង្រៀ��ៀន​អ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីការ​ធ្វើ�ើ�ជា​​សិិស្សស​ដ៏៏ពិិត​របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​មិិនបាន​បញ្ជាាក់់​ថា វា​ជា​ការខុុសឆ្គគង​ក្នុុ�ង​ការកាន់់ទុុក្ខខ​មរណភាព​

របស់់​មនុុស្សស​ជា​ទីី​ស្រ�ឡាញ់់ ឬ​ការ​និិយាយ​លា​មិិត្តតភក្តិិ� និិង​ក្រុ�ុម​គ្រួ�ួសារ​នោះ�ះ​ទេ� ។ 

ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ទ្រ�ង់់​កំំពុុង​បង្រៀ��ៀន​ពួួកគេ�​នូូវ​មេ�រៀ�ៀន​ដ៏៏​សំំខាន់់​មួួយ​អំំពីី​តម្លៃ�ៃ​នៃ�​ភាពជាសិិស្សស ។

ប្រ�ធាន ហាវើើ�ដ ដបុុលយូូ ហឹឹនធើ�ើរ ( ឆ្នាំំ�​ ១៩០៧–១៩៩៥ ) បានពន្យយល់់​ពីី​ភាពស្រ�ដៀ�ៀង​

គ្នាា​នៃ�​នង្គ័័�ល​នៅ�ក្នុុ�ង​លូូកា ៩:៦២ ។
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សៀ�ើម្ពីី�​ភ��រ��​ឲ្យយ​�ន​ព្រះត្តិង់​[​ឬ​ភ��រ��់​]​អ្ននក្សា​ភ��រ​��​ព្រះត្តិ�វដែត្តិ​សៀព្រះប់ើ​ដែភនក្សា​រប់�់​ខ្លួួ�ន​

�ម្ពីួឹង​សៀម្ពីើល​ចំណ�ច​នឹងថ្មី�ល់​ម្ពីួ�​សៀ�​ខាង​ម្ពីុខ្លួ​ខ្លួួ�ន​។​�​រក្សាា​�ត្តិ់​ឲ្យយ​��ិត្តិ​

សៀ�​សៀលើ​ផ្ទុួ�វ​�ិត្តិម្ពីួ�​។​សៀទាំះជាយ៉ាាងណា​ក្សា៏សៀ��​ព្រះប់�ិន​សៀប់ើ​�ត់្តិ​�ក្សា​សៀម្ពីើល​

សៀព្រះក្ខា�​សៀ�ើ�​សៀឃើញ់​ក្សាដែនួង​ដែ�ល​�ត្តិ់​�នភ��រ​សៀ�ះ​ឱក្ខា�​នៃន​ក្ខារ​សៀវៀចសៀវរ​

នឹង​�ន​សៀព្រះចើន​។​ជា​លទធផ្ទុល​ក្ខារភ��រ��​សៀ�ះ​នឹង​សៀវៀច​សៀក្ខាង​សៀ�ើ�​�ំុ​ព្រះត្តិង់​

សៀឡើ�​។…​ព្រះប់�ិន​សៀប់ើ​ថ្នាម្ពី�ល​រប់�់​សៀ�ើង​ព្រះត្តិ�វ​�ន​សៀ��ត្តិ​សៀ�ម្ពីុខ្លួ​ម្ពីិន​សៀ��ត្តិ​

សៀ�​សៀព្រះក្ខា�—សៀ�សៀលើ​ជួ�វិត្តិ​�៏សៀ�​អ្ន�់ក្សាលី​ជានិច�​និង​សៀ�ចក្សាេ�​អ្នំណរ​នៃន​សៀ�ចក្សាេ�​

�សៀ��ះះ—សៀ�ះ​សៀ�ើង​នឹង​ទទួល�ន​�​សៀ���ិត្តិ​ព្រះ�ក្សា�​។​(​�សៀវើ�​�បុ់

ល��​�ឹនសៀ�ើរ​«​Am I a ‘Living’ Member​?​»​Ensign ដែខ្លួ​ឧ�ភា​

ឆ្កាាំ​១៩៨៧​ទំ�័រ​១៧​)

• ដោតើ ម្ចាន ដោហតុផ្ទុលូ �ូដោ� អើ�ខះះ ដែ�លូ មនុសូស សូ�ើនៃថូ� អាច ផ្ទុតលូ់ ឲ្យយ សូម្រូម្ចាប់ ការ ដោម្រូជីើសូដោរើសូ 

មិន ដោ�ើើតាម ម្រូ�ះអម្ចាាសូ់ ?

• ដោតើ អុក អាច ដោ�ោត ដោលូើ អើ� ដែ�លូ ម្រូ�ះអង្គគ សូដោ��ះះ បាន សូុំឲ្យយ  អុក ដោ�ើើ ឥឡ�វដោនះ និង្គដោ� 

អនាគត របសូ់អុក ដោ�យ រដោបៀបណ្ហា ?
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