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安娜认清 
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（根据真实故事改写）
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而且米拉不只在课业方面比安娜好，她各
方面都比较优秀。她的朋友比较多，头发比较
漂亮，也比较擅长运动。大家都爱米拉。

安娜的父母试着劝过她。
爸爸会说：「安娜，你非常重要。」
妈妈会说：「你又漂亮又聪明。」
但是安娜觉得自己不重要、不漂亮也不聪

明。跟米拉比起来，她一无是处。
有一天安娜和米拉在玩桌游，安娜叹口气

说：「看来你又赢了。」
「想玩别的吗？」米拉问，「我们可以去

户外，我敢说踢足球你一定会打败我！」
「不！」安娜突然崩溃，「我受够了一直

输，也受够了你什么都比我好。」她感觉心中
火冒三丈。

米拉瞪大了眼睛，「对不起——」
没等米拉说完，安娜转身跑回房间，砰

这个故事发生在加拿大。

「妈妈，你猜怎么着？」安娜的姊姊米拉说
着，拿出学校的成绩单，「我所有科目都

得到优等！」
安 娜 翻 了 翻 白 眼 ， 为 什 么 米 拉 总 是 这 么 

完美？
「太棒了，」妈妈说，「我以你为荣。」她

转头问安娜：「那你的成绩如何？」
安娜把成绩单交给妈妈，低着头说：「还可

以。」安娜在学校很努力，但是她的成绩并不像
米拉那么优秀。

「我也以你为荣。」妈妈说，她给了安娜一
个拥抱。

她这么说只是为了安慰我，安娜心想。米拉
一直都比她聪明。

地一声摔上门说：「我永远没办法像你那样完
美！」

安娜躺在床上，把脸埋在枕头里。她觉得
很生气！

她深深地吸了几口气，等平静下来时，便
跪下来祈祷，说：「亲爱的天父，请帮助我，
我一直很嫉妒米拉。」她的声音变得很小， 
「我觉得自己永远都不够好，您真的爱我吗？」

一股暖流传遍安娜全身，突然她有了个念
头。天父爱世人，是因为他们是祂的儿女，而
不是因为他们是最优秀的。或许安娜不用非
得比别人好，才能获得爱。现在她已经获得 
爱了。

安娜一直跪着，不希望那份美好的感觉消
失。天父确实爱她——非常爱。

这时，突然有人轻轻地敲门，是妈妈。她
和安娜并排坐在床边。「我听说你很生气。」

安娜点点头。「对，不过我现在感觉好多
了。我知道我不应该因为米拉成绩好或赢了比
赛而生气。我作了祈祷，很有帮助。」

妈妈搂着安娜，问道：「你祈祷的时候有
什么感觉？」

「很好，」安娜说，「我觉得我对天父来
说很重要。」

妈 妈 把 安 娜 搂 得 更 紧 。 「 你 一 直 都 很 重
要——对天父如此，对我们也一样；而我很高
兴的是，现在你知道这一点。」

「我也很高兴。我等一下去跟米拉道歉，
不该对她大吼大叫。」安娜笑着说，「然后问
她想不想去踢足球！」●

为什么米拉 
总是这么完美？

自己的价值 


