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Jöjj, kövess engem! 

tevékenységek
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… vagy csak úgy.

Keresztelési könyvjelző
A MÓZIÁS 29 – ALMA 4- HEZ

Alma sok embert megkeresztelt. Amikor 

megkeresztelkedtek, csatlakoztak Isten 

egyházához (Alma 4:5). Készíts keresztelési 

könyvjelzőt! Vágj ki egy kis téglalap 

alakú lapot. Rajzolj az egyik oldalra 

valakit, aki megkeresztelkedik. A másik 

oldalra írd le azokat a szentírásverseket, 

amelyek a keresztelésről tanítanak. 

Használd a keresztelési könyvjelződet a 

szentírásolvasáshoz.

Kisebb gyermekeknek: 
Énekeljétek el vagy 

hallgassátok meg A 

keresztelés című éneket 

(Gyermekek énekeskönyve, 

54.). Minden alkalommal, 

amikor a keresztelés 

valamelyik előfordulását, 

vagy a Jézus szót 

halljátok, álljatok fel.

Pásztor- 
fogócska
AZ ALMA 5–7- HEZ

Jézus Krisztus a Jó Pásztor, 

és azt akarja, hogy Őhozzá 

jöjjünk (lásd Alma 5:38). 

Játsszatok pásztorfogócskát! 

A fogó a pásztor, aki juhokat 

gyűjt. Amikor a pásztor 

megérint valakit, az követni 

kezdi őt. Miután mindenkit 

megfogtak, kezdjétek elölről 

a játékot egy új pásztorral.

Kisebb gyermekeknek: 
Jézus olyan, mint egy pásztor, 

és hív minket, hogy jöjjünk 

Őhozzá. Valaki bújjon el, és 

szólítsa a nevén a gyerme-

kedet. Ezután a gyermeked 

keresse meg őt.

Gyors éneklés
AZ ALMA 8–12- HÖZ

Amikor egy angyal azt mondta 

Almának, hogy menjen tanítani 

a népet, Alma gyorsan ment 

(Alma 8:18) Beszéljetek arról, 

hogyan tudjátok gyorsan 

követni Isten parancsolatait. 

Majd énekeljétek el a Válaszd 

a jót! című éneket (Gyermekek 
énekeskönyve, 82.). Először 

lassan énekeljétek el a dalt. 

Azután énekeljétek el újra, egyre 

gyorsabban. Milyen gyorsan 

tudjátok elénekelni?

Kisebb gyermekeknek: Adj 

a gyermekeknek egy egyszerű 

cselekvést, például ugráljanak, 

érintsék meg a lábujjaikat vagy 

pörögjenek körbe- körbe. Kérd 

meg őket, hogy próbálják meg 

egyre gyorsabban végezni a 

cselekvést. Majd beszéljétek 

meg, hogyan 

lehetünk gyorsak 

Isten követésében.

Történetek a 
szentírásokból
AZ ALMA 13–16- HOZ

Alma és Amulek azt 

tanította az embereknek, 

hogy tekintsenek Jézus 

Krisztusra és tartsanak 

bűnbánatot (Alma 13:16). 

Olvasd el a 26. oldalon 

található történetet, hogy 

többet megtudj Almáról és 

Amulekről. Hogyan segített 

nekik Isten? Neked hogyan 

segít?

Kisebb gyermekeknek: 
Nézzétek meg a Jézus 

Krisztust ábrázoló festményt 

a 49. oldalon. Beszéljétek 

meg, milyen lenne látni Őt.

Június 3–9.

Június 10–16.

Június 17–23.

Június 24–30.

Isten jósága színező
A MÓZIÁS 25–28- HOZ

Móziás király történeteket olvasott a népének 

arról, miként áldotta meg Isten Alma népét. 

Amikor hallották a történeteket, „Isten 

közvetlen jóságára gondoltak” (Móziás 25:10). 

Kérdezd meg a szüleidet és a nagyszüleidet 

arról, hogy Isten miként volt jó a családodhoz. 

Rajzold le a történeteik közül a kedvenceidet.

Kisebb gyermekeknek: Csináljátok 

meg a 48. oldalon található színezőt. 

Miközben színeztek, beszéljétek meg, 

milyen módokon érezhetjük Mennyei Atya 

és Jézus Krisztus szeretetét.

Május 27. – június 2.


