Nosso poder de escolher

Opcao A: O que nosso poder de escolha nos ensina sobre Deus?

Leia 2 Néfi 2:14, 16 e identifique o que Lei ensinou
sobre Deus e nosso arbitrio.

e O que vocé aprendeu?

e Por que ¢ importante entender que Deus nos da o
poder de agir por nds mesmos?

o Como vocé se sente ao saber que o Pai Celestial
confia em vocé para fazer suas préprias escolhas?

Pense num exemplo em que vocé usou o arbitrio de
forma que agradou ao Pai Celestial.

e Por que vocé sente que sua escolha agradou a Deus?

Também pode ser til ponderar sobre quaisquer
escolhas que vocé tenha feito que talvez nao tenham
agradado a Deus e o que vocé aprendeu com elas.

Opc¢ao B: O que Deus nos deu para nos
ajudar a escolher com sabedoria?

Leia 2 Néfi 2:5, 13 e Mordni 7:16 e identifique as
seguintes verdades. Observe que “a lei” se refere aos
mandamentos de Deus.

Precisamos ter o conhecimento do bem e do mal
para exercer plenamente nosso arbitrio.

Precisamos ter a lei para ter arbitrio.

e O que vocé aprende sobre o Pai Celestial e Jesus
Cristo com a verdade de que Eles dédo a todos
conhecimento suficiente do bem e do mal para
serem capazes de escolher ser justos ou iniquos?

» O que aconteceria se ndo houvesse lei ou
mandamentos?
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Opc¢ao C: Por que sentimos oposi¢ao a
nossas boas escolhas?

Leia 2 Néfi 2:11, 16 e identifique outras verdades que
Lei ensinou sobre o arbitrio.

e O que vocé identificou?

» No plano do Pai Celestial, por que vocé acha que a
oposi¢do é um aspecto necessario do arbitrio?

¢ De que maneiras somos persuadidos a fazer escolhas
certas e erradas?

Para ajudar a compreender essa verdade, leia a
seguinte declaragdo do élder Jeffrey R. Holland, do
Quoérum dos Doze Apéstolos:

Os filhos pré-mortais de Deus
ndo poderiam ser como Ele

(...) @ menos que recebessem
(...) experiéncia em uma arena
onde tanto o bem quanto o mal
estivessem presentes. (...)

Querfamos a chance de (...) confrontar o bem
e o mal e ser fortes o suficiente para escolher
o bem. (Jeffrey R. Holland, Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the Book of
Mormon, 1997, pp. 200, 204.)

Pense em maneiras pelas quais vocé esta aprendendo
a escolher o bem, mesmo quando é tentado a escolher
o mal. Registre seus pensamentos no diario de estudo.
Pondere também maneiras de buscar ajuda a respeito
de quaisquer decisdes que queira mudar.

PD60013873_059_072-teacher_handout-1



