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Jöjj, kövess engem! 

tevékenységek
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… vagy csak úgy.

Éneklő bizonyságok
A 2 NEFI 20–25-HÖZ

Ésaiás megosztotta a bizonyságát Jézus 

Krisztusról. Azt mondta, hogy Jézus 

az ő ereje és éneke (lásd 2 Nefi 22:2). 

Milyen Jézusról szóló dalokat kedveltek? 

Beszéljétek meg, miért kedvelitek őket. 

Aztán énekeljétek el őket együtt!

Kisebb gyermekeknek: Énekeljétek 

el együtt a Mesélj most Jézusról, kérlek! 

című éneket (Gyermekek énekeskönyve, 36.). 

Kérjétek meg a gyermekeket, hogy tartsanak 

fel egy képet Jézusról minden alkalommal, 

amikor elhangzik a neve az énekben.

Sorról sorra 
mesélés
A 2 NEFI 26–30-HOZ

Mennyei Atya segít nekünk 

sorról sorra, vagyis apránként 

tanulni (lásd 2 Nefi 28:30). 

Meséljétek el együtt a kedvenc 

szentírástörténeteteket sorról 

sorra. Egymás után mindenki 

mondjon egy mondatot a 

történetből, amíg a történet 

véget nem ér.

Kisebb gyermekeknek: 
Mennyei Atya segít Jézus 

Krisztusról tanulnunk. 

Lapozzatok a 48. oldalra, 

és egymás után mindenki 

színezze ki a kép egy-egy 

részét.

Lépések Jézus 
követésére
A 2 NEFI 31–33-HOZ

Nefi azt tanította, hogy akkor 

követjük Jézus Krisztust, amikor 

hiszünk Őbenne, bűnbánatot 

tartunk, megkeresztelkedünk, 

elnyerjük a Szentlélek ajándékát, 

és mindvégig kitartunk (lásd 

2 Nefi 31). Az egyes lépéseket 

írjátok fel külön papírlapokra, 

majd terítsétek ki a lapokat a 

földön. Az egyik ember csukja be 

a szemét és számoljon el tízig, 

míg mindenki más álljon rá az 

egyik lapra. Ezután a számoló 

nevezze meg Jézus követésének 

az egyik lépését. Az lesz a 

következő számoló, aki azon a 

lapon áll.

Kisebb gyermekeknek: 
Amikor hiszünk Jézus Krisztusban, 

akkor követjük, amit mond. Álljatok 

sorba egymás mögé és járjatok 

körbe. A sor elején lévő személy 

a vezető. Mindenki utánozza a 

vezető járását. Felváltva legyetek a 

vezetők.

Húsvéti 
liliomok
HÚSVÉTRA

Jézus Krisztusnak köszönhe-

tően a halálunk után újra élni 

fogunk (lásd Alma 40:22–25). 

Készítsétek el a húsvéti lili-

omdíszeket a 17. oldalról. 

Tegyétek a liliomaitokat a 

családotok által jól látha-

tó helyre, hogy segítsenek 

emlékeznetek a Szabadítóra 

ezen a héten.

Kisebb gyermekeknek: 
Olvassatok a húsvétról a 

46. oldalon. Kérjétek meg a 

gyermekeket, hogy mutassa-

nak a Jézust ábrázoló egyes 

képekre az olvasás során.

Március 4–10.

Március 11–17.

Március 18–24.

Március 25–31.

Papírtemplomok
A 2 NEFI 11–19-HEZ

Ésaiás azt tanította, hogy a templomok 

különleges helyek, ahol Mennyei Atyánkról 

és Jézus Krisztusról tanulunk (lásd 2 Nefi 

12:3). Készítsétek el a saját templomotokat! 

Hajtsatok háromba egy papírlapot. Az egyik 

végét vágjátok ki háromszögalakzatban. 

Nyissátok szét a papírt és rajzoljátok be 

magatokat középre.

Kisebb gyermekeknek: Nézzetek 

meg együtt egy templomot ábrázoló képet. 

Beszélgessetek arról, hogy miként érezhettek 

szeretetet Isten házában úgy, mint a saját 

otthonotokban.

Február 26. – március 3.


