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Atividade 2. Trabalho e autossuficiência
Em uma folha de papel ou no diário de estudo, reserve um momento para fazer uma lista dos benefícios que 
advêm do trabalho árduo.

Leia 2 Néfi 5:11, 15, 17 e identifique as diferentes maneiras pelas quais os nefitas trabalharam e os resultados que 
obtiveram.

Leia “Trabalho e autossuficiência”, no livreto Para o Vigor da Juventude, 2011, e veja o que você aprendeu sobre o 
princípio do trabalho.

Atividade 1. Obediência às leis de Deus
• Quais são algumas leis em sua comunidade?

• Qual seria o resultado de sempre seguir essas leis ou de não as seguir?

• Como essa comparação se assemelha ou difere das leis de Deus?

Néfi e seus seguidores obedeceram aos mandamentos do Senhor (ver 2 Néfi 5:10). Leia a passagem de domínio 
doutrinário Mosias 2:41 e identifique o que o rei Benjamim queria que seu povo entendesse sobre guardar os 
mandamentos de Deus. Você pode fazer uma referência cruzada desse versículo com 2 Néfi 5:10.

• Como você acha que a obediência às leis de Deus nos ajuda a ser felizes?

• Como Jesus Cristo exemplificou a obediência?

• Quais são alguns dos mandamentos de Deus que lhe proporcionaram mais felicidade?


