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ការអត់់ទោ�សឲ្យយអនកដែ�លបានទោ�ើ�បាប
សៀ�ៀវសៀ� �ិកំា ��ះគម្ពីី�រ �ញ្ញាាថ្មីី� ���ប់ ថ្នាំកំ់ �ិកាាសាលា

សូូមស្រសូមៃមថាមនុុសូសនៅ�ក្នុុ�ងវួួដរបសូ់អ្នុក្នុក្នុ៏ដូចជាពួួក្នុក្នុូរិនុថូូសូដែដរដែដលស្រ�ូវួការបនៅងើ�នុនៅសូចក្នុី�ស្រសូឡាញ់់នុិងការអ្នភ័័យនៅ�សូរបសូ់ពួួក្នុនៅ�ចំនៅ�ះ

អ្នុក្នុ�ំងឡាយណាដែដលបានុនៅ�ើ�អ្នំនៅពួ�បាប។នៅ�យសារដែ�នៅ��ុនៅនុះនៅ��យនៅ��បបី�សូសពួរបសូ់អ្នុក្នុអ្ននៅ�ើ�ញ់អ្នុក្នុឲ្យយដែចក្នុចាយ�ំនុិ�ខ្លីី�មួយអ្នំពួ�ការអ្នភ័័យនៅ�សូនៅ�ឯ

ការចាប់នៅ�ើ�មមៃនុថាាក្នុ់ឬការស្របជុំុំក្នុូរុុមរបសូ់អ្នុក្នុ។សូូមចំណាយនៅពួលពួ�រប�នា��នៅ��យបនៅងើ���នៅស្រ�ងមួយមៃនុអ្នើ�ដែដលអ្នុក្នុអាចនុិយាយ។

សូូមប�ូ�លអ្នើ�ដូចខាងនៅស្រកាមនៅនុះ៖

១.  យាាងនៅ�ចណាសូ់ប�ូ�លខ្លី�មី�រឬឃ្លាាមួយពួ�ក្នុូរិនុថូូសូ��២២:៧-១១។

២. ប��មី�រឬនៅសូចក្នុើ�ដែថូីងការណ៍៍មួយនៅ�ៀ�ពួ�អ្នុក្នុដឹក្នុនាំសាសូនាចស្រក្នុ។(អ្នុក្នុអាចនៅស្រប�នៅសូចក្នុើ�ដែថូីងការណ៍៍នៅ�យដែអ្នលនៅ��រ�នុឃិិនុខាងនៅស្រកាមឬប��មី�រមួយដែដលនៅ�ក្នុបានុ

នៅល�ក្នុនៅ��ង)។

៣. �ំនុិ�នុិង��បនាាល់ផ្ទាាល់ខ្លីី�នុរបសូ់អ្នុក្នុអ្នំពួ�ការ�ើល់នៅសូចក្នុើ�ស្រសូឡាញ់់នុិងការអ្នភ័័យនៅ�សូដល់អ្នុក្នុដមៃ�នុិងរនៅបៀបដែដលវាអាចជុំួយនៅយ�ងឲ្យយខ្លីិ�កានុ់ដែ�ជុំិ�ស្រពួះអ្នងគសូនៅ��ះះ។

ការបទោ��ៀនអំពីីការអត់់ទោ�ស

ដែអ្នលនៅ��រនៅខ្លីវួិនុអ្ន័រ�នុឃិិនុក្នុុ�ងពួួក្នុចិ�សូិបនាក្នុ់បានុ�នុស្របសាសូនុ៍៖

ខ្ញុំំ�� ដឹឹងថ្នា សៀ�ើង ភាគសៀ�ើើ� ើង់ អត់់សៀ��សៀ�� បុ�ណែ�ែ សៀ�ើង សៀ�ើញ ថ្នា វាជា សៀរឿងណែដឹល �ិបាកំ សៀ�ើើ ។ សៀ�ល សៀ�ើង ជួួប �បទះះ �ឹង ភា� អ��ត់ែិ�ម្ពី៌ សៀ�ើង �បណែ�ល ជា ឆ្នាំប់ �ិយា� ថ្នា « អនកំ 

សៀ�ះ បា� សៀ�ើើ ខ្ញុំ�� ។ �ួកំសៀគ �ម្ពី�ឹង ទះទះួលសៀ�� ។ សៀត់ើ ��ត់ែិ�ម្ពី៌ សៀ� ឯណា ? » សៀ�ើង គិត់ ខ្ញុំ�� ថ្នា ប្រ�សិិនបើ�ើ សៀ�ើង អត់់សៀ��សៀ�� សៀ�ះ ភា���ត់ែិ�ម្ពី៌ �ឹង ម្ពីិ� �� សៀ�ើ� សៀ�ើ� ការ

ដាកំ់សៀ�� កំ៏�ឹង ម្ពីិ��� ណែដឹរ ។ 

បុ�ណែ�ែ សៀ�ះ ម្ពីិ�ណែម្ពី� ជា បញ្ញាា សៀ�ះ សៀទះ ។ ��ះ �ឹង �សៀ�ម្ពីើ បា� �ូវ ការដាកំ់ ទះ�ឌកំម្ពីី ម្ពីួ� ណែដឹល ��ត់ែិ�ម្ពី៌ ���ប់ សៀ�ើកំែ� សៀម្ពីត្តាាកំរ�ណា ម្ពីិ� �ើ សៀកាង សៀ�ើកំែ� ��ត់ែិ�ម្ពី៌ បា�សៀ�ើ�  

( �ូម្ពីសៀម្ពីើល �ល�ា ៤២:២៥ ) ។ ��ះ ធា� ើ�សៀ�ះ អនកំ �ិង ខ្ញុំំ�� សៀដា� សៀ�ើកំែ� ��ឡាញ់ ថ្នា ៖ « ទះ�កំ ឲ្យយ ការ វិ�ិើ័�� សៀ� ជាម្ពីួ� ខ្ញុំំ�� ណែត់ �ំកំ់ ឯង ើ�ះ ដឹិិត់ វា ជា រប�់ ខ្ញុំំ�� សៀ�ើ� ខ្ញុំំ�� �ឹង 

�ង វិញ ។ [ បុ�ណែ�ែ ើូរ�� ] សៀ�ើកំែ� ��ខ្ញុំសា�ែ សៀ� ជាម្ពីួ� អនកំើ�ះ » [ សៀ�លលទះិិ �ិង សៀ�ើកំែ� �ញ្ញាា ៨២:២៣ ] ។ ( សៀខ្ញុំវិ� អ�រ ដា��ិ� « The Healing Ointment of 

Forgiveness » Ensign ឬ Liahona ណែខ្ញុំ ឧ�ភា ឆ្នាំំ� ២០១៦ ទះ���រ ៣៣–៣៤ )

• �ាថាយ៥:៤៣–៤៤

• នៅអ្ននៅភ័សូូរ៤:៣២


