
O sacramento é uma dádiva do Salvador para nos ajudar 

a lembrar- nos d’Ele e a segui- Lo a cada semana. Pode 

ler a história “Novamente Limpa” (página 18) para ajudar 

os seus filhos mais crescidos a pensar no modo como o 

sacramento nos ajuda a guardar os nossos convénios. Com 

os mais novos, leia “Posso Seguir a Jesus ao Tomar o 

Sacramento” (página 44). Explique- lhes o que fazemos 

durante cada etapa do sacramento. Também pode 

ler as orações sacramentais com os seus filhos. 

Peça- lhes que levantem uma gravura de 

Jesus Cristo sempre que ouvirem o nome 

d’Ele. Isto vai ajudá- los a pensar n’Ele 

durante o sacramento.

Com Amor,

O Amigo

QUERIDOS PAIS,

MIÚDOS ALEGRES E SAUDÁVEIS
Leia a história sobre o livro favorito do Nyameye (página 30). Peça ao 

seu filho para escolher um livro para ler consigo. Será que ele consegue 

contar- lhe a história toda?
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