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Eilish er en 12-årig pige fra 
den østlige del af Singapore. 
Vi spurgte hende om, hvordan 
Helligånden hjælper hende.

Fortæl os noget om dig selv.
Jeg kan rigtig godt lide at læse og spille volleyball, og mit  
yndlingsfag i skolen er matematik. Min livret er lasagne,  
og min yndlingsfarve er rød. Når jeg bliver voksen, vil 
jeg gerne være advokat og arbejde i en retssal.

Hvordan føles Helligånden for dig?
For mig føles Helligånden som at have en ven med mig. Jeg føler, 
at han er en, jeg kan stole på, når jeg holder buddene og mine 
pagter med vor himmelske Fader. Jeg ser ham som min vejleder 
og ledsager. Han kan hjælpe mig med at træffe gode valg. Hvordan har Helligånden ellers hjulpet dig?

Helligånden hjalp mig også, da jeg rykkede fra Primary til 
Unge Kvinder. Jeg var spændt på at rykke op til Unge Kvinder. 
Men jeg var samtidig også ret nervøs. Jeg var også lidt ked 
af at skulle forlade Primary.

Inden min første klasse bad jeg en bøn 
og bad vor himmelske Fader om hjælpe 
mig til at kunne lide Unge Kvinder. Jeg 
følte fred i mit hjerte, da jeg trådte ind 
i mit nye klasseværelse. Jeg var klar til 
at lære. Det hjalp mig at huske, at Hel-
ligånden altid vil være der for mig! ●

Hvilket råd vil du give nogle, der ikke er 
sikre på, at de har følt Helligånden?
Nogle gange føler jeg mig også usikker på, om jeg føler Hellig-
ånden. Men hvis man virkelig tænker over det, læser skrifterne 
og beder, og man har det godt, så er det Helligånden. Nogle 
gange er det at høre Helligånden ikke bare en følelse. Det kan 
også være en tanke eller idé. Hvis man stadig er forvirret, kan 
man altid bede en bøn og bede Herren om hjælp igen.

Hvornår har du følt Helligånden?
Sidste år spillede jeg i en volleyballturnering. Ligesom 
de fleste af mine holdkammerater var jeg nervøs. Da 
jeg begyndte at spille, havde vores hold allerede tabt 
de første to kampe. Vi var modløse. Så sagde folk, der 
så kampen, nogle uvenlige ord, og vi fik det endnu værre. Vi tabte.

Da min mor spurgte mig, hvordan det var gået, 
begyndte jeg at græde. Jeg var så skuffet. Jeg gik 
ind på mit værelse, hvor der var stille og roligt 
og bad en bøn. Da jeg havde bedt, følte jeg mig 
roligere og mere fredfyldt i hjertet. Jeg vidste, at 
Helligånden havde trøstet mig, og at han altid vil 
hjælpe mig. Vi har endnu en turnering i år, og jeg 
ved, at han vil være med mig, når jeg spiller.

En snak
 med Eilish  

A Chat with Eilish  

om Helligånden
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