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Nefio psalmė ir aš (2 Nefio 4:16–35)
Nefio patirtis Mano patirtis

2 Nefio 4:16 Kaip jautėsi Nefis? Kada aš panašiai jaučiausi?

2 Nefio 4:17–19 Kaip jautėsi Nefis? Kada aš panašiai jaučiausi?

2 Nefio 4:20–25 Kokie su Dievu susiję patyrimai padėjo Nefiui 
su tikėjimu reaguoti į pagundas ir nusivylimą?

Kokius dvasinius patyrimus, kai jaučiau 
pagundą ar nusivylimą, prisimenu?

2 Nefio 4:26–29 Kokios mintys padėjo Nefiui būti stipriam, kai 
jis jautė pagundą ar nusivylimą?

Kokios mintys gali man padėti būti stipriam, 
kai jaučiu pagundą ar nusivylimą?

2 Nefio 4:30–35 Kokį įspūdį man padarė Nefio malda? Kaip galiu pritaikyti Nefio pavyzdį savo 
maldoms?
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