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• A5- papier. (Knip gewoon een paar vellen 

kopieerpapier in tweeën.)

• Een pen of potlood.

BENODIGDHEDEN

1 Nephi 3–4; 17–18
KOM DAN EN VOLG MIJ

Hier is een leuke 
demonstratie voor een 

les in het kader van 
Kom dan en volg Mij 

thuis of in je klas.

1. Van tevoren niet wetende
Geef elke aanwezige een A5’je, maar vertel 
ze niet wat ze ermee gaan doen. Leg uit dat 
we openbaring van God vaak stap voor stap 
krijgen, zoals Nephi die de koperen platen 
bemachtigt (zie 1 Nephi 3–4) of een schip 
bouwt (zie 1 Nephi 17–18). 

2. Regel op regel
Nu komt het leukste gedeelte! Lees deze 
instructies één voor één voor, zodat de aanwe-
zigen hun eigen meesterwerk kunnen creëren. 
(Het is moeilijk om dit zonder visuele hulp te 
doen. Als het echt niet gaat, laat je ze één stap 
tegelijk zien.)

3. Openbaring: door de Geest geleid
Iedereen in je gezin of klas heeft nu een 
kersvers gevouwen papieren scheepje. Neem 
een paar minuten de tijd om te bespreken 
wanneer jullie Gods leiding ‘regel op regel’ 
nodig hadden. Je kunt zelfs iets op je scheepje 
schrijven of tekenen om je aan die gebeurtenis 
te herinneren.

Als je op je levensweg hindernissen 
tegenkomt, vergeet dan niet om openbaring 
van God te zoeken. Onthoud dat Hij altijd een 
weg voor je zal bereiden, zodat je kunt doen 
wat Hij vraagt (zie 1 Nephi 3:7).

INSTRUCTIES

 1. Houd het vel vast 
met de korte rand 
bovenaan. Vouw 
het in tweeën, 
van boven naar 
beneden.  2. 

 3. 

Vouw het dan nog eens 
in tweeën, van links naar 
rechts, en vouw deze 
tweede vouw weer open.

Leg de gevouwen kant naar 
boven, en vouw de linker-  en 
de rechterbovenhoek naar 
beneden langs de verticale 
vouw. Het resultaat lijkt op 
een driehoek waar onderaan 

een rechthoek aan hangt.

 4. 
Vouw de rechthoek 
naar boven, zodat 
die op de onderkant 
van je driehoek komt 
te liggen. Keer het 
geheel om en doe 
hetzelfde met de 
andere rechthoek.

 5. 

Trek je driehoek open tot die 
op een hoedje lijkt.

 6. Blijf opentrekken 
tot de punten op 
elkaar komen te lig-
gen. Je kunstwerk is nu 
ruitvormig. Druk het plat. 

 7. 
Vouw de bovenste laag naar boven, zodat de 
onderste punt van de ruit op de bovenste punt  
komt te liggen. Keer het geheel om en doe hetzelfde 
met de andere kant. Nu heb je weer een driehoek.

 8. 

ALS JE IETS nieuws probeert, voel je je misschien 
als Nephi die de koperen platen gaat halen, 
‘van tevoren niet wetende wat [je moet] doen’ (1 
Nephi 4:6). Maar bedenk dat je er nooit alleen 
voor staat, vooral als je iets doet wat God heeft 
geboden.

 9. De bovenkant van je ruit bestaat nu uit twee 
driehoekige flapjes. Trek die naar buiten en 
druk het trapeziumvormige resultaat plat. Duw 
de zijkanten van je scheepje open, zodat het 
blijft staan.

Trek het onderste 
deel weer open en 

druk het ruitvormige 
resultaat plat, zoals je  

in stap 5 en 6 deed.


