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Обязательства, 
связанные 
с заветами

Президент Оукс учил, что завет – это 
обязательство, то есть обещание исполнять 
определенные дела. Например, врачи 
и пожарные вступают в завет служить людям 
в своем сообществе. Заключая заветы 
с Небесным Отцом, например, принимая 
крещение, мы обещаем служить Ему 
и соблюдать Его заповеди. Если мы соблюдаем 
свои заветы, Он благословляет нас.

Это учит меня:

Заметки с Генеральной конференции

Продолжайте 

грести

Старейшина Ренланд рассказал о походе 

на каяках, во время которого он далеко 

обогнал свою семью, идя на веслах. Как 

только он остановился, волна сбросила его 

с каяка в воду. Гид сказал ему не прекращать 

грести, чтобы двигаться вперед и не падать. 

Продолжая «грести» по направлению 

к Спасителю, мы можем оставаться 

в безопасности.

Это учит меня:

Обретение 

свидетельства

Президент Пейс рассказал, как мама 

спросила его, когда ему было 11 лет, есть 

ли у него личное знание об истинности 

Евангелия. Он решил прочитать Книгу 

Мормона и помолиться, чтобы получить 

такое знание. Сделав это, он ощутил 

утешение и покой от Святого Духа. Это 

помогло ему обрести собственное 

свидетельство.

Это учит меня:

Пять камней

Сестра Спаннаус рассказала историю 
о Давиде и Голиафе. Подобно тому как Давид 
приготовил пять камней, чтобы сразиться 
с Голиафом, существует пять «камней», 
которые помогут вам противостоять 
жизненным трудностям. Вот они: любовь 
к Богу, вера в Иисуса Христа, знание о том, 
что вы – дитя Бога, ежедневное покаяние 
и доступ к Божьей силе.

Это учит меня:
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