
ទឹឹករស់់
ឯកសារថ្នាាក់សិិក្ខាាសាលាសិម្រា�ប់់ម្រា�ះគម្ពីី�រសិញ្ញាាថ្មីី�

សូូមអានវគ្គគបទគ្គមី�រនិងសេសូចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ខាងសេ�កាមសេនះសេ�យរក្ដីសេមើលការយល់ដឹឹង

អំំពី�ទឹក្ដីរសូ់ថ្លែដឹល�ពីះសេយសូូូវ�គ្គ�សូទ�បទានមក្ដី។

• យូូហាន៤:១៣–១៤

• យូូហាន៧:៣៧–៣៨

• ២ន�ហ្វៃ�ៃ៩:៥០–៥១

• ៣ន�ហ្វៃ�ៃ២០:៨–៩

ថ្លែអំលសេ�ើរសេដឹវី�សេអំថ្លែបដឹណាក្ដីុ�ងក្ដីូរុ�មហ្វៃនពីួក្ដីសាវក្ដីដឹប់ពី�រនាក្ដី់បានបសេ�ងៀន៖

ទឹឹករសិ់ដែ�លបានដែថ្មីែងនៅ�កុ�ង[យ៉ូូ�ហាន៤:១០]គឺជាក្ខារតំំណាងឲ្យយ

ម្រា�ះអ�ាសិ់ម្រា�ះនៅយ៉ូសិូ�វម្រាគ�សិទនិង�ំណឹឹងលអរប់សិ់ម្រាទឹង់។នៅ�ើយ៉ូនៅ�យ៉ូសារ

ទឹឹកគឺចាំំបាច់់សិម្រា�ប់់ម្រាទឹម្រាទឹង់ជី�វិតំឲ្យយរសិ់រានបាននៅ�ះម្រា�ះអងគសិនៅ��ះះនិង

នៅ�លលទឹិិនៅ�លក្ខារណឹ៍ម្រា�ម្ពីទាំំង�ិធី�ប់រិសិុទឹិទាំំងឡាយ៉ូរប់សិ់ម្រាទឹង់គឺ

ចាំំបាច់់សិម្រា�ប់់ជី�វិតំ�៏នៅ�អសិ់កលបជានិច់ច។អុកនិងខ្ញុំំ�ំម្រាតំ�វក្ខារទឹឹករសិ់រប់សិ់

ម្រាទឹង់រាល់ថ្ងៃថ្មីៃនិងកុ�ងក្ខារផ្គគតំ់ផ្គគង់ម្រាគប់់ម្រា�ន់នៅ�ើម្ពីប�ម្រាទឹម្រាទឹង់ក្ខារល�តំលាសិ់និងក្ខារ

អភិិវឌ្ឍឍខាងវិញ្ញាាណឹរប់សិ់នៅយ៉ូើង។

ម្រា�ះគមី្ពី�រ�នន�វម្រា�ះប់នទ�លរប់ស់ិម្រា�ះម្រាគ�សិទនៅ�ើយ៉ូជាអាងថ្ងៃនទឹឹករស់ិដែ�លនៅយ៉ូើង

�នសិិទិិឹនៅម្រាប់ើបាននៅ�ើយ៉ូដែ�លនៅយ៉ូើងអាច់ផ្គកឹបានយ៉ាាងនៅម្រាច់ើននងិយ៉ូ�រអដែងែង។

អុកនិងខំ្ញុំ�ំម្រាតំ�វដែតំនៅម្ពីើលនៅ�នៅ�ើយ៉ូម្ពីកឯម្រា�ះម្រាគ�សិទដែ�លជា«ម្រាប់ភិ�ថ្ងៃនទឹឹករស់ិ»

(ន�ថ្ងៃ�ែទឹ�១១១:២៥នៅម្រាប់ៀប់នៅធីៀប់នងឹនៅអនៅធីើរ៨:២៦;១២:២៨)នៅ�យ៉ូអាន

(សិ�ម្ពីនៅម្ពីើលមូ្ពី�សាយ៉ូ១:៥)សិិកា[សិ�ម្ពីនៅម្ពីើលនៅ�លលទិិឹនងិនៅសិច់កី�សិញ្ញាា

២៦:១]នៅ�យ៉ូម្រាសាវម្រាជាវ(សិ�ម្ពីនៅម្ពីើលយូ៉ូ�ហាន៥:៣៩;អាល�ា១៧:២)

នៅ�ើយ៉ូទឹទួឹលទាំន(សិ�ម្ពីនៅម្ពីើលន�ថ្ងៃ�ែទឹ�២៣២:៣)ម្រា�ះប់នទ�លថ្ងៃនម្រា�ះម្រាគ�សិទ

ដែ�ល�ននៅ�កុ�ងម្រា�ះគមី្ពី�រ�៏ប់រិសិទិុឹ។តាម្ពីរយ៉ូៈក្ខារនៅធីែើ��នៅចុ់ះនៅយ៉ូើងអាច់ទឹទួឹល

បានទាំងំក្ខារដែណឹ�ំនងិក្ខារក្ខារពារខាងវិញ្ញាាណឹអឡំុ�ង�នំៅណឹើរជី�វិតំរដែម្ពីងសាាប់់

រប់សិ់នៅយ៉ូើង។(នៅ�វីឌ្ឍនៅអដែប់�ណា«A Reservoir of Living Water»

[ក្ខារម្រាប់ជំុីធីមី្ពីនិ�ានម្រាប់�និ័អប់់រំសាសិ�ច់ម្រាកសិម្រា�ប់់យ៉ូវុម្ពីជីិមិ្ពីវយ័៉ូថ្ងៃថ្មីៃទឹ�

៤ដែខ្ញុំកមុ្ពីៈៈឆ្នាំាំ២០០៧]ទំឹ�រ័១នៅគ�ទឹំ�័រ

broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

ថ្លែអំលសេ�ើរយូូថ្លែសូបបូ�វ��តល�ន(ឆ្នាំំំ១៩១៧–២០០៨)ក្ដីុ�ងក្ដីូរុ�មហ្វៃនពីួក្ដីសាវក្ដីដឹប់ពី�រនាក្ដី់

បានបសេ�ងៀន៖

�នម្ពីនុសិសជានៅម្រាច់ើនអងគ�យ៉ូនៅ�តំុ�ិធី�ជីប់់នៅលៀងថ្ងៃន�ំណឹឹងលអរប់សិ់

ម្រា�ះនៅយ៉ូសិូ�វម្រាគ�សិទនៅ�ើយ៉ូម្រា�ន់ដែតំប់រិនៅ�គច់បិច់ៗនៅ�ឯ�ិធី�ប់ុណឹយដែ�លនៅគ�ក់

នៅ�ម្ពីុខ្ញុំ�ួកនៅគប់ូុនៅណាះះ។�ួកនៅគនៅធីែើឲ្យយដែតំរួច់��ថ្ងៃ�—នៅ�យ៉ូម្រាប់ដែ�លជាច់�លរួម្ពី

ក្ខារម្រាប់ជីុំរប់សិ់�ួកនៅគម្រាកនៅឡុកនៅម្ពីើលប់ទឹគម្ពីី�រនៅ�ើយ៉ូនៅធីែើក្ខារអធីិសាាន�ដែ�ល

ៗ—ប់ូុដែនែ�ួងច់ិតំែរប់សិ់�ួកនៅគនៅ�ឆ្នាំាយ៉ូ។ម្រាប់សិិននៅប់ើ�ួកនៅគនៅសាះះម្រាតំង់នៅ�ះ

�ួកនៅគនឹងសារ��ថ្នា�ួកនៅគចាំប់់អារម្ពីីណឹ៍នៅលើពាកយច់ចាំម្ពីអារាូម្ពីកុ�ងភិ�ម្ពីិថ្មីី�

ៗប់ំផ្គុតំនិ�ាក្ខារទឹ�ផ្គារ�គ�ូុននិងកម្ពីីវិធី�ទឹ�រទឹសិសន៍ដែ�ល�ួកនៅគច់�លច់ិតំែ

ជាងនៅលើ��អសាារយនិងក្ខារ�រប់នៅម្រាម្ពីើ�៏ដែផ្គអម្ពីដែលែម្ពីថ្ងៃនម្រា�ះវិញ្ញាាណឹប់រិសិុទឹិ។

នៅតំើអុកច់ង់ទឹទួឹលទាំនទឹឹករស់ិនៅនះនៅ�ើយ៉ូសាះល់អណូឹ�ង�៏នៅទឹវ��ដែ�លក�ុំងផ្គសុិ

នៅឡុើងនៅ�កុ�ងខ្ញុំែ�នអុកដែ�ល�ំនៅ�ក្ខាន់ជី�វិតំ�ន៏ៅ�អស់ិកលបជានិច់ចដែ�រឬនៅទឹ?

��នៅច់ុះច់�រកុំខាាច់នៅឡុើយ៉ូ។ច់�រនៅជីឿឲ្យយអសិ់���ួងច់ិតំែរប់សិ់អុក។ច់�រអភិិវឌ្ឍឍន�វ

នៅសិច់កី�ជីំនៅនឿម្ពីួយ៉ូ�៏រឹង�ំនៅលើម្រា�ះរាជីប់ុម្រាតាថ្ងៃនម្រា�ះ។ច់�រឲ្យយ�ួងច់ិតំែរប់សិ់នៅយ៉ូើង

នៅពារនៅ�ញនៅ�យ៉ូក្ខារអធីិសាាន�៏នៅសាះះម្រាតំង់។ច់�រប់ំនៅ�ញគំនិតំរប់សិ់អុកនៅ�យ៉ូ

ច់ំនៅណឹះ�ឹងអំ��ម្រាទឹង់។ច់�រនៅបាះប់ង់នៅចាំលន�វ��ទឹន់នៅខ្ញុំាយ៉ូរប់សិ់អុក។ច់�រ

នៅ�ើរនៅ�កុ�ងប់រិសិុទឹិ��និង��សិុខ្ញុំ�ុម្ពីជាម្ពីួយ៉ូនឹងម្រា�ះប់ញ្ញញតំែិទាំំងឡាយ៉ូ។

(យ៉ូូ�ដែសិប់ប់ូ�វុ�តំល�ន«The Abundant Life»EnsignឬLiahonaដែខ្ញុំ

ឧសិ�ឆ្នាំាំ២០០៦ទឹំ�័រ១០០)

សេ�យថ្លែ�ែក្ដីសេលើអំៃ�ថ្លែដឹលអំុក្ដីបានសេរៀនពី�ការសូិក្ដីាធនធានទាំងសេនះសូូមចាប់សេ�ើើមបសេងើើត

គ្គសេ��ងមួយសូ��ប់សូ�នទរក្ដីថារបសូ់អំុក្ដី។សូូម�បាក្ដីដឹថាគ្គសេ��ងសូ�នទរក្ដីថារបសូ់អំុក្ដី

សេ�ែើយសូំណ៍ួរទាំងឡាយខាងសេ�កាមសេនះ។សូូមគ្គិត�ងថ្លែដឹរអំំពី�រសេបៀបថ្លែដឹលអំុក្ដីអាចថ្លែ�ែង

ពី�អារមមណ៍៍របសូ់អំុក្ដីអំំពី��ពីះសេយសូូូវ�គ្គ�សូទសេ�ក្ដីុ�ងសូ�នទរក្ដីថារបសូ់អំុក្ដី។សូូមពីិចារណា

ថ្លែចក្ដីចាយបទពីិសេសាធន៍ផ្ទាាល់ខ្លួែ�នថ្លែដឹលអំុក្ដីធាាប់�នក្ដីុ�ងការទទួលទានទឹក្ដីរសូ់របសូ់

�ពីះអំងគសូសេ��ះះនិងរសេបៀបថ្លែដឹលបទពីិសេសាធន៍ទាំងសេនាះ�នឥទិិពីលសេលើអំុក្ដី។

• សេតើទឹក្ដីរសូ់ថ្លែដឹលបាន�បទានសេ�យ�ពីះសេយសូូូវ�គ្គ�សូទគ្គឺជាអំៃ�?

• សេ�ត�អំៃ�សេយើង�តូវការទឹក្ដីរសូ់របសូ់�ពីះអំងគសូសេ��ះះ?

• សេតើសេយើងអាចសេធៃើអំៃ�ខ្លួែះសេដឹើមី�ទទួលបានទឹក្ដីរសូ់ពី��ពីះអំងគសូសេ��ះះ?

• សេតើការដឹឹងថា�ពីះអំងគសូសេ��ះះចង់ឲ្យយមន�សូស�គ្គប់គ្នាំទទួលទានទឹក្ដីរសូ់របសូ់�ទង់

�នឥទិិពីលយ៉ាាងណាសេ�សេលើអារមមណ៍៍របសូ់អំុក្ដីអំំពី��ទង់?
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