
ទឹឹក​រស់់
ឯកសារ​ថ្នាាក់់​សិិក្ខាា​សាលា​សម្រា�ប់់​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​សញ្ញាាថ្មីី�

សូូម​អាន​វគ្គគ​បទគម្ពីី�រ និិង​សេ�ចក្ដីី�​ថ្លែ�ែងការណ៍៍​ខាងក្រោ��ម​នេះ�ះ ដោ�យ​រកមើ�ើល​ការយល់់ដឹឹង​

អំំពីី​ទឹឹករស់់​ដែ�ល​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ​គ្រី�ីស្ទទ​ប្រ�ទាន​មក ។ 

•	យ៉ូ ូ�ហាន ៤:១៣–១៤

•	យ៉ូ ូ�ហាន ៧:៣៧–៣៨

•	 ២ នីីហ្វៃ�ៃ ៩:៥០–៥១ 

•	 ៣ នីីហ្វៃ�ៃ ២០:៨–៩

អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា ក្នុុ�ង​កូូរ៉ុុ�ម​នៃ�​ពួួកសាវក​ដប់់ពីីរ​នាក់់​បាន​បង្រៀ��ៀន ៖ 

ទឹឹករស់់​ដែ�ល​បាន​ថ្លែ�ែង​នៅ�ក្នុុ�ង [ យ៉ូូ�ហាន ៤:១០ ] គឺឺ​ជា​ការតំំណាង​ឲ្យយ​

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង​ដំំណឹឹង​ល្អអ​របស់់​ទ្រ�ង់់ ។ ហើ�ើយ​ដោ�យសារ​

ទឹឹក​គឺឺ​ចាំំបាច់់​សម្រា�ប់់​ទ្រ�ទ្រ�ង់់​ជីីវិិត​ឲ្យយ​រស់់រាន​បាន នោះ�ះ​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� និិង​

គោ�លលទ្ធិិ� គោ�លការណ៍៍ ព្រ�មទាំំង​ពិិធីីបរិិសុុទ្ធធ​ទាំំងឡាយ​របស់់​ទ្រ�ង់់ គឺឺ​

ចាំំបាច់់​សម្រា�ប់់​ជីីវិិត​ដ៏៏នៅ�​អស់់កល្បប​ជានិិច្ចច ។ អ្ននក និិង​ខ្ញុំំ��​ត្រូ�ូវការ​ទឹឹករស់់​របស់់​

ទ្រ�ង់់​រាល់់ថ្ងៃ�ៃ និិង​ក្នុុ�ងការ​ផ្គគត់់ផ្គគង់់​គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់​ដើ�ើម្បីី�​ទ្រ�ទ្រ�ង់់​ការលូូតលាស់់ និិង​ការ

អភិិវឌ្ឍឍ​ខាង​វិិញ្ញាាណ​របស់់​យើ�ើង ។ 

ព្រះ�ះគមី្ពី�រ​មាន​នូូវ​ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល​របស់​ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ​ជា​អាង​នៃ�​ទឹឹករស់់​ដែ�ល​យើ�ើង​

មាន​សិិទិ្ធិ�​ប្រើ�ើ�​បាន ហើ�ើយ​ដែ�ល​យើ�ើង​អាច​ផឹកឹ​បាន​យ៉ាាង​ច្រើ�ើ�ន និងិ​យូូរ​អង្វែ�ែង ។ 

អ្ននក និង​ខំ្ញុំ��​ត្រូ�ូវតែ�​មើ�ើល​ទៅ� ហើ�ើយ​មក​ឯ​ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ​ដែ�ល​ជា « ប្រ�ភព​នៃ�​ទឹឹក​រស់់ » 

( នីីហ្វៃ�ៃ ទីី១ ១១:២៥ ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​នឹងឹ អេ�ធើ�ើរ ៨:២៦; ១២:២៨ ) ដោ�យ​អាន 

( សូូម​មើ�ើល ម៉ូ�សាយ ១:៥ ) សិិក្សាា [ សូូមមើ�ើល គោ�លលទិ្ធិ� និងិ សេ�ចក្ដី�​សញ្ញាា 

២៦:១ ] ដោ�យ​ស្រា�វជ្រា�វ ( សូូមមើ�ើល យូ៉ូ�ហាន ៥:៣៩; អាលម៉ាា ១៧:២ ) 

ហើ�ើយ​ទទួល​ទាន ( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃ ទីី២ ៣២:៣ ) ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល​នៃ�​ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ​

ដែ�ល​មាន​នៅ�កុ្នុ�ង​ព្រះ�ះគមី្ពី�រ​ដ៏​៏បរិសុទុ្ធធ ។ តាមរយៈៈ​ការធ្វើ�ើ�​ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង​អាច​ទទួល

បាន​ទាំងំ​ការណែ�នាំ ំនិងិ​ការការពារ​ខាង​វិិញ្ញាាណ​អំឡុំុង​ដំណំើ�ើរ​ជីីវិត​រមែ�ងស្លាាប់់​

របស់​់យើ�ើង ។ ( ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា « A Reservoir of Living Water » 

[ ការប្រ�ជុំំ�​ធម្មមនិដ្ឋាាន​ប្រ�ព័ន័្ធធ​អប់់រំំ​សាសនាចក្រ�​សម្រា�ប់់​យុវុមជ្ឈិិ�មវ័យ័​ថ្ងៃ�ៃទីី ​

៤​ខែ� កុមុ្ភៈៈ� ឆ្នាំំ� ២០០៧ ] ទំព័រ័ ១ គេ�ហទំំព័័រ ​

broadcasts.ChurchofJesusChrist.org )

អែ�លឌើ�ើរ យ៉ូូ�សែ�ប ប៊ីី� វ៉ឺឺ�តលីីន ( ឆ្នាំំ� ១៩១៧–២០០៨ ) ក្នុុ�ង​កូូរ៉ុុ�ម​នៃ�​ពួួកសាវក​ដប់់ពីីរ​នាក់់​

បានបង្រៀ��ៀន ៖

មាន​មនុុស្សស​ជាច្រើ�ើ�ន​អង្គុុ�យ​នៅ�តុុ​ពិិធីី​ជប់់លៀ�ៀង​នៃ�​ដំំណឹឹងល្អអ​របស់់​

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ​គ្រា�ន់់តែ�​បរិិភោ�គ​ច្បិិ�ចៗ​នៅ�ឯ​ពិិធីីបុុណ្យយ​ដែ�ល​គេ�​ដាក់់​

នៅ�មុុខ​ពួួកគេ�​ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ពួួកគេ�​ធ្វើ�ើ�​ឲ្យយ​តែ�​រួួច​ពីី​ដៃ�—ដោ�យ​ប្រ�ហែ�ល​ជា​ចូូលរួួម​

ការប្រ�ជុំំ�​របស់់​ពួួកគេ� ក្រ�ឡេ�ក​មើ�ើល​បទគម្ពីី�រ ហើ�ើយ​ធ្វើ�ើ�​ការអធិិស្ឋាាន​ដដែ�ល

ៗ—ប៉ុុ�ន្តែ�ែ​ដួួងចិិត្តត​របស់់​ពួួកគេ�​នៅ�ឆ្ងាាយ ។ ប្រ�សិិន​បើ�ើ​ពួួកគេ�​ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ នោះ�ះ​

ពួួកគេ�​នឹឹង​សារភាព​ថា ពួួកគេ�​ចាប់់​អារម្មមណ៍៍​លើ�ើ​ពាក្យយ​ចចាម​អារ៉ាាម​ក្នុុ�ង​ភូូមិិថ្មីី�

ៗ​បំំផុុត និិន្នាាការ​ទីីផ្សាារ​ភាគហ៊ុុ�ន និិង​កម្មមវិិធីី​ទូូរទស្សសន៍៍​ដែ�ល​ពួួកគេ�​ចូូលចិិត្តត 

ជាង​លើ�ើ​ភាពអស្ចាារ្យយ និិង​ការងារ​បម្រើ��ើ​ដ៏៏​ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម​នៃ�​ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ។

តើ�ើ​អ្ននក​ចង់​ទទួលទាន​ទឹឹករស់់​នេះ�ះ ហើ�ើយ​ស្គាាល់​់អណូ្តូ�ង​ដ៏​៏ទេ�វភាព​ដែ�ល​កំពុំុង​ផុសុ

ឡើ�ើង​នៅ�កុ្នុ�ង​ខ្លួួ�នអ្ននក ដែ�ល​នាំ​ំទៅ�កាន់​ជីីវិត​ដ៏ន៏ៅ�​អស់់កល្បប​ជានិិច្ចច​ដែ�រ​ឬទេ� ?

ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរកុំំ�​ខ្លាាច​ឡើ�ើយ ។ ចូូរជឿ�ឿ​ឲ្យយ​អស់់ពីី​ដួួងចិិត្តត​របស់់អ្ននក ។ ចូូរអភិិវឌ្ឍឍ​នូូវ​

សេ�ចក្ដីី�​ជំំនឿ�ឿ​មួួយ​ដ៏៏​រឹឹងមាំំ​លើ�ើ​ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�​នៃ�​ព្រះ�ះ ។ ចូូរឲ្យយ​ដួួងចិិត្តត​របស់់​យើ�ើង​

ពោ�រពេ�ញ​ដោ�យ​ការអធិិស្ឋាាន​ដ៏៏​ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ ចូូរបំំពេ�ញ​គំំនិិត​របស់់​អ្ននក​ដោ�យ​

ចំំណេះ�ះដឹឹង​អំំពីី​ទ្រ�ង់់ ។ ចូូរបោះ�ះ​បង់់ចោ�ល​នូូវ​ភាពទន់់ខ្សោ�ោយ​របស់់​អ្ននក ។ ចូូរ

ដើ�ើរ​នៅ�ក្នុុ�ង​បរិិសុុទ្ធធភាព និិង​ភាពសុុខដុុម​ជាមួួយ​នឹឹង​ព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�​ទាំំងឡាយ ។ 

( យ៉ូូ�សែ�ប ប៊ីី� វ៉ឺឺ�តលីីន « The Abundant Life » Ensign ឬ Liahonaខែ� 

ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០០៦ ទំំព័័រ ១០០ )

ដោ�យផ្អែ�ែក​លើ�ើ​អ្វីី�​ដែ�ល​អ្ននក​បានរៀ�ៀន​ពីី​ការសិិក្សាា​ធនធាន​ទាំំងនេះ�ះ សូូម​ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម​បង្កើ�ើ�ត​

គម្រោ��ង​មួួយ​សម្រា�ប់់​សុុន្ទទរកថា​របស់់​អ្ននក ។ សូូមប្រា�កដ​ថា គម្រោ��ង​សុុន្ទទរកថា​របស់់​អ្ននក​

ឆ្លើ�ើ�យ​សំំណួួរ​ទាំំងឡាយ​ខាងក្រោ��ម​នេះ�ះ ។ សូូមគិិត​ផងដែ�រ​អំំពីី​របៀ�ៀប​ដែ�ល​អ្ននក​អាចថ្លែ�ែង​

ពីី​អារម្មមណ៍៍​របស់់​អ្ននក អំំពីី​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​នៅ�ក្នុុ�ង​សុុន្ទទរកថា​របស់់​អ្ននក ។ សូូម​ពិិចារណា​

ចែ�កចាយ​បទពិិសោ�ធន៍៍​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ដែ�ល​អ្ននក​ធ្លាាប់់​មាន​ក្នុុ�ង​ការទទួួលទាន​ទឹឹករស់់​របស់់​

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� និិង​របៀ�ៀប​ដែ�ល​បទពិិសោ�ធន៍៍​ទាំំងនោះ�ះ​មាន​ឥទ្ធិិ�ពល​លើ�ើ​អ្ននក ។ 

•	តើ� ើ​ទឹឹករស់់​ដែ�ល​បាន​ប្រ�ទាន​ដោ�យ​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​គឺឺ​ជាអ្វីី� ?

•	ហេ �តុុ​អ្វីី�​យើ�ើង​ត្រូ�ូវការ​ទឹឹករស់់​របស់់​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ?

•	តើ� ើ​យើ�ើង​អាច​ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�​ទទួួល​បាន​ទឹឹករស់់​ពីី​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ? 

•	តើ� ើ ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​ចង់់​ឲ្យយ​មនុុស្សស​គ្រ�ប់់គ្នាា​ទទួួល​ទាន​ទឹឹករស់់​របស់់​ទ្រ�ង់់ 
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