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E Mafai ona Ou Auauna Atu i Isi
E faapei o Nifae, e mafai ona e alu ma fai le mea ua poloaiina e le Alii. 

(Tagai 1 Nifae 3:7.)
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Sa auauna atu Iesu Keriso i isi, ma e mafai foi 

ona e faia. Faataitai se tasi pe lua o manatu 

o loo i lalo. Pe tusi i lalo sau oe lava manatu!

•	 Fesoasoani i se isi tagata e faamamā. 

•	 Fai se tatalo mo se tagata e le tagolima.

•	 Ta’u atu i se tasi se mea e te alofa ai ia 

te i latou.

•	 Faasoa atu se meataalo po o se taaloga.

•	 Fesoasoani i se uo e i ai se mea e faigata 

mo i latou.

Ou te fesoasoani i isi e ala i le 

saluina, faaputu nofoa i le lotu, 

ma tausia lo’u tuagane pepe.

Cumorah L., 5 tausaga, 
Itumalo o Sorsogon, Filipaina

Faasoa mai ia i matou 
le auala e te auauna 

atu ai i isi! Alu i le 
faavaa pito i tua e su’e 

ai pe faapefea.

Tatalo ma fai se fuafuaga mo se auala o le a e fesoasoani ai i isi. Tusi i lalo lau fuafuaga.


