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Lời Chào từ  

NICARAGUA! 
Trò chơi Chuwis

Món cơm Gallopinto

Nicaragua là một quốc gia ở Trung Mỹ. 
Có khoảng 7 triệu người sinh sống ở đó!

Những người truyền 

giáo đầu tiên đặt chân 

đến Nicaragua vào năm 

1953. Hiện nay đã có 

hơn 100.000 tín hữu của 

Giáo Hội tại đó! Thậm 

chí còn có một đền thờ 

đang được xây cất.

Cá mập bò mắt trắng có thể sống trong môi trường 

nước mặn và nước ngọt. Điều này có nghĩa là chúng 

có thể sống ở đại dương, sông suối và hồ! Chúng bơi 

từ Đại Tây Dương qua một con sông dài để đến cư 

ngụ trong Hồ Nicaragua. 

Người dân Nicaragua tổ chức một lễ hội 

lớn có tên gọi là Palo de Mayo khi mùa 

mưa đến. Họ trang trí một cái cây hoặc 

cây sào với những dải ruy băng nhiều 

màu sắc để nhảy múa xung quanh và 

vui chơi suốt tháng.

Tại Nicaragua, nhiều người ăn món cơm và đậu này hằng 

ngày. Dưới đây là một công thức mà các em có thể thử!

 1. Đun nóng  2 muỗng dầu ăn và ½ củ hành tây băm nhỏ. 

Đảo đều trong 5 phút.

 2. Trộn đều vào1 1/2 chén gạo trắng trong 2 đến 3 phút.

 3. Thêm muối và 3 chén nước. Đặt nửa quả ớt chuông xanh 

đã bỏ hạt lên trên. 

 4. Đậy nắp và nấu trong vòng 15 phút cho đến khi nước 

gần cạn.

 5. Vứt bỏ quả ớt chuông đã nấu chín và trộn vào 2 chén đậu 
đỏ hoặc đen đã nấu chín cùng với 1/2 muỗng cà phê bột 
tỏi. Nấu trong 10 phút.

Chuwis là một trò chơi trẻ em ở Nicaragua. Để chơi trò chơi 

này, các em cần có đậu que (hoặc đậu đũa) và đào một cái lỗ 

dưới đất (hoặc một chiếc cốc). Phát năm trái đậu que cho mỗi 

người chơi. Người chơi đầu tiên ném từng trái đậu que vào lỗ. 

Nếu ném trượt một trái đậu que, người chơi đó sẽ dừng lại, 

và đến lượt người chơi kế tiếp. Người đầu tiên ném được cả 

năm trái đậu vào trúng lỗ sẽ giành chiến thắng!

Hãy đảm bảo các em có sự trợ giúp từ người lớn!

RAO TRUYỀN PHÚC ÂM

CÁ MẬP Ở HỒ NICARAGUA

Ngôn ngữ chính thức là 

tiếng Tây Ban Nha. Một bộ 

phận người dân cũng nói 

các ngôn ngữ bản địa như 

Miskito, Sumo, và Rama.

VŨ ĐIỆU PALO DE MAYO

SINH  HOẠT

¿Nahki sma? Câu này có nghĩa 
là “Bạn có khỏe 
không?” trong 
tiếng Miskito!
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