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Наша сила выбирать
Вариант А: Чему наша сила выбирать учит нас в отношении Бога?

Прочитайте 2 Нефий 2:14, 16 и выясните, чему учил 
Легий относительно Бога и нашей свободы воли.

•	 Что вы узнали?

•	 Почему так важно понять, что Бог дает нам силу 
действовать самостоятельно?

•	 Какие чувства у вас вызывает то, что Небесный 
Отец доверяет вам, позволяя совершать 
собственный выбор?

Приведите пример того, как вы использовали свою 
свободу воли таким образом, что это наверняка 
порадовало Небесного Отца.

•	 Почему вы чувствуете, что ваш выбор порадовал 
Бога?

Может быть полезно поразмышлять над 
решениями, которые вы принимали и которые 
могли не понравиться Богу, а также над тем, какие 
уроки вы из этого извлекли.

Вариант Б: Что Бог дал нам, чтобы 
помочь нам выбирать мудро?

Прочитайте 2 Нефий 2:5, 13 и Мороний 7:16 и 
найдите следующие истины. Отметьте, что слово 
«закон» означает заповеди Бога.

Мы должны отличать добро от зла, чтобы 
полноценно использовать свою свободу воли.

Чтобы у нас была свобода воли, у нас должны 
быть заповеди.

•	 Что вы узнаете о Небесном Отце и Иисусе 
Христе из истины о том, что они дают каждому 
достаточно знаний о добре и зле, чтобы мы 
могли выбирать – быть праведными или 
нечестивыми?

•	 Что произошло бы, если бы не было ни закона, 
ни заповедей?

Вариант В: Почему мы испытываем 
противодействие, делая правильный 
выбор?

Прочитайте 2 Нефий 2:11, 16 и найдите, каким еще 
истинам о свободе воли учил Легий.

•	 Что вы обнаружили?

•	 Как вы думаете, почему в плане Небесного 
Отца противоположность – неотъемлемая часть 
свободы воли?

•	 Каким образом мы привлекаемы делать верный 
или ошибочный выбор?

Чтобы лучше понять эту истину, прочитайте 
следующее высказывание старейшины Джеффри Р. 
Холланда, члена Кворума Двенадцати Апостолов:

Предземные Божьи дети не 
могли бы стать подобными 
Ему… для этого нужно было 
обрести… земной опыт там, 
где присутствуют как добрые, 
так и злые силы…

Нам нужна была возможность… 
участвовать в битве добра и зла и стать 
достаточно сильными, чтобы выбирать 
добро. (Джеффри Р. Холланд, Christ and the 
New Covenant: The Messianic Message of the 
Book of Mormon [1997], 200, 204)

Подумайте о том, как вы учитесь выбирать добро, 
даже если вас искушает зло. При желании вы 
можете записать свои мысли в рабочей тетради. 
Вы также можете поразмышлять над тем, как вы 
можете искать помощи в тех решениях, которые вы 
хотели бы изменить.
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