
La lumière du Christ
Définir la lumière du Christ

Lisez Doctrine et Alliances 88:12-13 et relevez la description de la lumière du Christ.

Lisez la définition suivante :

« [La lumière du Christ est une] énergie, [un] pouvoir ou [une] influence divine qui émane de Dieu par le Christ 
et donne la vie et la lumière à toutes choses. C’est la loi par laquelle tout est gouverné dans le ciel et sur la 
terre (D&A 88:6-13). Elle permet aussi aux hommes de comprendre les vérités de l’Évangile et contribue à les 
mettre sur le chemin évangélique qui conduit au salut. » (Guide des Écritures, « Lumière, lumière du Christ », 
scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

•	 Comment résumeriez-vous ce qu’est, selon votre compréhension, la lumière du Christ ?

•	 À votre avis, comment la lumière du Christ vous influence-t-elle personnellement ?

La lumière du Christ, notre conscience

Notre conscience est une manifestation de la lumière du Christ. Écrivez une définition de la conscience qu’un 
enfant de la Primaire pourrait comprendre.

Lisez la définition suivante et voyez ce que vous pourriez ajouter à la vôtre :

« [La conscience est le] sentiment intérieur du bien et du mal, qui existe chez tous les hommes et qui vient de la 
lumière du Christ (Moroni 7:16). Nous naissons avec la capacité naturelle de distinguer entre le bien et le mal 
à cause de la lumière du Christ qui est donnée à chacun (D&A 84:46). Cette faculté est appelée la conscience. 
Le fait de la posséder fait de nous des êtres responsables. Comme les autres facultés, notre conscience 
peut être émoussée par le péché ou le mauvais usage. » (Guide des Écritures, « Conscience », scriptures.
ChurchofJesusChrist.org)

Relevez dans Doctrine et Alliances 84:45-46 et Moroni 7:16 les mots ou expressions qui décrivent en quoi la 
lumière du Christ agit comme notre conscience. Faites un renvoi croisé entre ces deux versets.

•	 D’après ces versets, qu’est-ce qui vous aide à comprendre ce qu’est la conscience ?

•	 À votre avis, pourquoi notre Père céleste et Jésus-Christ vous ont-ils donné une conscience ?

•	 Comment le fait d’écouter ou d’ignorer votre conscience influence-t-il les choix que vous faites et votre 
destination éternelle ?




