
Дізнатися більше про молитву
ЗАВДАННЯ А
Чому Небесний Батько хоче, щоб ми молилися, а Сатана спокушає нас не молитися?
•	 Якими способами Сатана може спокусити нас не молитися?

Один зі способів, в який Сатана може “навчати [нас], що [ми] не повинні молитися” — це намагатися 
переконати нас у брехні, що оскільки ми згрішили, то ми більше не гідні молитися.

Поміркуйте, які благословення Сатана, можливо, намагається перешкодити вам отримати, коли ви:

Приділяєте час, щоб більше дізнатися про молитву. Ви можете знайти більше інформації про молитву 
у Путівнику по Писаннях або у виступах з генеральних конференцій про молитву. Вивчаючи, 
знайдіть, які благословення приходять завдяки молитві. Також можете подумати про благословення, 
які ви отримали завдяки молитві у своєму житті. На основі вивченого та вашого досвіду поміркуйте, 
чому Небесний Батько хоче, щоб ми молилися, і чому Сатана спокушає нас не молитися.
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Запишіть принаймні дві істини, які ви дізналися про молитву. Укажіть, чому, на вашу думку, Небесний 
Батько хоче, щоб ми молилися, а Сатана спокушає нас не молитися.

ЗАВДАННЯ Б
Що означає молитися завжди?

Можна позначити фразу “молитися завжди, і не слабнути” (2 Нефій 32:9).

Прочитайте Алма 34:21, 27 і знайдіть пояснення того, що може означати “молитися завжди”.

•	 Чому молитва “і зранку, і опівдні, і ввечері” (Алма 34:21) була б благословенням?

•	 Як ми можемо звернути свої серця до Бога, навіть коли не молимося?

Старійшина Девід А. Беднар, з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, навів один приклад того, що означає 
“завжди молитися”:

“Радитися з Небесним Батьком в ранковій молитві. …

Упродовж такого дня ми молимося в серці про постійну допомогу і спрямування. …

У кінці свого дня ми знову стаємо на коліна і звітуємо перед Батьком. Ми переглядаємо 
денні події і сердечно дякуємо за отримані благословення й допомогу. Ми каємося і з 
допомогою Духа Господнього визначаємо, як нам чинити і як стати кращими завтра. 
Таким чином наша вечірня молитва будується на ранковій молитві і є її продовженням. 

І наша вечірня молитва є також підготовкою до змістовної ранкової молитви” (Девід А. Беднар, 
“Завжди моліться”, Ліягона, лист. 2008, сс. 41–42).

Напишіть своїми словами, що, на вашу думку, означає завжди молитися.
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ЗАВДАННЯ В
Як Небесний Батько освятить наші зусилля на користь нашої душі?

Нефій навчав “моли[тися] спочатку Батькові в імʼя Христа, щоб Він освятив твої діла для тебе, щоб 
твої діла були на користь твоїй душі” (2 Нефій 32:9). Освятити означає “зробити священним” або 
“присвятити”.

Згадайте принаймні один приклад, коли Небесний Батько благословляв когось, хто молився і 
намагався робити те, чого Він бажав. Це може бути особистий досвід, сучасний приклад або ви 
можете знайти приклад з Писань (у разі потреби скористайтеся Путівником по Писаннях, щоб знайти 
приклад).

Напишіть приклад і чого він вас навчив про те, що Небесний Батько благословить наші зусилля 
виконувати Його волю, коли ми молимось.
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