
« ខ្ញុំំ��​ជា​ផ្លូូ�វ​ជា​សេ�ចក្តីី�ពិិត ហើ�ើយជា​ជីីវិិត »
សៀ�ៀវភៅ�​សិិក្សាា​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​សញ្ញាាថ្មីី�​សម្រា�ប់់​ថ្នាាក់់​សិិក្ខាាសាលា

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​គឺឺ​ជា « ផ្លូូ�វ ជា​សេ�ចក្តីី�ពិិត ហើ�ើយ​ជា​ជីីវិិត » ( យ៉ូូ�ហាន ១៤:៦ ) 

សូូមអាន យ៉ូូ�ហាន ១៤:១–៦ ដោ�យ​រកមើ�ើល​របៀ�ៀប​ដែ�ល​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​បាន​សន្យាា​ថា 

នឹឹង​ជួួយ​អ្ននក​ដែ�ល​ដើ�ើរ​តាម​ទ្រ�ង់់ ។

•	តើ �ើ​សេ�ចក្ដីី�ពិិត​អ្វីី�ខ្លះះ�​ដែ�ល​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​បានបង្រៀ��ៀន​នៅ�ក្នុុ�ង​ខគម្ពីី�រ​ទាំំងនេះ�ះ ?

•	តើ �ើ​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​បាន​ហៅ�​អង្គគទ្រ�ង់់​ដូូចម្តេ�េច​នៅ�ក្នុុ�ង ខទីី ៦ ?

•	តើ �ើ​ព្រះ�ះបរមងារ​នីីមួួយៗ​ទាំំងនេះ�ះ​បង្រៀ��ៀន​អ្ននក​អ្វីី�ខ្លះះ�​អំំពីី​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងទំំនាក់់ទំំនង​

របស់់​អ្ននក​ជាមួួយ​ទ្រ�ង់់ ?

ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​បាន​បង្កើ�ើ�ត​បញ្ជីី�​នៃ�​ព្រះ�ះបរមងារ និិង​តួួនាទីី​ផ្សេ�េងៗ​របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​

នៅ�ក្នុុ�ង​មេ�រៀ�ៀន​មុុន អ្ននក​អាច​នឹឹង​ចង់់​បន្ថែ�ែម​អ្វីី�​ដែ�ល​អ្ននក​បាន​រកឃើ�ើញ​នៅ�ក្នុុ�ង យ៉ូូ�ហាន ១៤ 

ទៅ�ក្នុុ�ង​នោះ�ះ​បន្ថែ�ែម ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​មរមន​អាច​បង្កើ�ើ�ន​ការយល់់ដឹឹង​របស់់អ្ននក​អំំពីី​អ្វីី�​ដែ�ល​អ្ននក​

កំំពុុង​សិិក្សាា​នៅ�ក្នុុ�ង​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​សញ្ញាាថ្មីី� ។ សូូមអាន ម៉ូូ�សាយ ៣:១៧ ហើ�ើយ​គិិតអំំពីី​របៀ�ៀប​

ដែ�ល​ខគម្ពីី�រ​នេះ�ះ​ជួួយ​យើ�ើង​ឲ្យយ​យល់់​កាន់់តែ�​ច្បាាស់់​អំំពីី​យ៉ូូ�ហាន ១៤:៦ ។ ប្រ�ធាន ឌៀ�ៀថើ�ើរ 

អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ ដែ�ល​កាល​នោះ�ះ​នៅ�ក្នុុ�ង​គណៈៈ​ប្រ�ធាន​ទីីមួួយ​បាន​បង្រៀ��ៀន ៖

ព្រះ�ះមាន​ព្រះ�ះទ័័យ​ចង់់​ឲ្យយ​អ្ននក​ស្វែ�ែងរក​មាគ៌ាា​ត្រ�ឡប់់​ទៅ�រក​ទ្រ�ង់់វិិញ ហើ�ើយ​ព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ�​គឺជឺា​មាគ៌ាា​នោះ�ះឯង [ សូមមើ�ើល យ៉ូ�ហាន ១៤:៦ ] ។ ព្រះ�ះ​មាន​ព្រះ�ះទ័័យ​

ចង់់​ឲ្យយ​បងប្អូ�ន​រៀ�ៀន​ពីី​បុតុ្រា�​ទ្រ�ង់់ គឺ​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ​ដក​ពិសិោ�ធ​នៃ�​

ភាពសុខសាន្តត និងិ​សេ�ចកី្ដី�​អំណំរ​ដ៏​៏ជ្រា�ល​ជ្រៅ��​ដែ�ល​បាន​មក​ពីី​ការដើ�ើរ​តាម​

មាគ៌ាា​នៃ�​ភាព​ជា​សិសិ្សស​ដ៏​៏ទេ�វភាព ។ ( ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ស្វវ អុជុដូូហ្វវ « Receiving 

a Testimony of Light and Truth » Ensign ឬ Liahonaខែ� វិចិ្ឆិ�កា ឆ្នាំំ� 

២០១៤ ទំព័រ័ ២១ )

•	តើ �ើ​នៅ�ពេ�លណា​ដែ�លអ្ននក ឬ​នរណា​ម្នាាក់់​ដែ�ល​អ្ននក​ស្គាាល់់​បាន​ដកពិិសោ�ធ​នូូវ​

សេ�ចក្ដីី�​សុុខសាន្តត និិង​សេ�ចក្តីី�​អំំណរ​ដ៏៏​ជ្រា�លជ្រៅ�� ដែ�ល​កើ�ើត​ចេ�ញ​ពីីការ​ដើ�ើរតាម​

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​នោះ�ះ ? 

ដើ�ើម្បីី�​មើ�ើល​ឃើ�ើញ​គំំរូូ​របស់់​នរណា​ម្នាាក់់​ដែ�ល​បាន​រក​ឃើ�ើញ​ព្រះ�ះអង្គគ​សង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយ​បាន​

ទទួួល​ពរជ័័យ​ដោ�យ​ការ​ធ្វើ�ើ�​តាម​ទ្រ�ង់់ នោះ�ះ​ប្រ�សិិនបើ�ើ​អាច សូូម​មើ�ើល​វីីដេ�អូូ « ​Jesus 

Christ Is the Way​ » ( ៥:០២ ) នៅ�លើ�ើ​គេ�ហទំំព័័រ ChurchofJesusChrist.org ។

•	តើ �ើ​មាន​វិិធីី​អ្វីី�​ខ្លះះ� ដែ�ល​យើ�ើង​អាច​ដើ�ើរ​តាម​ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​ត្រ�ឡប់់​ទៅ�​ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌​

វិិញ ?

•	តើ �ើ​យើ�ើង​អាច​ដឹឹង​បាន​ដូូចម្តេ�េច​ថា យើ�ើង​កំំពុុង​ដើ�ើរ​លើ�ើ​ផ្លូូ�វ​ត្រូ�ូវ ?

ព្រះ�ះ​យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​ជាដើ�ើម​ទំំពាំំងបាយ​ជូូរ ( យ៉ូូ�ហាន ១៥:៥ )

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​បាន​ប្រើ��ើ​ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​មួួយ ដើ�ើម្បី �ី​បង្រៀ��ៀន​សិិស្សស​ទ្រ�ង់់​អំំពីី​ទំំនាក់់ទំំនង​

របស់់​ពួួកគេ�​ជាមួួយ​ទ្រ�ង់់ ។ សូូមអាន យ៉ូូ�ហាន ១៥:១–១១ ដោ�យ​រកមើ�ើល​

ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​នេះ�ះ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​បាន​បង្កើ�ើ�ត​បញ្ជីី�​នៃ�​ព្រះ�ះបរមងារ និិងតួួនាទីី​ផ្សេ�េងៗ​

របស់់​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​នៅ�ក្នុុ�ង​មេ�រៀ�ៀន​មុុន អ្ននក​អាច​នឹឹង​ចង់់​បន្ថែ�ែម​អ្វីី�​ដែ�ល​អ្ននក​បាន​រកឃើ�ើញ​

នៅ�ក្នុុ�ង យ៉ូូ�ហាន ១៥ ទៅ�ក្នុុ�ង​នោះ�ះ ។

•	តើ �ើ​អ្ននក​គិិត​ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ​កំំពុុង​បង្រៀ��ៀន​អ្វីី�ខ្លះះ� ជាមួួយ​នឹឹង​ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​នេះ�ះ ?

•	តើ �ើ​សេ�ចក្ដីី�ពិិត​អ្វីី�​ខ្លះះ� ដែ�ល​អ្ននក​អាច​រៀ�ៀន​ពីី​ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​នេះ�ះ​អំំពីី​ទំំនាក់់ទំំនង​របស់់​យើ�ើង​

ជាមួួយ​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

អែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី�អ័រ័ ហូឡូិនិ ក្នុុ�ង​កូរុ៉ុ�ម​នៃ�​ពួកសាវក​ដប់ពីីរ​នាក់​់បាន​ពន្យយល់ថ់ា ការអញ្ជើ�ើ�ញ​

របស់​់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​ឲ្យយ​នៅ�ជាប់់​នឹងឹទ្រ�ង់់ គឺឺជា​ការអញ្ជើ�ើ�ញ​សម្រា�ប់យ់ើ�ើង « ឲ្យយនៅ� … 

ស្នាាក់ន់ៅ� ជារៀ�ៀងរហូតូ » ( « Abide in Me » Ensign ឬ Liahonaខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� 

២០០៤ ទំពំ័រ័ ៣២ ) ។ អែ�លឌើ�ើរ ហូូឡិនិ បាន​ពន្យយល់់​ពីី​មូលហេ�តុ​ុដែ�ល​វា​មាន​សារៈ�សំខំាន់​់

ខំ្លាំ�ង សម្រា�ប់​់យើ�ើង​ក្នុុ�ងការ​ទទួល​យក​ការអញ្ជើ�ើ�ញ​របស់​់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�​ឲ្យយ​នៅ�​ជាប់​់នឹងឹ​

ទ្រ�ង់់ ។ អ្ននក​អាចមើ�ើល​វីដេ�អូ ូ« Abide in Me​ » ចាប់់ពីី​លេ�ខ​កូដ​ម៉ោ�ោង ១៣:២៦ ដល់ 

១៤:២៣ ឬ​អាន​សេ�ចក្តីី�​ថ្លែ�ែងការណ៍​៍ដូចូ​ខាងក្រោ��ម​នេះ�ះ ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ​មាន​បន្ទូូ�ល​ថា « ដ្បិ �ិត​បើ�ើ​ដាច់់​ពីី​ខំ្ញុំ��​ចេ�ញ នោះ�ះ​អ្ននក​រាល់់​គ្នាា​ពុំំ�​អាច​នឹងឹ​

ធ្វើ�ើ�​អ្វីី�​បាន​ទេ� » [ យ៉ូ�ហាន ១៥:៥ ] ។ ខ្ញុំ��​សូមូ​ថ្លែ�ែង​ទីីបន្ទាាល់់​ថា នោះ�ះ​គឺ​ឺជា​

សេ�ចកី្ដី�ពិិត​របស់​ព្រះ�ះ ។ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ​គឺជឺា​អ្វីី�ៗ ​គ្រ�ប់់​យ៉ាាង​ចំពំោះ�ះ​យើ�ើង ហើ�ើយ​យើ�ើង​

ត្រូ�ូវ « នៅ�​ជាប់់​នឹងឹ » ទ្រ�ង់់​ជា​អចិន្ត្រៃ�ៃ�យ៍ ៍ឥត​ងាករេេ ខ្ជាាប់់ខួ្ជួ�ន និង​ជា​រៀ�ៀង​រហូតូ ។ 

ដើ�ើម្បីី�​ឲ្យយផលផ្លែ�ែ​នៃ�​ដំណំឹងឹល្អអ​រីីក​ឡើ�ើង ហើ�ើយ​ឲ្យយ​ពរ​ដល់់​ជីីវិត​យើ�ើង នោះ�ះ​យើ�ើង​ត្រូ�ូវ​

តែ�​នៅ�​ជាប់់​នឹងឹ​ទ្រ�ង់់ ជា​ព្រះ�ះអង្គគ​សង្គ្រោះ��ះ�​នៃ�​យើ�ើង​រាល់់គ្នាា និងិ​ចំពំោះ�ះ​សាសនា

ចក្រ�​របស់​ទ្រ�ង់់​ដែ�ល​មាន​ព្រះ�ះនាម​ដ៏​៏បរិសុទុ្ធធ​របស់​ទ្រ�ង់់ ។ ទ្រ�ង់់​គឺជឺា​ដើ�ើម​ទំពំំាំង​

បាយជូូរ​ដែ�ល​ជា​ប្រ�ភព​ពិតិ​នៃ�​កម្លាំ�ង និង​ជា​ប្រ�ភព​តែ�មួយួ​នៃ�​ជីីវិត​ដ៏ន៏ៅ�​អស់កល្បប​

ជានិចិ្ចច ។ ក្នុុ�ង​ទ្រ�ង់់ យើ�ើង​មិនិ​ត្រឹ�ឹម​តែ�​ស៊ូូ�​ទ្រាំ�​ំប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�​ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ​ក៏​៏នឹងឹ​ឈ្នះះ� ហើ�ើយ​

មាន​ជ័យ័​ជម្នះះ�​ក្នុុ�ង​បុពុ្វវហេ�តុ​ុបរិសុទុ្ធធ​នេះ�ះ ដែ�ល​នឹងឹ​មិនិ​ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ​យើ�ើង​បរាជ័័យ​

ដែ�រ ។ ( ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័រ័ ហូឡូិនិ « Abide in Me » Ensign ឬ Liahonaខែ� 

ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០០៤ ទំព័រ័ ៣២ )

ព្រះ�ះគមី្ពី�រ​មរមន​អាច​ជួួយ​អ្ននក​បង្កើ�ើ�ន​ការយល់់ដឹឹង​របស់់​អ្ននក អំំពីី​អ្វីី�​ដែ�ល​អ្ននក​កំំពុុង​សិិក្សាា​

នៅ�ក្នុុ�ង​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​សញ្ញាាថ្មីី� ។ សូូមអាន អាលម៉ាា ២៦:១២ ហើ�ើយ​គិិត​អំំពីី​របៀ�ៀប​ដែ�ល​វា​

ទាក់់ទង​នឹឹង​យ៉ូូ�ហាន ១៥:១–១១ ។ 

•	តើ �ើ​មាន​ផល​ផ្លែ�ែអ្វីី�ខ្លះះ� ( លទ្ធធផល ឬ​ពរជ័័យ ) ដែ�ល​អ្ននក​បាន​ឃើ�ើញ​នៅ�ក្នុុ�ង​ជីីវិិត​របស់់​

អ្ននក កាល​ដែ�ល​អ្ននក​បានព្យាាយាម​នៅ�ជាប់់​នឹឹង​ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

•	តើ �ើ​មាន​សកម្មមភាព​អ្វីី�​ខ្លះះ� ដែ�ល​អ្ននក​អាច​ធ្វើ�ើ�​ដើ�ើម្បី �ី​ជួួយ​អ្ននក​ឲ្យយ​នៅ�​ជាប់់នឹឹង​

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?
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