
« ខ្ញុំំ�� ជា ផ្លូូ�វ ជា សេ�ចក្តីី�ពិិត សេ�ើយជា ជី�វិត »
សៀ�ៀវសៀ��ិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ�ញ្ញាាថ្មីី��ព្រះ�ប់់ថ្នាាក្សា់�ិក្ខាាសាលា

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វព្រះ�ីស៊ូទ�ឺជា«ផ្លូូ�វជាយេស៊ូចក្តីីី�ិតយេ�ើ�ជាជីីវិត»(�ូ�ហាន១៤:៦)

សូូមអាន យ៉ូូូហាន ១៤:១–៦ ដោ�យ៉ូ រកដោមើល រដោ�ៀ� ដែ�ល ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ បាន សូនា ថា 

នឹង្គ ជួួយ៉ូ អនក ដែ�ល ដោ�ើរ តាម ព្រះ�ង្គ់ ។

• ដោ�ើ ដោសូចកី��ិ� អី�ខ្លះះះ ដែ�ល ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ បាន�ដោព្រះង្គៀន ដោ�កន�ង្គ ខ្លះគមី�រ ទាំំង្គដោនះ ?

• ដោ�ើ ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ បាន ដោ� អង្គគព្រះ�ង្គ់ �ូចដោមេច ដោ�កន�ង្គ ខ្លះ�� ៦ ?

• ដោ�ើ ព្រះ�ះ�រម�រ ន�មួយ៉ូៗ ទាំំង្គដោនះ �ដោព្រះង្គៀន អនក អី�ខ្លះះះ អំ�� ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ និង្គ�ំនាក់�ំនង្គ 

រ�សូ់ អនក ជាមួយ៉ូ ព្រះ�ង្គ់ ?

ព្រះ�សូិនដោ�ើ អនក បាន �ដោង្គើើ� �ញ្ជីី� នៃន ព្រះ�ះ�រម�រ និង្គ �ួនា�� ដោ�េង្គៗ រ�សូ់ ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ 

ដោ�កន�ង្គ ដោមដោរៀន មុន អនក អាច នឹង្គ ចង្គ់ �ដែនែម អី� ដែ�ល អនក បាន រកដោ�ើញ ដោ�កន�ង្គ យ៉ូូូហាន ១៤ 

ដោ�កន�ង្គ ដោនាះ �ដែនែម ។ ព្រះ�ះគមី�រ មរមន អាច �ដោង្គើើន ការយ៉ូល់�ឹង្គ រ�សូ់អនក អំ�� អី� ដែ�ល អនក 

កំ�ុង្គ សូិកា ដោ�កន�ង្គ ព្រះ�ះគមី�រ សូញ្ញាាថ្មីី� ។ សូូមអាន មូូសាយ៉ូ ៣:១៧ ដោ�ើយ៉ូ គិ�អំ�� រដោ�ៀ� 

ដែ�ល ខ្លះគមី�រ ដោនះ ជួួយ៉ូ ដោយ៉ូើង្គ ឲ្យយ យ៉ូល់ កាន់ដែ� ចាសូ់ អំ�� យ៉ូូូហាន ១៤:៦ ។ ព្រះ�ធាន ដោ�ៀដោថ្មីើរ 

ដោអ�ី អុជួ�ូ�ី ដែ�ល កាល ដោនាះ ដោ�កន�ង្គ គណៈៈ ព្រះ�ធាន ��មួយ៉ូ បាន �ដោព្រះង្គៀន ៖

ព្រះ�ះ�នព្រះ�ះទ័័យចង់់ឲ្យយអ្ននក្សាស្វែ�ែង់រក្សា�គ៌ាាព្រះ�ឡប់់សៀ�រក្សាព្រះទ័ង់់វិញសៀ�ើយព្រះ�ះអ្នង់គ

�សៀ��ះះគជឺា�គ៌ាាសៀ�ះឯង់[�ូម្ពីសៀម្ពីើលយូូហាន១៤:៦]។ព្រះ�ះ�នព្រះ�ះទ័័យ

ចង់់ឲ្យយប់ង់បូ់�នសៀរៀន��ប់ពុ្រះ�ព្រះទ័ង់់គឺព្រះ�ះសៀយ�ូវូព្រះគ��ទសៀ�ើយដក្សា�សិៀសាធនៃន

ភា��ុខសានតនងិ់សៀ�ចកី្សា�អ្នណំរដ៏ព្រះជាលសៀព្រះ�ស្វែដលបានម្ពីក្សា��ក្ខារសៀដើរ�ម្ពី

�គ៌ាានៃនភា�ជា��ិសដ៏សៀទ័វភា�។(សៀ�ៀសៀថ្មីើរសៀអ្ន�ែអ្នជុដូ�ែ«Receiving 

a Testimony of Light and Truth»EnsignឬLiahonaស្វែខវិចិិក្ខាឆ្នាំាំ

២០១៤ទំ័�រ័២១)

• ដោ�ើ ដោ�ដោ�លណា ដែ�លអនក ឬ នរណា ម្នាាក់ ដែ�ល អនក សាះល់ បាន �ក�ិដោសាធ នូវ 

ដោសូចកី� សូុខ្លះសានេ និង្គ ដោសូចកេ� អំណៈរ �៏ ព្រះជាលដោព្រះ� ដែ�ល ដោកើ� ដោចញ ��ការ ដោ�ើរតាម 

ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ ដោនាះ ? 

ដោ�ើមី� ដោមើល ដោ�ើញ គំរូ រ�សូ់ នរណា ម្នាាក់ ដែ�ល បាន រក ដោ�ើញ ព្រះ�ះអង្គគ សូដោ��ះះ ដោ�ើយ៉ូ បាន 

��ួល �រជួ័យ៉ូ ដោ�យ៉ូ ការ ដោធីើ តាម ព្រះ�ង្គ់ ដោនាះ ព្រះ�សូិនដោ�ើ អាច សូូម ដោមើល វីដោ�អូ «  Jesus 

Christ Is the Way  » ( ៥:០២ ) ដោ�ដោលើ ដោគ��ំ�័រ ChurchofJesusChrist.org ។

• ដោ�ើ ម្នាន វិធ� អី� ខ្លះះះ ដែ�ល ដោយ៉ូើង្គ អាច ដោ�ើរ តាម ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ ព្រះ�ឡ�់ ដោ� ព្រះ�ះវរ�ិតាសូួគ៌ 

វិញ ?

• ដោ�ើ ដោយ៉ូើង្គ អាច �ឹង្គ បាន �ូចដោមេច ថា ដោយ៉ូើង្គ កំ�ុង្គ ដោ�ើរ ដោលើ �ះ�វ ព្រះ�ូវ ?

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វព្រះ�ីស៊ូទជាយេ�ើមទំំពាំំងបា�ជី�រ(�ូ�ហាន១៥:៥)

ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ បាន ដោព្រះ�ើ ការដោព្រះ�ៀ�ដោធៀ� មួយ៉ូ ដោ�ើម �ី �ដោព្រះង្គៀន សូិសូេ ព្រះ�ង្គ់ អំ�� �ំនាក់�ំនង្គ 

រ�សូ់ �ួកដោគ ជាមួយ៉ូ ព្រះ�ង្គ់ ។ សូូមអាន យ៉ូូូហាន ១៥:១–១១ ដោ�យ៉ូ រកដោមើល 

ការដោព្រះ�ៀ�ដោធៀ� ដោនះ ។ ព្រះ�សូិនដោ�ើ អនក បាន �ដោង្គើើ� �ញ្ជីី� នៃន ព្រះ�ះ�រម�រ និង្គ�ួនា�� ដោ�េង្គៗ 

រ�សូ់ ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ ដោ�កន�ង្គ ដោមដោរៀន មុន អនក អាច នឹង្គ ចង្គ់ �ដែនែម អី� ដែ�ល អនក បាន រកដោ�ើញ 

ដោ�កន�ង្គ យ៉ូូូហាន ១៥ ដោ�កន�ង្គ ដោនាះ ។

• ដោ�ើ អនក គិ� ថា ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ កំ�ុង្គ �ដោព្រះង្គៀន អី�ខ្លះះះ ជាមួយ៉ូ នឹង្គ ការដោព្រះ�ៀ�ដោធៀ� ដោនះ ?

• ដោ�ើ ដោសូចកី��ិ� អី� ខ្លះះះ ដែ�ល អនក អាច ដោរៀន �� ការដោព្រះ�ៀ�ដោធៀ� ដោនះ អំ�� �ំនាក់�ំនង្គ រ�សូ់ ដោយ៉ូើង្គ 

ជាមួយ៉ូ ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ ?

ដែអលដោ�ើរ ដែជួ��ី�អរ័ �ឡូនិ កន�ង្គ កូរុុម នៃន �ួកសាវក ��់��រ នាក ់បាន �នយលថ់ា ការអដោញី្ជីើញ 

រ�សូ ់ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ ឲ្យយ ដោ�ជា�់ នងឹ្គព្រះ�ង់្គ គឺជា ការអដោញី្ជីើញ សូព្រះម្នា�ដ់ោយ៉ូើង្គ « ឲ្យយដោ� … 

សាាកដ់ោ� ជារៀ�ៀង�ហូតូ » ( « Abide in Me » Ensign ឬ Liahonaដែខ្លះ ឧសូភា ឆ្នាំា ំ

២០០៤ ��ំរ័ ៣២ ) ។ ដែអលដោ�ើរ �ូឡនិ បាន �នយល់ �� មូលដោ�� ុដែ�ល វា ម្នាន សារៈសូខំាន ់

ខំំាង្គ សូព្រះម្នា� ់ដោយ៉ូើង្គ កន�ង្គការ ��ួល យ៉ូក ការអដោញី្ជីើញ រ�សូ ់ព្រះ�ះអង្គគសូដោ��ះះ ឲ្យយ ដោ� ជា� ់នងឹ្គ 

ព្រះ�ង់្គ ។ អនក អាចដោមើល វីដោ�អ ូ« Abide in Me  » ចា�់�� ដោលខ្លះ កូ� ដោម្នាោង្គ ១៣:២៦ �ល់ 

១៤:២៣ ឬ អាន ដោសូចកេ� ដែថ្មីះង្គការណៈ ៍�ចូ ខាង្គដោព្រះកាម ដោនះ ។

ព្រះ�ះសៀយ�ូូវ�នប់នទ�លថ្នា«ដិិ�សៀប់ើដាច់��ខំ�ំសៀចញសៀ�ះអ្ននក្សារាល់គ៌ាា�ំុអាចនងឹ់

សៀធែើអ្នែ�បានសៀទ័»[យូូហាន១៥:៥]។ខំ�ំ�មូ្ពីស្វែថ្មីែង់ទ័�ប់�ាល់ថ្នាសៀ�ះគឺជា

សៀ�ចកី្សា��ិ�រប់�់ព្រះ�ះ។ព្រះ�ះព្រះគ��ទគជឺាអ្នែ�ៗ ព្រះគប់់យ៉ាាង់ចសំៀ�ះសៀយើង់សៀ�ើយសៀយើង់

ព្រះ�ូវ«សៀ�ជាប់់នងឹ់»ព្រះទ័ង់់ជាអ្នចិនៃ�នតយ៍ឥ��ក្សាសៀរខ្ជាាប់់ខួ�ននិង់ជាសៀរៀង់រ��ូ។

សៀដើម្ពីិ�ឲ្យយផលស្វែផែនៃនដណំងឹ់លូរីក្សាសៀឡើង់សៀ�ើយឲ្យយ�រដល់ជ�វិ�សៀយើង់សៀ�ះសៀយើង់ព្រះ�ូវ

ស្វែ�សៀ�ជាប់់នងឹ់ព្រះទ័ង់់ជាព្រះ�ះអ្នង់គ�សៀ��ះះនៃនសៀយើង់រាល់គ៌ាានងិ់ចសំៀ�ះសា��

ចព្រះក្សារប់�់ព្រះទ័ង់់ស្វែដល�នព្រះ�ះ�ម្ពីដ៏ប់រិ�ទុ័ធរប់�់ព្រះទ័ង់់។ព្រះទ័ង់់គជឺាសៀដើម្ពីទ័�ំំង់

បាយជូរស្វែដលជាព្រះប់ភ���ិនៃនក្សា�ំំង់និង់ជាព្រះប់ភ�ស្វែ�ម្ពីយួនៃនជ�វិ�ដស៏ៀ�អ្ន�់ក្សាលិ

ជានចិច។ក្សាន�ង់ព្រះទ័ង់់សៀយើង់ម្ពីនិព្រះ�ឹម្ពីស្វែ��ូូព្រះ�ំបុូ់សៀ�ះះសៀទ័បុូ់ស្វែនតក្សា៏នងឹ់ឈ្នះនះសៀ�ើយ

�នជយ័ជម្ពីនះក្សាន�ង់ប់�ុែសៀ��ុប់រិ�ទុ័ធសៀនះស្វែដលនងឹ់ម្ពីនិស្វែដលសៀធែើឲ្យយសៀយើង់ប់រាជ័យ

ស្វែដរ។(ស្វែជ��ែ�អ្នរ័�ឡូនិ«Abide in Me»EnsignឬLiahonaស្វែខ

ឧ�ភាឆ្នាំាំ២០០៤ទំ័�រ័៣២)

ព្រះ�ះគមី�រ មរមន អាច ជួួយ៉ូ អនក �ដោង្គើើន ការយ៉ូល់�ឹង្គ រ�សូ់ អនក អំ�� អី� ដែ�ល អនក កំ�ុង្គ សូិកា 

ដោ�កន�ង្គ ព្រះ�ះគមី�រ សូញ្ញាាថ្មីី� ។ សូូមអាន អាលម្នាោ ២៦:១២ ដោ�ើយ៉ូ គិ� អំ�� រដោ�ៀ� ដែ�ល វា 

ទាំក់�ង្គ នឹង្គ យ៉ូូូហាន ១៥:១–១១ ។ 

• ដោ�ើ ម្នាន �ល ដែ�ះអី�ខ្លះះះ ( ល�ធ�ល ឬ �រជួ័យ៉ូ ) ដែ�ល អនក បាន ដោ�ើញ ដោ�កន�ង្គ ជួ�វិ� រ�សូ់ 

អនក កាល ដែ�ល អនក បាន�ាយាម ដោ�ជា�់ នឹង្គ ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ ?

• ដោ�ើ ម្នាន សូកមីភា� អី� ខ្លះះះ ដែ�ល អនក អាច ដោធីើ ដោ�ើម �ី ជួួយ៉ូ អនក ឲ្យយ ដោ� ជា�់នឹង្គ 

ព្រះ�ះដោយ៉ូសូូូវព្រះគ�សូទ ?
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