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WAAR DENK JE AAN?

Waarom doet het ertoe wat ik bekijk of 
beluister? Ik doe toch niemand kwaad?

– Onschuldig in Oslo
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Beste Onschuldig,
Alles wat je bekijkt en beluistert, 

beïnvloedt je gedachten, gevoelens 

en daden. En dat heeft invloed op 

wie je bent.

Als je de beste jij wilt worden, moet 

je ook de beste dingen bekijken en 

beluisteren. We krijgen de raad om 

dingen die ‘deugdzaam, liefelijk, of 

eerzaam of prijzenswaardig’ zijn na 

te streven (Geloofsartikelen 1:13). 

En we weten dat iets goed is als het 

ons aanzet om het goede te doen 

en ‘in Christus te geloven’ (Moroni 

7:16). Wat je bekijkt of beluistert, 

doet ertoe omdat jij ertoe doet.

Veel liefs,

De Vriend

Checklist goede media
Voed je briljante brein met behulp van deze checklist 

alleen met geweldige media!

Het leert me goede dingen.

Ik wil er Gods geboden door gehoorzamen.

Het zet me aan om het goede te doen.

Het is respectvol en voldoet aan de normen  

van ons gezin.

Het is opbouwend en geeft me een goed gevoel 

vanbinnen.


