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MI JÁR A FEJEDBEN?

Miért számít annyira, hogy mit nézek vagy 
hallgatok? Nem ártok vele senkinek.

– Sebaj Sanghajban
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Kedves Sebaj!
Minden, amit nézel vagy hallgatsz, 

hatással van arra, hogy miként 

gondolkodsz, érzel és cselekszel. 

Ez pedig hatással van arra, hogy 

milyen emberré válsz.

Ahhoz, hogy a legjobbat hozd ki 

önmagadból, a legjobb dolgokat 

nézd és hallgasd. Azt tanítják 

nekünk, hogy arra törekedjünk, 

ami „erényes, szép, jónak mondott 

vagy dicséretre méltó” (Hittételek 

1:13). Onnan tudjuk, hogy valami 

jó-e, hogy a jó megtételére késztet 

minket, és arra, hogy „higgyünk 

Krisztusban” (Moróni 7:16). Azért 

számít nagyon, hogy mit nézel 

és hallgatsz, mert te is nagyon 

számítasz.

Szeretettel:

A Jóbarát

Jó média ellenőrzőlista
Használd ezt a ellenőrzőlistát, hogy biztosan csak 

fantasztikus médiával tápláld a fantasztikus agyadat.

Jó dolgokat tanít nekem.

Segít engedelmeskednem Isten parancsolatainak.

Jó dolgok megtételére ösztönöz engem.

Tiszteletteljes és egyezik a családom normáival.

Felemelő és segít belül jól éreznem magam.


