
2524 Y s t ä v ä K e s ä k u u   2 0 2 3

MEDIASOKKELO

KUVITUS KELLY SMITH

Pyhä Henki voi aut-

taa sinua tietämään, 

kuinka voit parhaiten 

käyttää aikaasi. Oletko 

käyttänyt liikaa aikaa 

yhteen asiaan? Mitä 

parempaa voit tehdä 

sen sijaan?

Kaikki, mitä näet tai 

luet verkossa, ei ole 

totta. Pyhä Henki 

auttaa sinua tietä-

mään, mikä on totta. 

Hae tietoa ihmisiltä ja 

paikoista, joihin voit 

luottaa.

Fyysinen ruumiisi on lahja 

Jumalalta. Sinusta tuntuu 

hyvältä, kun katsot ja luet 

sellaista, mikä osoittaa kunnioi-

tusta kehoasi ja muita kohtaan.

Etsi elokuvia, pelejä ja kir-

joja, joissa näytetään hyvää 

esimerkkiä. Puhuvatko 

ihmiset ja kohtelevatko he 

niissä muita ystävällisesti?

Puhu aikuiselle, 

jos näet sanoja tai 

kuvia, jotka eivät tunnu 

sinusta hyvältä. Sellainen 

varoittava tunne tulee 

Pyhältä Hengeltä. Jos 

näet jotakin pahaa, se ei 

tee sinusta pahaa.

Kohottava mediasisältö 

voi tehdä sinut onnelli-

seksi ja levolliseksi. Se voi 

auttaa sinua haluamaan 

tehdä hyviä asioita. Nuo 

tuntemukset tulevat 

Pyhältä Hengeltä. Voit 

jakaa kohottavia ideoita 

muillekin!

Uteliaisuus on nor-

maalia. Mutta se, 

että sinusta tuntuu, 

että sinun pitää 

piilotella sitä, mitä 

katsot, tai pitää se 

salassa, voi olla 

varoitusmerkki siitä, 

että sinun pitäisi 

lopettaa.

MAALI

LÄHTÖ

Pyhä Henki voi opastaa sinua joka 

päivä, kun valitset, mitä katsot, luet 

ja kuuntelet. Etsi oikea reitti sokkelon 

läpi niin näet, kuinka!

Mene sivulle 42 ja laadi turvallisen mediasisällön suunnitelma!


