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ZAJ LUS PIAV

Lub Hlaws uas Muaj Nqis Heev yog ib phau ntawv uas muaj tej zaj 
tseem ceeb hais txog ntau yam tshwj xeeb ntawm txoj kev ntseeg 

thiab tej lus qhuab qhia ntawm Yexus Khetos lub Koom Txoos ntawm 
Tsoom Haiv Neeg Ntseeg hauv Hnub Nyoog Kawg. Tus Yaj Saub 
Joseph Smith yog tus uas txhais thiab muab tej no luam tawm thiab 
feem ntau ntawm tej no tau muab luam tawm nyob hauv lub Koom 
Txoos cov ntawv xov xwm nyob rau nws lub caij nyoog.

Thawj cov ntawv uas muaj lub npe hu ua Lub Hlaws uas Muaj Nqis 
Heev los Txwj Laug Franklin D. Richards khaws cia rau thaum xyoo 
1851, thaum ntawd nws yog ib tug ntawm Pawg Kaum Ob tug Thwj 
Tim thiab yog tus thawj tswj hwm rau Qhov Chaw Tshaj Tawm Txoj 
Moo Zoo Akiv Teb. Lub hom phiaj ntawm thawj cov ntawv no yog 
ua kom muaj taus tej zaj tseem ceeb uas tsis tau muab luam tawm 
ntau nyob rau Joseph Smith lub caij nyoog. Vim lub Koom Txoos cov 
mej zeej huaj vam nyob txhua qhov sab Yulauv thiab sab Amelikas, 
thiaj yuav tsum ua kom neeg paub txog cov ntawv no. Muaj coob 
leej ntau tus tau siv phau Lub Hlaws uas Muaj Nqis Heev thiab tom 
qab ntawd, los ntawm kev pom zoo ntawm Thawj Pawg Thawj Tswj 
Hwm thiab lub tuam rooj sab laj nyob hauv Salt Lake City thaum lub 
Kaum Hli Ntuj hnub tim 10, xyoo 1880, phau no tau los ua ib phau 
txhooj vaj lug kub rau lub Koom Txoos.

Tau pauv tej yam ob peb zaug kom muaj raws li lub Koom Txoos 
yuav tsum ua. Xyoo 1878 tej feem ntawm phau ntawv Mauxes uas 
tsis tau muaj nyob hauv phau luam tawm thawj zaug los lub Koom 
Txoos muab ntxiv rau. Xyoo 1902 muaj tej feem ntawm phau Lub 
Hlaws uas Muaj Nqis Heev uas kuj tau muab luam tawm dua rau 
hauv phau Lus Qhuab Qhia thiab Kev Khi Lus uas lub Koom Txoos 
muab tshem tawm. Kev muab kho rau tej tshooj thiab tej nqe, nrog 
rau tej lus cim nram qab, tau ua thaum xyoo 1902. Thawj phau luam 
tawm muaj ob kem rau ib phab ntawv, nrog daim phiaj nrhiav npe 
lus tom qab, muaj thaum xyoo 1921. Tsis tau hloov dab tsi li los txog 
ntua lub Plaub Hlis Ntuj xyoo 1976, thaum tau muab ob zaj kev tshwm 
sim ntxiv rau. Xyoo 1979 tau muab ob zaj no tshem tawm hauv phau 
Lub Hlaws uas Muaj Nqis Heev thiab muab tso rau hauv phau Lus 
Qhuab Qhia thiab Kev Khi Lus, uas ziag no ob zaj no yog tshooj 137 
thiab 138. Nyob hauv phau ziag no tau hloov tej yam kom tej lus yuav 
zoo li cov ntawv uas sau yav tas los.



Nram no yog ib zaj lus piav me me qhia txog tej uas ziag no muaj 
nyob haud:
	 1.	�Tej uas Xaiv Los ntawm Phau Ntawv Mauxes. Ib zaj lus ntawm 

phau Chiv Keeb los ntawm Joseph Smith kev txhais phau 
Npaivnpaum, uas nws tau pib thaum lub Rau Hli Ntuj xyoo 
1830.

	 2.	�Phau Ntawv Anplaham. Ib co lus txhais Anplaham tej lus sau raws 
li Vajtswv qhia. Joseph Smith pib txhais lus thaum xyoo 1835 
tom qab nws txais tau cov Neeg Iyiv ib co ntawv tauj deg. Tau 
muab cov lus txhais no luam tawm sib law liag raws caij nyoog 
rau hauv phau Times and Seasons pib thaum lub Peb Hlis Ntuj 
hnub tim 1, xyoo 1842, nyob hauv Nauvoo, Illinois.

	 3.	�Joseph Smith—Mathais. Ib zaj lus ntawm Mathais zaj lus tim 
khawv nyob hauv cov lus Joseph Smith txhais los ntawm phau 
Npaivnpaum (saib Lus Qhuab Qhia thiab Kev Khi Lus 45:60–
61 txog txoj kev Vajtswv txib kom pib txhais Phau Tshiab).

	 4.	�Joseph Smith—Keeb Kwm. Ib zaj los ntawm Joseph Smith zaj lus 
tim khawv thiab keeb kwm raug cai, uas nws thiab nws cov teev 
ntawv tau npaj xyoo 1838–1839 thiab uas tau muab luam tawm 
sib lawv liag raws caij nyoog rau hauv phau Times and Seasons 
nyob hauv Nauvoo, Illinois, pib rau lub Peb Hlis Ntuj hnub tim 
15, xyoo 1842.

	 5.	�Tej Nqe Kev Ntseeg ntawm Yexus Khetos lub Koom Txoos ntawm 
Tsoom Haiv Neeg Ntseeg hauv Hnub Nyoog Kawg. Ib zaj lus los 
ntawm Joseph Smith uas luam tawm rau hauv phau Times and 
Seasons lub Peb Hlis Ntuj hnub tim 1, xyoo 1842, ua ke nrog ib 
zaj keeb kwm luv ntawm lub Koom Txoos uas muaj koob nto 
npe hu ua Tsab Ntawv Wentworth.

viZAJ LUS PIAV



TEJ UAS XAIV LOS NTAWM  

PHAU NTAWV MAUXES
Ib zaj lus los ntawm cov lus txhais ntawm phau Npaivnpaum 
raws li tau muab qhia tshwm sim los rau tus Yaj Saub Joseph 
Smith, lub Rau Hli Ntuj xyoo 1830–Ob Hlis Ntuj xyoo 1831.

1	 1	a	 Amas 12:30;  
Mx. 1:42.

		 b	 qv Mauxes.
	 2	a	 Khd. 3:6; 33:11;  

jst Khd. 33:20, 23  
(Cov Ntawv Ntxiv 
Tom Kawg);  
Yhs. 1:18; 6:46;  
Ethaws 3:6–16;  
Mx. 1:11.

		 b	 Tnp. 12:6–8;  
2 Kev. 34:10;  

Q&K 17:1.
		 c	 2 Kev. 5:24;  

Mx. 1:13–14, 25.  
qv Yeeb Koob.

		 d	 qv Hloov Hlo.
	 3	a	 Tsm. 11:17; 19:6;  

1 Nf. 1:14;  
Q&K 121:4.  
qv Vajtswv, 
Pawg Vajtswv.

		 b	 Yay. 63:16;  
Q&K 19:9–12;  

Mx. 7:35.  
qv Tsis Paub Kawg.

	 4	a	 Mx. 7:4.
		 b	 Mx. 7:32, 35–37.
		 c	 Pnk. 40:5;  

Q&K 76:114.
		 d	 Pnk. 111:7–8;  

Mx. 1:38.
		 e	 2 Nf. 9:16;  

Q&K 1:37–39.  
qv Vajtswv Txoj Lus.

TSHOOJ 1
(Rau Hli Ntuj xyoo 1830)

Vajtswv ua Nws tus kheej tshwm 
sim los rau Mauxes—Mauxes hloov 
hlo—Dab Ntxwg Nyoog tim ntsej 
tim muag fab nws—Mauxes pom 
ntau lub ntuj uas muaj neeg nyob—
Leej Tub tau tsim tej ntuj /uas suav 
tsis txheeb—Vajtswv txoj hauj lwm 
thiab yeeb koob yog ua kom tib neeg 
tsis txawj tuag thiab tau txoj sia 
nyob mus ib txhis.

VAJTSWV tej lus, uas nws a hais 
rau b Mauxes thaum Vajtswv 

muab Mauxes coj mus rau puag 
saum ib lub roob siab siab,

2 Thiab nws a pom Vajtswv b tim 
ntsej tim muag, thiab nws hais lus 
nrog Vajtswv, thiab Vajtswv lub 
c yeeb koob tau los rau Mauxes; 
yog li ntawd Mauxes thiaj d tiv 
taus nws lub yeeb haum.

3 Thiab Vajtswv hais lus rau 
Mauxes, hais tias: Saib seb, kuv 

yog tus Tswv uas yog Vajtswv 
uas a Muaj Hwj Chim Tag Nrho, 
thiab b Tsis Muaj Qhov Kawg 
yog kuv lub npe; vim kuv yeej 
tsis muaj hnub pib los yog muaj 
xyoo kawg; thiab qhov no tsis 
muaj qhov kawg puas yog?

4 Thiab, saib seb, koj yog kuv 
tus tub; yog li ntawd cia li a ntsia, 
thiab kuv yuav muab tej uas kuv 
txhais b tes tsim rau koj saib; tiam 
sis tsis tag, vim c tej yam kuv ua 
yeej tsis muaj d qhov kawg, thiab 
kuv e tej lus thiab, vim tej no yeej 
yuav tsis tsum.

5 Yog li ntawd, tsis muaj neeg 
muaj peev xwm pom tag nrho tej 
yam kuv ua, tsuas yog nws pom 
tag nrho kuv lub yeeb koob xwb; 
thiab tsis muaj neeg uas pom tau 
tag nrho kuv lub yeeb koob, thiab 
tom qab ntawd tseem nyob hauv 
lub ntiaj teb muaj cev nqaij daim 
tawv.

6 Thiab kuv muaj ib txoj hauj 



lwm rau koj ua, kuv tus tub 
Mauxes; thiab koj muaj a yam 
ntxwv zoo li kuv b Tib Leeg Tub; 
thiab kuv Tib Leeg Tub yog 
thiab yuav yog tus c Cawm Seej, 
vim nws muaj txoj kev d tshav 
ntuj thiab kev e tseeb nplua mias; 
txawm li ntawd los twb f tsis muaj 
dua lwm tus Vajtswv tsuas muaj 
kuv xwb, thiab txhua yam no yeej 
nyob nrog kuv, vim kuv g paub tej 
yam no txhua nrho.

7 Thiab nim no, saib seb, kuv 
muab qhov no rau koj saib, kuv 
tus tub Mauxes, vim koj nyob 
hauv lub ntiaj teb, thiab ziag no 
kuv muab qhov no rau koj saib.

8 Thiab tau muaj tias Mauxes cia 
li ntsia, thiab pom lub a ntiaj teb 
uas Mauxes nyob; thiab Mauxes 
b pom lub ntiaj teb thiab qhov 
kawg ntawm lub ntiaj teb, thiab 
tag nrho noob neej uas muaj, thiab 
uas tau tsim; rau tej ntawd nws 
c xav tsis thoob thiab xav tsis tag.

9 Thiab Vajtswv lub yeeb haum 
ncaim Mauxes mus, ces nws 
lub yeeb koob tsis nyob ntawm 
Mauxes; thiab tau tso Mauxes 
tseg nws nyob nws. Thiab thaum 
tau tso nws tseg nws nyob nws, 
nws vau rau hauv av.

10 Thiab tau muaj tias ntau teev 
tau dhau mus ua ntej Mauxes rov 
qab muaj nws lub a zog li ib txwm 
muaj zoo li tib neeg; thiab nws 
hais rau nws tus kheej tias: Nim 
no, vim yog rau qhov no kuv thiaj 
paub tias tib neeg twb b tsis tseem 
ceeb, qhov uas kuv yeej tsis tau 
xav txog li.

11 Tiam sis nim no kuv tus kheej 
lub qhov muag tau pom a Vajtswv 
lawm; tiam sis tsis yog kuv lub 
qhov muag b sab nqaij daim tawv, 
tiam sis yog kuv lub qhov muag 
ntawm sab ntsuj plig, vim kuv 
lub qhov muag uas ntuj tsim 
yuav tsis muaj peev xwm pom 
tau; vim kuv yuav c qhuav thiab 
d tuag hauv Vajtswv lub yeeb 
haum; tiam sis nws lub yeeb koob 
tau nyob ntawm kuv; thiab kuv 
pom nws lub e ntsej muag, vim 
kuv tau f hloov hlo ntawm nws 
xub ntiag.

12 Thiab tau muaj tias thaum 
Mauxes tau hais cov lus no, 
saib seb, a Dab Ntxwg Nyoog los 
b ntxias nws, hais tias: Neeg leej 
tub Mauxes, teev tiam kuv.

13 Thiab tau muaj tias Mauxes 
ntsia Dab Ntxwg Nyoog thiab 
hais tias: Koj yog leej twg? Vim 

	 6	a	 Chk. 1:26;  
Ethaws 3:14–15;  
Mx. 1:13–16.

		 b	 qv Tib Leeg Tub.
		 c	 qv Cawm Seej, tus.
		 d	 Yhs. 1:14, 17;  

Amas 13:9.  
qv Tshav Ntuj.

		 e	 Mx. 5:7.
		 f	 1 Vnt. 8:60;  

Yay. 45:5–18, 21–22.
		 g	 1 Nf. 9:6;  

2 Nf. 9:20;  

Amas 18:32;  
Q&K 38:1–2.  
qv Paub Txhua Yam.

	 8	a	 Mx. 2:1.
		 b	 Mx. 1:27.
		 c	 Pnk. 8:3–4.
	 10	a	 Dan. 10:8, 17;  

1 Nf. 17:47;  
Amas 27:17;  
JS—K 1:20.

		 b	 Dan. 4:35;  
Hlm. 12:7.

	 11	a	 qv Vajtswv, 

Pawg Vajtswv.
		 b	 Q&K 67:10–13;  

Mx. 6:36.
		 c	 Khd. 19:21.
		 d	 Khd. 20:19.
		 e	 Chk. 32:30;  

Mx. 7:4.
		 f	 Mat. 17:1–8.  

qv Hloov Hlo.
	 12	a	 Mx. 4:1–4.  

qv Dab Phem, tus.
		 b	 Mx. 6:49.  

qv Ntxias.
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	 13	a	 Pnk. 82:6;  
Hen. 12:9;  
1 Yhs. 3:2.

	 14	a	 qv Hloov Hlo.
	 15	a	 Mat. 4:10.  

qv Teev Tiam.

		 b	 1 Xam. 7:3;  
3 Nf. 13:24.

	 16	a	 Mx. 1:6.
	 17	a	 Khd. 3:2.
		 b	 Mx. 5:8.
	 19	a	 Mat. 24:4–5.

	 20	a	 qv Ntuj Txiag 
Teb Tsaus.

		 b	 JS—K 1:15–16.  
qv Thov Vajtswv.

	 21	a	 qv Dab Phem, tus.

saib seb, kuv yog Vajtswv ib tug 
a tub, uas muaj yam ntxwv zoo 
li nws Tib Leeg Tub; thiab koj 
lub yeeb koob nyob qhov twg, 
es thiaj tsim nyog kuv teev tiam 
koj?

14 Vim saib seb, kuv tsis muaj 
peev xwm ntsia Vajtswv, tsuas 
yog nws lub yeeb koob los rau 
kuv tso, thiab kuv a hloov hlo 
ntawm nws xub ntiag. Tiam sis 
kuv muaj peev xwm ntsia koj 
ntawm kuv sab cev nqaij daim 
tawv. Tsis yog li ntawd tiag tiag 
los?

15 Cia li qhuas kuv tus Vajtswv 
lub npe, vim nws tus Ntsuj Plig 
tsis tau ncaim kuv mus tag nrho, 
yog tsis li ces koj lub yeeb koob 
nyob qhov twg, vim yog kev 
tsaus ntuj rau kuv? Thiab kuv 
muaj peev xwm paub tau ntawm 
koj thiab Vajtswv; vim Vajtswv 
hais rau kuv tias: a Teev tiam 
Vajtswv, vim koj yuav tsum b ua 
hauj lwm rau nws tib leeg xwb.

16 Koj cia li khiav mus, Dab 
Ntxwg Nyoog; tsis txhob dag 
ntxias kuv; vim Vajtswv hais 
rau kuv tias: Koj twb muaj a yam 
ntxwv zoo li kuv Tib Leeg Tub.

17 Thiab nws muab tej lus txib 
rau kuv thaum nws hu kuv tawm 
hauv a tsob ntoo kub hluav taws 
tuaj, hais tias: Cia li b hu Vajtswv 
los ntawm kuv Tib Leeg Tub lub 
npe, thiab teev tiam kuv.

18 Thiab Mauxes tau hais ntxiv 
tias: Kuv yuav tsis tseg txoj kev 
hu Vajtswv, kuv muaj lwm yam 
yuav nug nws: vim nws lub yeeb 
koob tau los rau kuv, yog li ntawd 
kuv muaj peev xwm paub qhov 
txawv ntawm koj thiab ntawm 
nws. Khiav mus, Dab Ntxwg 
Nyoog.

19 Thiab nim no, thaum Mauxes 
tau hais tej lus no, Dab Ntxwg 
Nyoog qw ib lub suab nrov, thiab 
tsawm thaj av, thiab txib, hais 
tias: Kuv yog a Tib Leeg Tub, cia 
li teev tiam kuv.

20 Thiab tau muaj tias Mauxes 
pib ntshai heev; thiab thaum 
nws pib ntshai, nws pom a ntuj 
txiag teb tsaus txoj kev iab. 
Txawm li ntawd los, thaum b hu 
Vajtswv, Mauxes tau txais dag 
zog, thiab nws txib, hais tias: 
Khiav ntawm kuv mus, Dab 
Ntxwg Nyoog, vim yog tib tug 
Vajtswv no xwb uas kuv yuav 
teev tiam, yog tus Vajtswv uas 
muaj yeeb koob.

21 Thiab nim no a Dab Ntxwg 
Nyoog pib tshee hnyo, thiab cov 
av deeg daws; thiab Mauxes txais 
dag zog, thiab hu Vajtswv, hais 
tias: Los ntawm Tib Leeg Tub lub 
npe, cia li khiav mus, Dab Ntxwg 
Nyoog.

22 Thiab tau muaj tias Dab 
Ntxwg Nyoog qw ib lub suab 
nrov, thiab quaj, thiab nyiav, 

MAUXES 1:14–223



	 22	a	 Mat. 13:41–42;  
Mxy. 16:1–3.

	 24	a	 qv Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv, tus.

	 25	a	 Khd. 14:21–22.
		 b	 qv Hwj Chim, lub;  

Pov Thawj Hwj.
		 c	 Khd. 4:16.

	 26	a	 Khd. 3:7–12.
		 b	 1 Nf. 17:23–25.
		 c	 1 Vnt. 8:51–53.  

qv Ixayees.
		 d	 qv Tau Xaiv 

Tseg Lawm.
	 27	a	 Q&K 88:47;  

Mx. 1:8.  

qv Ua Yog Toog.
	 29	a	 qv Ntiaj Teb.
	 31	a	 2 Kev. 5:4;  

Mx. 1:11.
		 b	 Yay. 45:17–18;  

2 Nf. 2:14–15.

thiab a tom hniav qees; thiab nws 
khiav qhov ntawd mus, kiag 
ntawm Mauxes xub ntiag mus, 
ces nws tsis pom Dab Ntxwg 
Nyoog lawm.

23 Thiab nim no Mauxes ua 
pov thawj txog tej yam no; tiam 
sis vim yog txoj kev phem thiaj 
tsis tau qhia tej yam no rau noob 
neej.

24 Thiab tau muaj tias thaum 
Dab Ntxwg Nyoog tau khiav 
ntawm Mauxes xub ntiag mus 
lawm, ces Mauxes tsa muag ntsia 
mus saum ntuj, vim nws muaj 
tus a Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv 
puv npo, tus uas ua pov thawj 
rau Leej Txiv thiab Leej Tub;

25 Thiab thaum hu txog Vajtswv 
lub npe, nws pom Vajtswv lub 
yeeb koob dua, vim Vajtswv lub 
yeeb koob tau los rau nws; thiab 
nws hnov ib lub suab, hais tias: 
Koj tau koob hmoov, Mauxes, 
vim kuv, tus uas Muaj Hwj Chim 
Tag Nrho, tau xaiv koj, thiab yuav 
ua kom koj muaj zog dua cov a dej 
hiav txwv; vim cov dej yuav ua 
raws li koj tej b lus txib zoo ib yam 
li koj twb yog c Vajtswv.

26 Thiab xyuas seb, kuv twb 
nyob nrog koj, kom mus kawg 
koj lub neej; vim koj yuav tso kuv 
haiv neeg a dim ntawm kev b ua 
qhev, uas yog cov neeg c Ixayees 
uas kuv d xaiv.

27 Thiab tau muaj tias, thaum 
lub suab tseem hais lus, Mauxes 
ntsia thiab a pom lub ntiaj teb, 
muaj tseeb tiag, tag nrho lub 
ntiaj teb no; thiab tsis muaj ib 
qho me me ntawm lub ntiaj teb 
uas nws tsis pom, thiab nws pom 
los ntawm Vajtswv tus Ntsuj Plig.

28 Thiab nws kuj pom cov neeg 
nyob hauv, thiab tsis muaj ib tug 
neeg uas nws tsis pom; thiab nws 
pom tau lawv los ntawm Vajtswv 
tus Ntsuj Plig; thiab lawv muaj 
coob heev, uas twb suav tsis 
txheeb li tej xuab zeb nyob tom 
ntug dej hiav txwv.

29 Thiab nws tau pom thaj av 
ntau; thiab txhua thaj av hu ua 
a ntiaj teb, thiab muaj neeg nyob 
rau saud.

30 Thiab tau muaj tias Mauxes 
thov Vajtswv, hais tias: Kuv thov 
koj qhia kuv, saib vim li cas thiaj 
muaj tej no, thiab koj muab dab 
tsi tsim tej ntawd?

31 Thiab saib seb, tus Tswv 
lub yeeb koob los rau Mauxes, 
Mauxes txawm sawv ntawm 
Vajtswv xub ntiag, thiab hais lus 
a tim ntsej tim muag nrog nws. 
Thiab tus Tswv uas yog Vajtswv 
hais rau Mauxes tias: Rau kuv tus 
kheej lub b hom phiaj, kuv thiaj li 
tsim tej no. Qhov no yog laj lim 
tswv yim thiab qhov no nyob 
ntawm kuv.

MAUXES 1:23–31 4



	 32	a	 Yhs. 1:1–4, 14;  
Hen. 1:1–3;  
Tsm. 19:13;  
Ykh. 4:9;  
Mx. 2:1, 5.  
qv Yexus Khetos.

		 b	 Pnk. 19:1;  
Mx. 5:7–8.  
qv Tshav Ntuj.

		 c	 qv Tseeb.
	 33	a	 qv Tsim.
		 b	 Pnk. 8:3–4;  

Q&K 76:24;  
Mx. 7:29–30.

		 c	 Mx. 1:6.
	 34	a	 Mx. 3:7.
		 b	 Anpl. 1:3.  

qv Adas.
		 c	 Mx. 4:26; 6:9.
	 35	a	 Mx. 1:6; 7:36.  

qv Paub Txhua Yam.
	 37	a	 Anpl. 4:1.  

qv Ntuj Ceeb Tsheej.
	 38	a	 Mx. 1:4.

	 39	a	 Loos 8:16–17;  
2 Nf. 2:14–15.  
qv Txhiv Dim, 
txoj Hau Kev.

		 b	 qv Yeeb Koob.
		 c	 qv Tsis Txawj Tuag.
		 d	 qv Txoj Sia Nyob 

Mus Ib Txhis.
	 40	a	 2 Nf. 29:11–12.
	 41	a	 1 Nf. 13:23–32;  

Mx. 1:23.

32 Thiab los ntawm a txoj lus 
uas muaj kuv lub hwj chim, kuv 
tau tsim tej ntawd, uas yog kuv 
Tib Leeg Tub, tus uas muaj kev 
b tshav ntuj thiab kev c tseeb nplua 
mias.

33 Thiab kuv tau a tsim tej b ntiaj 
teb suav tsis txheeb; thiab kuv kuj 
tau tsim tej ntawd rau kuv lub 
hom phiaj; thiab kuv tau tsim tej 
ntawd los ntawm Leej Tub, uas 
yog kuv c Tib Leeg Tub.

34 Thiab a thawj tus tib neeg 
ntawm txhua tus tib neeg kuv tau 
muab hu ua b Adas, uas txhais tias 
c coob.

35 Tiam sis kuv tsuas muab rau 
koj ib zaj hais txog lub ntiaj teb 
no xwb, thiab cov neeg nyob rau 
haud. Vim saib seb, twb muaj 
ntau lub ntuj uas tau dhau mus 
lawm los ntawm kuv txoj lus uas 
muaj hwj chim. Thiab twb muaj 
ntau lub ntuj uas ziag no tseem 
nyob, thiab tej ntawd los tib neeg 
suav tsis txheeb; tiam sis kuv yeej 
suav txhua yam, vim tej ntawd 
yog kuv li thiab kuv a paub tej 
ntawd.

36 Thiab tau muaj tias Mauxes 
hais lus rau tus Tswv, hais tias: 
Thov hlub tshua rau koj tus tub 
qhe, auj Vajtswv, thiab qhia ntsig 

txog lub ntiaj teb no rau kuv, 
thiab cov neeg nyob rau haud, 
thiab saum ntuj, thiab tom qab 
ntawd koj tus tub qhe yuav txaus 
siab.

37 Thiab tus Tswv uas yog 
Vajtswv hais lus rau Mauxes, hais 
tias: Tej lub a ntuj ceeb tsheej, yeej 
muaj ntau, thiab neeg tsis muaj 
peev xwm suav tej ntawd tas; 
tiam sis kuv yeej suav tej ntawd, 
vim tej ntawd yog kuv li.

38 Thiab thaum ib lub ntiaj teb, 
thiab tej ntuj saud dhau mus ces 
twb muaj ib lub ntxiv yuav los; 
thiab tsis muaj a qhov kawg rau 
kuv tej hauj lwm, thiab rau kuv 
tej lus.

39 Vim saib seb, qhov no yog 
kuv txoj a hauj lwm thiab kuv lub 
b yeeb koob—ua kom tib neeg c tsis 
txawj tuag thiab kom tau txoj sia 
d nyob mus ib txhis.

40 Thiab nim no, kuv tus tub 
Mauxes, kuv mam hais lus rau 
koj ntsig txog lub ntiaj teb no lub 
uas koj sawv rau saud; thiab koj 
yuav a sau tej yam uas kuv yuav 
hais.

41 Thiab nyob rau hnub uas 
noob neej yuav muab kuv tej 
lus suav tias tsis muaj nqis thiab 
a muab kuv tej lus ntau yam tshem 
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	 41	b	 2 Nf. 3:7–19.
		 c	 1 Nf. 13:32, 39–40;  

Q&K 9:2.
	 42	a	 Mx. 1:1.
2	 1	a	 Mx. 1:30, 36.
		 b	 qv Ntuj Ceeb Tsheej.
		 c	 Mx. 1:8.
		 d	 qv Vajtswv, Pawg 

			  Vajtswv—Vajtswv 
Leej Txiv.

		 e	 qv Tib Leeg Tub.
		 f	 qv Tsim.
	 2	a	 Chk. 1:2;  

Anpl. 4:2.
	 3	a	 Q&K 88:6–13.  

qv Kaj, Khetos 

txoj Kev Kaj.
	 4	a	 Chk. 1:4;  

Anpl. 4:4.
	 5	a	 Mx. 1:32.
		 b	 2 Klt. 4:6.
		 c	 Chk. 1:5.
	 6	a	 Chk. 1:6–8.
	 7	a	 Anpl. 4:9–10.

tawm hauv phau ntawv uas koj 
yuav sau, saib seb, kuv yuav tsa 
dua ib tug b zoo li koj sawv; thiab 
yuav rov qab muaj dua c tej lus 
ntawd rau noob neej—rau tag 
nrho cov uas yuav ntseeg.

42 (Tau a hais tej lus no rau 
Mauxes nyob saum lub roob, 
lub npe roob uas yuav tsis paub 
nyob hauv noob neej. Thiab nim 
no muab tej lus hais rau koj. Tsis 
txhob muab qhia rau leej twg 
tsuas yog cov uas ntseeg xwb. 
Twb yog li ntawd. Amees.)

TSHOOJ 2
(Rau Hli Ntuj–Kaum Hli Ntuj 

xyoo 1830)

Vajtswv tsim lub ntuj thiab lub 
ntiaj teb—Tsim txhua yam muaj 
sia—Vajtswv tsim tib neeg thiab 
pub nws kav txhua yam.

Thiab tau muaj tias tus Tswv 
hais lus rau Mauxes, hais tias: 
Saib seb, kuv qhia a tshwm sim 
rau koj ntsig txog lub b ntuj no, 
thiab lub c ntiaj teb no; sau tej lus 
uas kuv hais cia. Kuv yog Qhov 
Chiv Keeb thiab Qhov Kawg, tus 
d Vajtswv uas Muaj Hwj Chim 
Tag Nrho; kuv tau tsim tej yam 
no los ntawm kuv e Tib Leeg Tub; 
muaj tseeb tiag, thaum chiv keeb 
kuv tau f tsim lub ntuj, thiab lub 
ntiaj teb uas koj sawv rau saud.

2 Thiab lub a ntiaj teb tsis tau 
muaj dab tsi, thiab nyob do dus; 
thiab kuv ua kev tsaus ntuj nti 
los thoob plaws saum nplaim dej 
hiav txwv; thiab kuv tus Ntsuj 
Plig yuj mus yuj los saum nplaim 
dej; vim kuv yog Vajtswv.

3 Thiab kuv, Vajtswv, hais tias: 
Cia li muaj qhov a kaj; ces txawm 
cia li kaj.

4 Thiab kuv, Vajtswv, pom qhov 
kaj; thiab qhov kaj ntawd a zoo. 
Thiab kuv, Vajtswv, muab qhov 
kaj cais tawm ntawm qhov tsaus 
ntuj.

5 Thiab kuv, Vajtswv, hu qhov 
kaj ua Nruab Hnub; thiab qhov 
tsaus ntuj, kuv muab hu ua Hmo 
Ntuj; thiab kuv ua li no los ntawm 
kuv a txoj lus uas muaj hwj chim, 
ces txawm muaj raws li kuv b hais; 
thiab caij tsaus ntuj thiab caij kaj 
ntug yog c hnub ib.

6 Thiab ntxiv, kuv, Vajtswv, 
hais tias: Cia muaj ib lub a ntuj 
ntsuab los quas dej, ces txawm 
muaj, raws kiag li kuv hais; 
thiab kuv hais tias: Cia lub ntuj 
ntsuab muab cov dej cais nyias 
nyob nyias; ces txawm muaj li 
ntawd;

7 Thiab kuv, Vajtswv, tau tsim 
lub ntuj ntsuab thiab muab cov 
a dej cais, muaj tseeb tiag, cov dej 
nyob hauv qab ntuj ntsuab cais 
cov dej uas nyob saum qaum ntuj 
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	 8	a	 qv Ntuj Ceeb Tsheej.
	 9	a	 Chk. 1:9;  

Anpl. 4:9.

	 10	a	 qv Ntiaj Teb.
	 11	a	 Chk. 1:11–12;  

Anpl. 4:11–12.

	 16	a	 Chk. 1:16.
	 21	a	 Chk. 1:21;  

Anpl. 4:21.

ntsuab, ces txawm muaj raws 
kiag li kuv hais.

8 Thiab kuv, Vajtswv, hu lub 
ntuj ntsuab ntawd ua a Ntuj; thiab 
caij tsaus ntuj thiab caij kaj ntug 
yog hnub ob.

9 Thiab kuv, Vajtswv, hais tias: 
Cia cov dej uas nyob hauv qab 
ntuj sib sau los nyob a ib qhov 
chaw ua ke, ces txawm muaj li 
ntawd; thiab kuv, Vajtswv, hais 
tias: Cia av qhuav tawm tuaj; ces 
txawm muaj li ntawd.

10 Thiab kuv, Vajtswv, hu cov 
av qhuav ua a Teb; thiab cov dej 
uas los sib sau ua ke ntawd, kuv 
muab hu ua Hiav Txwv; thiab 
kuv, Vajtswv, pom hais tias txhua 
yam uas kuv tau tsim yeej zoo.

11 Thiab kuv, Vajtswv, hais tias: 
Cia lub ntiaj teb tuaj a nyom tuaj 
nqeeb, qoob loo muaj noob, cov 
txiv ntoo txi txiv, nyias raws nyias 
hom, thiab cov ntoo txi txiv, nyias 
cov noob tuaj nyias yam rau hauv 
lub ntiaj teb, ces txawm muaj 
raws kiag li kuv hais.

12 Thiab lub ntiaj teb txawm 
tuaj nyom tuaj nqeeb, txhua 
yam qoob loo nyias muaj noob 
raws nyias hom, thiab cov ntoo 
txi txiv, nyias cov noob tuaj nyias 
yam, raws nyias hom; thiab kuv, 
Vajtswv, pom tias txhua yam uas 
kuv tau tsim yeej zoo;

13 Thiab caij tsaus ntuj thiab caij 
kaj ntug yog hnub peb.

14 Thiab kuv, Vajtswv, tau hais 
tias: Cia li muaj tej teeb ci nyob 

saum lub ntuj ntsuab, los quas 
nruab hnub thiab hmo ntuj, thiab 
cia tej ntawd ua tej cim ntuj; thiab 
quas caij nyoog, thiab hnub, hli 
thiab xyoo;

15 Thiab cia tej ntawd ua teeb 
ci saum lub ntuj ntsuab tuaj rau 
hauv lub ntiaj teb no kom pom 
kev; ces txawm muaj li ntawd.

16 Thiab kuv, Vajtswv, tau tsim 
ob lub teeb uas ci heev; qhov 
uas a ci tshaj cia kav nruab hnub, 
thiab qhov uas ci tsawg cia kav 
hmo ntuj; thiab lub teeb ci tshaj 
yog lub hnub, thiab lub teeb ci 
tsawg yog lub hli; thiab kuj tau 
tsim tej hnub qub raws li kuv txoj 
lus thiab.

17 Thiab kuv, Vajtswv, muab tej 
teeb ci ntawd tso rau saum lub 
ntuj ntsuab kom pom kev tuaj rau 
hauv ntiaj teb,

18 Thiab muab lub hnub kav 
nruab hnub, thiab muab lub hli 
kav hmo ntuj, thiab muab qhov 
kaj cais tawm ntawm qhov tsaus 
ntuj; thiab kuv, Vajtswv, pom tias 
txhua yam uas kuv tau tsim yeej 
zoo;

19 Thiaj caij tsaus ntuj thiab caij 
kaj ntug yog hnub plaub.

20 Thiab kuv, Vajtswv, hais tias: 
Cia cov dej muaj tej tsiaj ntau 
ntau uas muaj sia, thiab tej noog 
uas yuav ya saum lub ntiaj teb 
puag saum lub ntuj ntsuab uas 
dav dav.

21 Thiab kuv, Vajtswv, tau tsim 
tej a ntses loj loj, thiab txhua yam 
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	 22	a	 Chk. 1:22–25;  
Anpl. 4:22–25.

	 26	a	 qv Yexus Khetos.
		 b	 qv Tsim.
		 c	 Chk. 1:26–27;  

Mx. 6:8–10;  
Anpl. 4:26–27.

		 d	 Chk. 1:28;  
Mx. 5:1;  
Anpl. 4:28.

	 27	a	 qv Vajtswv, 
Pawg Vajtswv.

	 28	a	 Mx. 5:2.
	 29	a	 Chk. 1:29–30;  

Anpl. 4:29–30.

tsiaj ntau ntau uas muaj sia txav 
mus txav los, nyob hauv nruab 
deg, nyias raws nyias hom, 
thiab txhua yam noog muaj tis 
nyias raws nyias hom; thiab kuv, 
Vajtswv, pom tias txhua yam uas 
kuv tau tsim yeej zoo.

22 Thiab kuv, Vajtswv, foom 
koob hmoov rau tej tsiaj ntawd, 
hais tias: Cia li muaj tub muaj ki, 
thiab a huaj vam, thiab puv nkaus 
cov dej hiav txwv; thiab cia tej 
noog coob tuaj nyob hauv lub 
ntiaj teb;

23 Thiab caij tsaus ntuj thiab caij 
kaj ntug yog hnub tsib.

24 Thiab kuv, Vajtswv, hais tias: 
Cia li muaj tej tsiaj txhu uas muaj 
sia nyias muaj raws nyias hom 
hauv lub ntiaj teb, tej tsiaj nyeg, 
thiab tej tsiaj uas nkag, thiab tej 
tsiaj qus nyias raws nyias hom, 
ces txawm muaj li ntawd.

25 Thiab kuv, Vajtswv, tau tsim 
tej tsiaj qus nyob hauv lub ntiaj 
teb nyias raws nyias hom, thiab 
tej tsiaj nyeg nyias raws nyias 
hom, thiab txhua yam uas nkag 
hauv lub ntiaj teb nyias raws 
nyias hom; thiab kuv, Vajtswv, 
pom hais tias tag nrho tej yam 
no yeej zoo.

26 Thiab kuv, Vajtswv, hais 
rau kuv a Tib Leeg Tub, uas nrog 
kuv ua ke txij thaum chiv keeb 
los lawm tias: Cia peb b tsim tib 
neeg kom muaj c yam ntxwv zoo 
li peb, kom zoo nkaus li peb; ces 

txawm muaj li ntawd. Thiab kuv, 
Vajtswv, hais tias: Cia lawv d kav 
tej ntses hauv dej hiav txwv, thiab 
kav tej noog saum nruab ntug, 
thiab kav tej tsiaj txhu, thiab kav 
lub ntiaj teb, thiab kav txhua yam 
tsiaj nkag uas nkag hauv lub ntiaj 
teb.

27 Thiab kuv, a Vajtswv, tau tsim 
neeg muaj tus yam ntxwv zoo li 
kuv, kom muaj tus yam ntxwv 
zoo li kuv Tib Leeg Tub kuv thiaj 
tsim neeg; txiv neej thiab poj 
niam kuv tsim nkawd.

28 Thiab kuv, Vajtswv, foom 
koob hmoov rau nkawd, thiab 
hais rau nkawd tias: Cia li muaj 
tub muaj ki, thiab a huaj vam, mus 
puv nkaus lub ntiaj teb, thiab tswj 
lub ntiaj teb, thiab kav tej ntses 
hauv dej hiav txwv, thiab kav tej 
noog ya saum nruab ntug, thiab 
kav txhua yam muaj sia uas mus 
kev hauv lub ntiaj teb.

29 Thiab kuv, Vajtswv, hais rau 
tib neeg tias: Saib seb, kuv tau 
muab txhua yam qoob loo muaj 
noob rau nej, uas muaj nyob qhov 
txhia chaw hauv lub ntiaj teb, 
thiab txhua tsob ntoo uas muaj 
txiv los ntawm tsob ntoo muaj 
noob; tej ntawd yog a khoom noj 
rau nej.

30 Thiab rau txhua yam tsiaj qus 
nyob hauv lub ntiaj teb, thiab rau 
txhua yam noog ya saum nruab 
ntug, thiab rau txhua yam tsiaj 
nkag hauv lub ntiaj teb, uas kuv 
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	 31	a	 Chk. 1:31;  
Q&K 59:16–20.

		 b	 Khd. 20:11;  
Anpl. 4:31.

3	 1	a	 qv Tsim.
		 b	 Chk. 2:1; Anpl. 5:1.
	 2	a	 qv Hnub Caiv.
		 b	 Chk. 2:2–3;  

Anpl. 5:2–3.  

qv So.
	 3	a	 Mxy. 13:19.
		 b	 Khd. 31:14–15.
	 5	a	 Chk. 2:4–5;  

Anpl. 5:4–5.
		 b	 Mx. 6:51.
		 c	 Q&K 29:31–34;  

Anpl. 3:23.  
qv Tsim ntawm Sab 

Ntsuj Plig, Kev.
		 d	 qv Ntsuj Plig.
		 e	 Chk. 2:5.
		 f	 qv Ntuj Ceeb Tsheej.
		 g	 qv Tib Neeg—Tib 

neeg, ib tug me nyuam 
ntsuj plig ntawm 
Leej Txiv Saum 
Ntuj Ceeb Tsheej.

muab sia rau, yuav muab txhua 
yam zaub huv ua khoom noj; ces 
txawm muaj li ntawd, yog raws 
kiag li kuv hais.

31 Thiab kuv, Vajtswv, pom 
txhua yam uas kuv tau tsim, 
thiab, saib seb, txhua yam uas 
kuv tau tsim yeej a zoo heev; thiab 
caij tsaus ntuj thiab caij kaj ntug 
yog hnub b rau.

TSHOOJ 3
(Rau Hli Ntuj–Kaum Hli Ntuj 

xyoo 1830)

Vajtswv tau tsim txhua yam ntawm 
sab ntsuj plig ua ntej tsim tej no los 
rau hauv lub ntiaj teb—Nws tau 
tsim txiv neej, thawj tug tib neeg 
muaj cev nqaij daim tawv, nyob 
hauv lub ntiaj teb—Poj niam yog 
ib tug pab uas phim txiv neej.

Lub ntuj thiab lub ntiaj teb tsim 
a tiav li no, thiab b tag nrho txhua 
tsav yam.

2 Thiab nyob rau hnub xya kuv, 
Vajtswv, ua tiav kuv tej hauj lwm, 
thiab txhua yam uas kuv tau 
tsim; thiab nyob rau a hnub xya 
kuv b so ntawm tag nrho kuv tej 
hauj lwm, thiab txhua yam uas 
kuv tau tsim twb tiav lawm, thiab 
kuv, Vajtswv, pom hais tias txhua 
yam yeej zoo;

3 Thiab kuv, Vajtswv, a foom 

koob hmoov rau hnub xya, thiab 
muab hnub xya hloov ua dawb 
huv; vim hnub ntawd kuv tau so 
ntawm tag nrho kuv txoj b hauj 
lwm uas kuv, Vajtswv, tau tsim 
thiab tau ua.

4 Thiab nim no, saib seb, kuv 
hais rau koj tias, tej no yog tej caij 
tsim lub ntuj thiab lub ntiaj teb, 
thaum tsim tau tej ntawd, nyob 
rau hnub uas kuv, tus Tswv uas 
yog Vajtswv, tau tsim lub ntuj 
thiab lub ntiaj teb,

5 Thiab txhua tsob nroj tsuag 
xyoob ntoo nruab nrag a ua ntej 
muaj hauv lub ntiaj teb, thiab 
txhua yam qoob loo nruab nrag 
ua ntej loj tuaj. Vim kuv, tus 
Tswv uas yog Vajtswv, tau b tsim 
txhua yam, uas kuv tau hais no, 
ntawm c sab ntsuj plig, ua ntej tau 
tsim txhua yam los nyob hauv 
lub ntiaj teb. Vim kuv, tus Tswv 
uas yog Vajtswv, tsis tau ua kom 
nag los rau hauv lub ntiaj teb. 
Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, tau d tsim tag nrho noob 
neej; thiab tseem tsis tau muaj ib 
tug tib neeg mus ncaws e teb; vim 
kuv tau f tsim lawv nyob saum 
g ntuj; thiab tseem tsis tau muaj 
tej uas muaj cev nqaij daim tawv 
nyob hauv lub ntiaj teb, los yog 
hauv dej, los yog saum nruab 
ntug;
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	 6	a	 Chk. 2:6.
	 7	a	 Chk. 2:7;  

Mx. 4:25; 6:59;  
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		 b	 qv Adas.
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6 Tiam sis kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais lus, ces muaj a dej cia 
li txia hauv nruab tiv txwv tuaj, 
ntxaum daim av ntiaj teb noo 
zaws thoob plaws.

7 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, muab a av los puab ib 
tug txiv neej, thiab tshuab txoj 
pa ntawm txoj sia rau tus txiv 
neej ntawd lub qhov ntswg; ces 
tus b txiv neej ntawd txawm muaj 
c txoj sia, d thawj tus muaj cev nqaij 
daim tawv nyob hauv lub ntiaj 
teb, thiab kuj yog thawj tus txiv 
neej; txawm li ntawd los, twb xub 
tsim txhua yam ua ntej lawm; 
tiam sis kuv tau tsim thiab ua tej 
ntawd ntawm sab ntsuj plig raws 
li kuv txoj lus.

8 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, tau tsim ib lub vaj nyob 
rau sab hnub tuaj hauv a Edees, 
thiab kuv txawm muab tus txiv 
neej uas kuv tau puab tso rau 
haud.

9 Thiab tawm hauv av tuaj, 
kuv, tus Tswv uas yog Vajtswv, 
ua kom txhua hom ntoo hlob tuaj, 
raws li ntuj tsim, uas zoo nkauj 
rau neeg pom; thiab neeg pom 
tau. Thiab txhua hom ntoo kuj 
hloov los muaj txoj sia. Vim tej 
ntoo no twb yog ntsuj plig nyob 
rau hnub uas kuv tsim tej no; 
vim tej no tseem nyob hauv qhov 
chaw uas kuv, Vajtswv, ib txwm 
tau tsim tej no, muaj tseeb tiag, 
twb yog txhua yam uas kuv tau 

npaj rau neeg siv; thiab neeg pom 
tias nws zoo ua khoom noj. Thiab 
kuv, tus Tswv uas yog Vajtswv, 
tau cog a tsob ntoo uas cawm neeg 
txoj sia rau hauv plawv vaj, thiab 
b tsob ntoo ntawm kev paub qhov 
zoo thiab qhov phem.

10 Thiab kuv, tus Tswv uas 
yog Vajtswv, ua kom ib tug dej 
txhawv hauv Edees ntws mus 
ntxooj lub vaj; thiab nyob ntawd 
tus dej ncau ua plaub tug a dej 
ntws mus.

11 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, tau muab thawj tus 
dej lub npe hu ua Pixoos, thiab 
tus dej ntws mus ncig tag nrho 
lub teb chaws Havilas, qhov 
chaw uas kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, tau tsim muaj kub ntau;

12 Thiab tej kub hauv lub teb 
chaws ntawd yeej zoo, thiab muaj 
tej hlaws thiab tej iav zeb.

13 Thiab tus dej thib ob lub npe 
hu ua Kihoos; tus dej ntawd ntws 
mus ncig tag nrho lub teb chaws 
Ethi-aupias.

14 Thiab tus dej thib peb lub npe 
hu ua Hitikis; tus uas ntws mus 
sab hnub tuaj hauv teb chaws 
Axilias. Thiab tus dej thib plaub 
yog tus dej Efalates.

15 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, coj tus txiv neej mus, 
thiab muab nws tso rau hauv lub 
Vaj Edees, kom tu lub vaj, thiab 
saib xyuas lub vaj.

16 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
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	 17	a	 Mx. 7:32.  
qv Ywj Siab, Kev.

		 b	 Anpl. 5:13.
		 c	 Chk. 2:17.  

qv Tuag ntawm Sab 
Cev Nqaij Daim Tawv;  

Txawj Tuag.
	 18	a	 qv Tib Leeg Tub.
		 b	 Chk. 2:18;  

Anpl. 5:14.
	 22	a	 qv Evas;  

Poj Niam.

	 23	a	 Chk. 2:23;  
Anpl. 5:17.

	 24	a	 Chk. 2:24;  
Q&K 42:22; 49:15–16;  
Anpl. 5:17–18.

		 b	 qv Sib Yuav.

Vajtswv, txib tus txiv neej, hais 
tias: Ntawm txhua yam txiv ntoo 
hauv lub vaj koj noj tau tsis txwv 
hlo li,

17 Tiam sis ntawm tsob ntoo 
ntawm kev paub qhov zoo thiab 
qhov phem, koj yuav tsum tsis 
txhob noj, txawm li ntawd los, 
koj a xaiv tau rau koj tus kheej, 
vim twb pub txoj kev xaiv rau 
koj; tiam sis, nco ntsoov hais tias 
kuv txwv tsis pub ua li ntawd, 
vim b hnub uas koj noj ces koj yeej 
yuav c tuag.

18 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau kuv a Tib Leeg 
Tub tias, tsis zoo uas txiv neej 
nyob nws ib leeg; yog li ntawd, 
kuv yuav tsim ib tug b pab uas 
phim nws.

19 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, muab av los puab ua 
txhua yam tsiaj nruab nrag thiab 
txhua yam noog saum nruab 
ntug; thiab txib kom lawv los rau 
Adas, saib nws yuav muab lawv 
hu li cas; thiab lawv kuj muaj txoj 
sia; vim kuv, Vajtswv, tshuab txoj 
pa ntawm txoj sia mus rau lawv, 
thiab txib hais tias txawm Adas 
hu txhua tus tsiaj li cas, lawv lub 
npe yuav yog li ntawd.

20 Ces Adas tis npe rau tag 
nrho tej tsiaj nyeg, thiab rau tej 
noog saum nruab ntug, thiab rau 
txhua tus tsiaj qus nyob nruab 
nrag; tiam sis rau Adas, twb tsis 

pom muaj ib tug pab uas phim 
nws.

21 Ces kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, ua kom Adas tsaug zog 
heev; thiab thaum nws tsaug zog 
lawm, kuv thiaj muab nws ib tug 
tav thiab muab lub qhov nqaij 
foob nqawm rov zoo li qub;

22 Ces kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, muab tus tav uas kuv 
muab ntawm tus txiv neej los 
tsim ua ib tug a poj niam, thiab 
coj tus poj niam mus rau tus txiv 
neej.

23 Thiab Adas hais tias: Kuv 
paub lawm hais tias tus no txha 
yog kuv txha, thiab a nqaij yog 
kuv nqaij; yuav hu nws ua Poj 
Niam, vim yog rho nws tawm 
ntawm txiv neej los.

24 Yog li ntawd tus txiv neej 
thiaj tso nws txiv thiab nws niam 
tseg, thiab a muab siab npuab nws 
tus poj niam; thiab nkawd yuav 
b koom ib lub cev.

25 Thiab nkawd ob leeg liab qab, 
tus txiv neej thiab nws tus poj 
niam, thiab tsis paub txaj muag.

TSHOOJ 4
(Rau Hli Ntuj–Kaum Hli Ntuj 

xyoo 1830)

Ua li cas Dab Ntxwg Nyoog los ua 
tus dab phem—Nws ntxias Evas—
Adas thiab Evas poob, thiab kev 
tuag los rau hauv lub ntiaj teb.
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4	 1	a	 qv Dab Phem, tus.
		 b	 Q&K 29:36–37.
		 c	 Yay. 14:12–15.
	 2	a	 qv Yexus Khetos.
		 b	 Mx. 7:39;  

Anpl. 3:27.  
qv Xaiv Ua Ntej.

		 c	 qv Vajtswv, Pawg 
Vajtswv—Vajtswv 

Leej Txiv.
		 d	 Luk. 22:42.
		 e	 qv Yeeb Koob.
	 3	a	 qv Pawg Sab Laj 

Saum Ntuj.
		 b	 qv Ywj Siab, Kev.
		 c	 Q&K 76:25–27.
	 4	a	 2 Nf. 2:18;  

Q&K 10:25.  

qv Dag;  
Dag Ntxias.

	 5	a	 Chk. 3:1;  
Mxy. 16:3;  
Amas 12:4.

	 6	a	 qv Evas.
	 7	a	 qv Edees.

Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau Mauxes, hais 
tias: Tus a Dab Ntxwg Nyoog 
ntawd, uas koj tau txib kom khiav 
mus los ntawm kuv Tib Leeg Tub 
lub npe, nws yog tus uas muaj 
nyob thaum b chiv keeb, thiab nws 
los rau kuv, hais tias—Saib seb, 
kuv nyob ntawm no, txib kuv 
mus, kuv yuav ua koj leej tub, 
thiab kuv yuav txhiv tag nrho 
cov tib neeg dim, kom tsis muaj 
ib tug poob li, thiab c kuv yuav ua 
li ntawd tiag; yog li ntawd muab 
koj lub sam xeeb rau kuv.

2 Tiam sis, saib seb, kuv a Leej 
Tub uas Kuv Hlub, uas yog tus 
kuv Hlub thiab b Xaiv txij thaum 
chiv keeb los lawm, hais rau kuv 
tias—c Leej Txiv, cia muaj raws li 
koj d siab nyiam, thiab lub e yeeb 
koob yog koj li mus ib txhis li.

3 Yog li ntawd, vim tias Dab 
Ntxwg Nyoog a ntxeev siab tawm 
tsam kuv, thiab nrhiav kev ua 
kom tib neeg txoj kev b ywj siab 
xaiv puas tsuaj, uas kuv, tus 
Tswv uas yog Vajtswv, tau pub 
rau neeg, thiab kuj hais kom kuv 
muab kuv tus kheej lub hwj chim 
rau nws thiab; los ntawm kuv Tib 
Leeg Tub lub hwj chim, ces kuv 
thiaj muab nws c ntiab tawm;

4 Ces nws hloov los ua Dab 
Ntxwg Nyoog, muaj tseeb tiag, 

twb los ua tus dab phem, leej 
txiv ntawm txhua txoj kev a dag, 
kom dag ntxias thiab ua rau neeg 
dig muag, thiab txhom coj lawv 
raws li nws siab nyiam, twb coj 
tag nrho cov uas tsis kam mloog 
kuv lub suab.

5 Thiab nim no tus nab a ntse 
tshaj txhua yam tsiaj nruab nrag 
huv tib si uas kuv, tus Tswv uas 
yog Vajtswv, tau tsim.

6 Thiab Dab Ntxwg Nyoog 
tshoov tus nab lub siab, (vim 
Dab Ntxwg Nyoog tau coj ntau 
leej raws nws qab,) thiab Dab 
Ntxwg Nyoog kuj nrhiav kev 
ntxias a Evas thiab, vim Dab 
Ntxwg Nyoog tsis paub Vajtswv 
lub siab xav, yog li ntawd nws 
thiaj nrhiav kev ua kom neeg ntiaj 
teb puas tsuaj.

7 Thiab nws hais rau tus poj 
niam tias: Muaj tseeb tiag, 
Vajtswv puas tau hais tias—Neb 
yuav tsum tsis txhob noj txhua 
yam txiv ntoo hauv lub a vaj no? 
(Thiab nws hais lus los ntawm 
tus nab lub qhov ncauj.)

8 Thiab tus poj niam hais rau 
tus nab tias: Wb yeej noj tau cov 
txiv ntawm cov ntoo nyob hauv 
lub vaj no;

9 Tiam sis cov txiv ntawm tsob 
ntoo uas koj pom nyob hauv 
plawv vaj, Vajtswv tau hais tias—

MAUXES 4:1–9 12



	 11	a	 Chk. 3:3–6;  
Mx. 5:10.

		 b	 Amas 12:31.
	 12	a	 Chk. 3:6.
		 b	 qv Adas thiab Evas 

txoj Kev Poob.
	 13	a	 Chk. 2:25.
	 14	a	 Chk. 3:8.
	 15	a	 Chk. 3:9.
	 17	a	 Mx. 3:17.

	 19	a	 Chk. 3:13;  
Mxy. 16:3.

	 20	a	 Chk. 3:13–15.

Neb tsis txhob noj, thiab neb tsis 
txhob kov, tsam neb tuag.

10 Ces tus nab hais rau tus poj 
niam tias: Neb yeej yuav tsis tuag;

11 Vim Vajtswv yeej paub hais 
tias hnub uas neb noj cov ntawd, 
ces neb a qhov muag yuav qhib, 
thiab neb yuav zoo li tej vaj tswv, 
b paub qhov zoo thiab qhov phem.

12 Ces thaum tus poj niam pom 
tias tsob txiv ntoo twb zoo noj, 
thiab nws xav hais tias yuav 
ntxim qab heev, thiab a xav tau 
tsob txiv ntoo kom nws txawj 
ntse, nws txawm muab lub txiv 
ntawd, thiab muab b noj, thiab kuj 
muab rau nws tus txiv uas nrog 
nws, thiab nws tus txiv muab noj.

13 Ces nkawd qhov muag 
txawm qhib, thiab nkawd thiaj 
paub hais tias nkawd a liab qab. 
Ces nkawd muab nplooj txiv cev 
xaws ua ke thiab muab ua sev rau 
nkawd sia.

14 Thiab nkawd hnov tus Tswv 
uas yog Vajtswv lub suab, thaum 
nkawd tab tom a taug kev nyob 
hauv lub vaj, thaum yuav tsaus 
ntuj; thiab Adas thiab nws tus poj 
niam nkawd mus nraim nkawd 
tus kheej nyob hauv cov ntoo 
hauv lub vaj, kom deb ntawm tus 
Tswv uas yog Vajtswv xub ntiag.

15 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hu Adas, thiab hais rau 
nws tias: Koj a dua twg lawm?

16 Thiab nws hais tias: Kuv 
hnov koj lub suab nyob hauv 

lub vaj, thiab kuv ntshai, vim kuv 
pom tias kuv liab qab, ces kuv 
thiaj nraim kuv tus kheej.

17 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, tau hais rau Adas tias: 
Leej twg qhia koj tias koj liab 
qab? Koj puas tau noj ntawm tsob 
ntoo uas kuv kom koj tsis txhob 
noj, yog koj noj ces koj yeej yuav 
a tuag?

18 Ces tus txiv neej hais tias: Tus 
poj niam uas koj muab rau kuv, 
thiab txib kom nws yuav tsum 
nyob nrog kuv, nws muab cov 
txiv ntawm tsob ntoo rau kuv 
thiab kuv tau noj.

19 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau tus poj niam 
tias: Koj ua dab tsi li no? Thiab 
tus poj niam hais tias: Tus nab 
a ntxias kuv, ces kuv thiaj li noj.

20 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau tus nab tias: 
Vim koj tau ua li no koj yuav 
raug a foom phem tshaj tej tsiaj 
nyeg, thiab tshaj txhua tus tsiaj 
qus nruab nrag; koj yuav nkag 
ntawm koj qab plab mus, thiab 
koj yuav noj hmoov av tag koj 
lub neej;

21 Thiab kuv yuav ua kom koj 
thiab tus poj niam cov tub ki sib 
ntxub, koj cov tub ki thiab tus poj 
niam cov tub ki; thiab nws yuav 
tsoo koj taub hau tawg, thiab koj 
yuav tom nws lub luj taws.

22 Kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau tus poj niam, 
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	 22	a	 Chk. 3:16.
	 25	a	 Chk. 3:17–19.  

qv Adas thiab Evas 
txoj Kev Poob.

		 b	 Chk. 2:7;  
Mx. 6:59;  
Anpl. 5:7.

	 26	a	 Mx. 1:34; 6:9.
	 27	a	 qv Coj Tus.

	 28	a	 Chk. 3:22.  
qv Tib Neeg—Tib 
neeg, muaj peev 
xwm ua neeg zoo 
li Leej Txiv Saum 
Ntuj Ceeb Tsheej.

		 b	 qv Paub.
		 c	 Amas 42:4–5.
		 d	 Chk. 2:9;  

1 Nf. 11:25;  
Mx. 3:9.  
qv Tsob Ntoo uas 
Cawm Neeg txoj Sia.

	 29	a	 qv Edees.
	 30	a	 1 Vnt. 8:56;  

Q&K 1:38.
	 31	a	 Amas 42:3.  

qv Qhelunpees.

hais tias: Kuv yuav tsub kev txom 
nyem thiab kev xeeb me nyuam 
ntau rau koj. Koj yuav muaj 
kev a txom nyem thaum yug me 
nyuam, thiab qhov uas koj lub 
siab ntshaw yuav yog rau koj tus 
txiv, thiab nws yuav tswj hwm koj.

23 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau Adas, hais tias: 
Vim koj tau mloog koj tus poj 
niam lub suab, thiab tau noj cov 
txiv ntawm tsob ntoo uas kuv 
txib koj, hais tias—Koj yuav tsum 
tsis txhob noj, cov av yuav raug 
foom tsis zoo rau koj; nrog kev 
tu siab koj yuav khwv tas koj sim 
neej thiaj tau noj tau haus.

24 Av yuav tuaj pos, thiab tuaj 
pos nroj rau koj, thiab koj yuav 
noj tej zaub tom teb.

25 Koj ntsej muag yuav tawm 
a hws koj thiaj yuav tau mov noj, 
kom txog thaum koj rov mus rau 
hauv cov av—vim koj yeej yuav 
tuag—vim koj tawm hauv av los: 
vim koj yog b av, thiab koj yuav 
rov mus ua av.

26 Thiab Adas hu nws tus poj 
niam lub npe ua Evas, vim Evas 
yog leej niam ntawm txhua tus 
uas muaj sia nyob; vim li no kuv, 
tus Tswv uas yog Vajtswv, thiaj 
muab thawj tus ntawm tag nrho 
cov poj niam hu li ntawd, uas 
a coob heev.

27 Rau Adas, thiab rau nws 
tus poj niam, kuv, tus Tswv uas 
yog Vajtswv, tau muab tawv tsiaj 
los ua ris tsho rau nkawd, thiab 
muab rau nkawd a hnav.

28 Thiab kuv, tus Tswv uas yog 
Vajtswv, hais rau kuv Tib Leeg 
Tub tias: Saib seb, tus a txiv neej 
no twb hloov los zoo li wb b paub 
qhov zoo thiab qhov phem lawm; 
thiab nim no tsam nws ho cev 
nws txhais tes mus thiab c muab 
los ntawm d tsob ntoo uas cawm 
neeg txoj sia, thiab noj thiab yuav 
muaj sia nyob mus ib txhis,

29 Yog li ntawd, kuv, tus Tswv 
uas yog Vajtswv, yuav xa nws 
tawm hauv lub Vaj a Edees mus, 
kom mus ncaws tej av uas muab 
los puab nws;

30 Vim ib yam li kuv, tus Tswv 
uas yog Vajtswv, muaj sia nyob, 
ib yam li ntawd kuv a tej lus yuav 
tsum muaj qab hau, rau qhov 
kuv tej lus uas tawm hauv kuv 
lub qhov ncauj mus lawm yuav 
tsum muaj raws li kuv hais.

31 Kuv thiaj ntiab tus txiv neej 
ntawd tawm, thiab nyob hauv lub 
Vaj Edees sab hnub tuaj, kuv tso 
ib co a qhelunpees thiab ib rab ntaj 
nplaim taws uas tig txhua phab 
los zov thaiv txoj kev mus rau 
tsob ntoo uas cawm neeg txoj sia.

32 (Thiab tej lus no yog tej lus 
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5	 1	a	 Mx. 2:26.
	 2	a	 Chk. 5:4.
		 b	 Q&K 138:39.
		 c	 Chk. 1:28; Mx. 2:28.
	 3	a	 Mx. 5:28.
	 4	a	 qv Edees.

		 b	 Amas 42:9.
	 5	a	 qv Teev Tiam.
		 b	 Khd. 13:12–13;  

Tnp. 18:17; Mxy. 2:3.  
qv Tub Hlob, tus.

		 c	 qv Mloog Lus.

	 6	a	 qv Tim Tswv.
		 b	 qv Txi.
	 7	a	 qv Yexus Khetos—

Khetos tej cim.
		 b	 Amas 34:10–15.  

qv Ntshav.

uas kuv hais rau kuv tus tub qhe 
Mauxes, thiab tej lus no yeej tseeb 
raws li kuv siab nyiam; thiab kuv 
tau hais tej lus no rau nej. Xyuas 
kom koj txhob muab qhia rau leej 
twg, kom txog thaum kuv txib 
koj tso, tsuas yog rau cov ntseeg 
xwb. Amees.)

TSHOOJ 5
(Rau Hli Ntuj–Kaum Hli Ntuj 

xyoo 1830)

Adas thiab Evas muaj me nyuam—
Adas tua tsiaj txi thiab ua hauj lwm 
rau Vajtswv—Yug Kayees thiab 
Anpees—Kayees ntxeev siab, hlub 
Dab Ntxwg Nyoog dua Vajtswv, 
thiab los ua Kev Puas Tsuaj—Kev 
tua neeg thiab kev phem ri mus—
Tau tshaj tawm txoj moo zoo txij 
puag thaum chiv keeb los.

Thiab tau muaj tias tom qab 
kuv, tus Tswv uas yog Vajtswv, 
tau ntiab nkawd tawm, ces Adas 
tau pib mus ncaws teb, thiab mus 
a kav tag nrho tej tsiaj nruab nrag, 
thiab tau mov noj los ntawm nws 
hauv pliaj kev tawm hws, ib yam 
li kuv uas yog tus Tswv tau txib 
nws. Thiab Evas, uas yog nws tus 
poj niam, kuj nrog nws khwv.

2 Thiab Adas nrog nws tus poj 
niam pw, thiab nws tus poj niam 
a yug tej tub thiab tej b ntxhais rau 
nws, thiab lawv pib c huaj vam 
mus puv nkaus lub ntiaj teb.

3 Thiab txij lub sij hawm 
ntawd mus, Adas tej tub thiab 
tej a ntxhais pib sib faib ob tug 
thiab ob tug mus nyob hauv thaj 
av, thiab mus ua liaj ua teb, thiab 
mus zov tej pab tsiaj txhu, thiab 
lawv kuj pib muaj tub thiab muaj 
ntxhais.

4 Thiab Adas thiab Evas, uas 
yog nws tus poj niam, nkawd 
hu txog tus Tswv lub npe, thiab 
nkawd hnov tus Tswv lub suab 
tuaj tim lub Vaj a Edees tuaj, hais 
lus rau nkawd, thiab nkawd tsis 
pom nws; vim tau muab nkawd 
nrug ntawm nws b xub ntiag mus 
lawm.

5 Thiab nws muab tej lus txib 
rau nkawd, hais tias nkawd yuav 
tsum a teev tiam tus Tswv nkawd 
tus Vajtswv, thiab yuav tsum 
muab b thawj cov me nyuam tsiaj 
los txi rau tus Tswv. Thiab Adas 
tau c ua raws li tus Tswv tej lus 
txib.

6 Thiab ntau hnub tom qab 
ntawd muaj tus Tswv ib tug a tim 
tswv tshwm sim los rau Adas, 
hais tias: Vim li cas koj thiaj li 
ua b kev txi rau tus Tswv? Thiab 
Adas hais rau nws tias: Kuv tsis 
paub, tus Tswv txib kom kuv ua 
xwb.

7 Ces tus tim tswv hais lus, hais 
tias: Qhov no yog ib tug a yam 
ntxwv txog kev b txi ntawm Leej 
Txiv Tib Leeg Tub, tus uas muaj 
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txoj kev c tshav ntuj thiab kev 
tseeb nplua mias.

8 Yog li ntawd, koj yuav tsum 
ua tag nrho tej yam uas koj ua los 
ntawm Leej Tub lub a npe, thiab 
koj yuav tsum b hloov siab lees 
txim thiab c hu Vajtswv los ntawm 
Leej Tub lub npe tas mus li.

9 Thiab hnub ntawd tus a Vaj 
Ntsuj Plig Dawb Huv los rau 
Adas, uas ua tim khawv txog 
Leej Txiv thiab Leej Tub, hais 
tias: Kuv yog Leej Txiv b Tib Leeg 
Tub txij puag thaum chiv keeb, 
txij no mus thiab mus ib txhis li, 
hais tias vim koj tau c poob lawm 
ces koj yuav txais kev d txhiv dim, 
thiab tag nrho tib neeg, twb yog 
tag nrho uas xav tau.

10 Thiab lub sij hawm ntawd 
Adas hwm Vajtswv thiab muaj 
tus Vaj Ntsuj Plig a puv npo, 
thiab pib b qhia tej yuav muaj 
los yav tom ntej ntsig txog tag 
nrho ntawm tsev neeg uas nyob 
hauv lub ntiaj teb, hais tias: Cia li 
qhuas Vajtswv lub npe, vim yog 
kuv txoj kev ua txhaum kuv qhov 
muag thiaj qhib, thiab hauv lub 
neej no kuv yuav muaj kev c xyiv 
fab, thiab ntawm d cev nqaij daim 

tawv kuv yuav rov qab pom 
Vajtswv dua.

11 Thiab a Evas, uas yog nws 
tus poj niam, hnov tej no huv si 
thiab zoo siab, hais tias: Yog hais 
tias wb tsis tau ua txhaum ces wb 
twb yuav tsis muaj b tub ki, thiab 
yuav tsis paub qhov zoo thiab 
qhov phem, thiab txoj kev xyiv 
fab ntawm wb txoj kev txhiv dim, 
thiab txoj sia nyob mus ib txhis 
uas Vajtswv muab rau txhua tus 
uas mloog lus.

12 Ces Adas thiab Evas nkawd 
hwm Vajtswv lub npe, thiab 
nkawd muab txhua yam a qhia 
rau nkawd tej tub thiab tej ntxhais 
paub.

13 Thiab a Dab Ntxwg Nyoog 
los rau hauv lawv, hais tias: Kuv 
kuj yog Vajtswv ib tug tub thiab; 
thiab nws txib lawv, hais tias: Tsis 
txhob ntseeg tej ntawd, ces lawv 
tsis b ntseeg tej ntawd, thiab lawv 
c hlub Dab Ntxwg Nyoog ntau 
dua lawv hlub Vajtswv. Thiab txij 
lub sij hawm ntawd mus neeg 
pib muaj siab d nyiam sab cev 
nqaij daim tawv, ua raws li cev 
nqaij daim tawv xav tau, thiab ua 
li dab phem ua.

	 7	c	 Mx. 1:6, 32.  
qv Tshav Ntuj.

	 8	a	 2 Nf. 31:21.
		 b	 Mx. 6:57.  

qv Hloov Siab 
Lees Txim.

		 c	 qv Thov Vajtswv.
	 9	a	 qv Vaj Ntsuj Plig 

Dawb Huv, tus.
		 b	 qv Tib Leeg Tub;  

Yexus Khetos.
		 c	 qv Adas thiab Evas 

txoj Kev Poob;  
Tuag ntawm Sab 

Ntsuj Plig.
		 d	 Mxy. 27:24–26;  

Q&K 93:38;  
TNKN 1:3.  
qv Txhiv Dim;  
Txhiv Dim, txoj 
Hau Kev.

	 10	a	 qv Yug Dua 
Tshiab, Yug Los 
ntawm Vajtswv.

		 b	 Q&K 107:41–56.  
qv Qhia tej Uas 
Yuav Muaj Los 
Yav Tom Ntej.

		 c	 qv Xyiv Fab.
		 d	 Yauj 19:26;  

2 Nf. 9:4.
	 11	a	 qv Evas.
		 b	 2 Nf. 2:22–23.
	 12	a	 2 Kev. 4:9.
	 13	a	 qv Dab Phem, tus.
		 b	 qv Tsis Ntseeg.
		 c	 Mx. 6:15.
		 d	 qv Neeg ntawm Sab 

Cev Nqaij Daim Tawv;  
Sab Cev Nqaij 
Daim Tawv.
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	 14	a	 Yhs. 14:16–18, 26.
	 15	a	 qv Ntseeg.
		 b	 qv Cawm Seej.
		 c	 Q&K 42:60.  

qv Raug Txim.

	 16	a	 Chk. 4:1–2.  
qv Kayees.

	 17	a	 qv Anpees.
		 b	 Hen. 11:4.
	 18	a	 Q&K 10:20–21.

		 b	 Q&K 132:8–11.
	 20	a	 qv Tiam; Txi.
	 21	a	 Chk. 4:3–7.
	 23	a	 Chk. 4:7;  

Q&K 52:15; 97:8.

14 Thiab tus Tswv uas yog 
Vajtswv tau hu neeg los ntawm 
tus a Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv 
nyob qhov txhia chaw thiab txib 
lawv kom lawv yuav tsum hloov 
siab lees txim;

15 Thiab tag nrho cov uas 
a ntseeg Leej Tub, thiab hloov 
siab lees txim rau lawv tej kev 
txhaum, ces yuav txais kev 
b cawm dim; thiab tag nrho cov 
uas tsis ntseeg thiab tsis hloov 
siab lees txim, yuav c raug txim; 
thiab cov lus uas tawm ntawm 
Vajtswv lub qhov ncauj yog cov 
lus tshaj tawm ruaj khov; yog li 
ntawd yeej yuav tsum muaj raws 
li tej lus ntawd.

16 Thiab Adas thiab Evas, uas 
yog nws tus poj niam, nkawd hu 
Vajtswv tsis tu tsis tseg. Thiab 
Adas nrog nws tus poj niam 
Evas pw, ces Evas txawm xeeb 
tub thiab yug tau a Kayees, thiab 
hais tias: Kuv tau txais ib tug txiv 
neej los ntawm tus Tswv; yog li 
ntawd nws yuav tsis xyeej tus 
Tswv tej lus. Tiam sis saib seb, 
Kayees twb tsis mloog lus, hais 
tias: Tus Tswv yog leej twg es kuv 
thiaj yuav tsum paub nws?

17 Thiab Evas rov qab xeeb tub 
dua thiab yug tau nws tus kwv 
a Anpees. Thiab Anpees b mloog 
tus Tswv lub suab. Thiab Anpees 
yog ib tug tub yug yaj, tiam sis 
Kayees yog ib tug tub ua liaj ua 
teb.

18 Thiab Kayees a hlub Dab 
Ntxwg Nyoog ntau dua nws 
hlub Vajtswv. Thiab Dab Ntxwg 
Nyoog txib nws, hais tias: b Muab 
khoom tiam pub rau tus Tswv.

19 Ces muaj ib hnub tau muaj 
tias Kayees nqa tej qoob loo 
ntawm thaj teb tuaj tiam pub rau 
tus Tswv.

20 Thiab Anpees, nws kuj coj 
nws thawj cov me nyuam tsiaj, 
thiab los ntawm cov muaj nqaij 
zoo. Thiab tus Tswv txaus siab 
rau Anpees, thiab nws tej a khoom 
tiam pub.

21 Tiam sis rau Kayees, thiab 
nws tej a khoom tiam, Vajtswv tsis 
txaus siab. Nim no Dab Ntxwg 
Nyoog paub qhov no, thiab qhov 
no ua rau nws zoo siab. Thiab 
Kayees chim heev, thiab nws lub 
ntsej muag npau taws vog.

22 Ces tus Tswv hais rau Kayees 
tias: Vim li cas koj yuav chim ua 
luaj li? Vim li cas koj lub ntsej 
muag npau taws vog?

23 Yog koj ua qhov zoo, kuv 
yuav a txais yuav koj. Thiab yog 
koj tsis ua zoo, kev txhaum zov 
rawv ntawm qhov rooj, thiab Dab 
Ntxwg Nyoog xav tau koj; thiab 
yog koj tsis mloog kuv tej lus txib, 
kuv yuav muab koj cob rau Dab 
Ntxwg Nyoog, thiab nws yuav 
ua rau koj raws li nws siab xav. 
Thiab koj yuav kav nws;

24 Vim txij lub sij hawm no mus 
koj yuav ua leej txiv ntawm nws 
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	 24	a	 qv Tub ntawm txoj 
Kev Puas Tsuaj.

	 25	a	 Hlm. 6:26–28.
	 28	a	 Mx. 5:13.
	 31	a	 qv Tua Neeg.
		 b	 pt Tej zaum tej lus 

hauv paus ntawm lo 
lus “Mahas” txhais 
hais tias “lub cim 
xeeb,” “tus ua kom 
puas tsuaj,” thiab “tus 
muaj hwj chim.”

	 33	a	 qv Muab Hlob;  
Nyiam Khoom 
Ntiaj Teb, Kev.

	 34	a	 Chk. 4:9.

tej kev dag; yuav hu koj ua a Kev 
Puas Tsuaj; vim koj kuj xub nyob 
ua ntej lub ntiaj teb no.

25 Thiab yuav hais rau lub sij 
hawm yuav los yav tom ntej 
tias—Tej kev a qias no twb muaj 
txij Kayees los lawm; vim nws 
tau xyeej tej lus ntuas zoo uas tau 
los ntawm Vajtswv; thiab qhov 
no yog kev foom tsis zoo uas kuv 
yuav foom rau koj, yog koj tsis 
hloov siab lees txim.

26 Thiab Kayees npau taws, 
thiab tsis mloog tus Tswv lub 
suab ntxiv lawm, thiab tsis mloog 
nws tus kwv Anpees, uas taug 
kev dawb huv rau tus Tswv.

27 Thiab Adas thiab nws tus poj 
niam quaj ntsuag rau tus Tswv 
pom, vim Kayees thiab nws tej 
kwv tij.

28 Thiab tau muaj tias Kayees 
coj nws ib tug kwv tij ib tug 
ntxhais los ua poj niam, thiab 
nkawd a hlub Dab Ntxwg Nyoog 
ntau dua Vajtswv.

29 Thiab Dab Ntxwg Nyoog 
hais rau Kayees tias: Cog lus 
rau kuv los ntawm koj caj pas, 
thiab yog koj qhia kev cog lus no 
tawm koj yuav tuag; thiab kom 
koj cov kwv tij cia li cog lus los 
ntawm lawv lub taub hau, thiab 
los ntawm tus Vajtswv muaj sia 
zees nyob, hais tias lawv yuav 
tsis qhia tawm; yog hais tias lawv 
qhia, lawv yeej yuav tuag; thiab 

li no kom koj txiv thiaj yuav tsis 
paub txog; thiab hnub no kuv 
yuav coj koj tus kwv Anpees los 
cob rau koj txhais tes.

30 Thiab Dab Ntxwg Nyoog cog 
lus rau Kayees tias nws yuav ua 
raws li nws tej lus txib. Thiab tau 
ua txhua yam no ntsiag to.

31 Thiab Kayees hais tias: Tseeb 
tiag kuv yog Mahas, tus kav txoj 
kev ua ntsiag to tseem ceeb no, 
kom kuv a tua tau neeg thiab muaj 
nyiaj nplua nuj. Yog li ntawd thiaj 
hu Kayees ua tus Kav b Mahas, 
thiab nws tau khav rau nws txoj 
kev phem.

32 Thiab Kayees mus tom teb, 
thiab Kayees hu nws tus kwv 
Anpees los. Thiab tau muaj tias 
thaum nkawd nyob nram teb, 
Kayees tawm tsam nws tus kwv 
Anpees, thiab muab nws tua pov 
tseg.

33 Thiab Kayees a khav rau 
qhov uas nws tau ua, hais tias: 
Kuv dim lawm; kuv tus kwv tej 
tsiaj txhu twb poob rau hauv kuv 
txhais tes.

34 Thiab tus Tswv hais rau 
Kayees tias: Koj tus kwv Anpees 
nyob qhov twg? Ces Kayees hais 
tias: Kuv tsis paub. Kuv yog tus 
a saib xyuas kuv tus kwv los?

35 Ces tus Tswv hais tias: Koj 
tau ua dab tsi? Koj tus kwv cov 
ntshav lub suab quaj hauv av tuaj 
hu kuv.
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	 37	a	 Chk. 4:11–12.
	 38	a	 qv Ntshaw;  

Ntxias.
	 40	a	 Chk. 4:15.
	 41	a	 Mx. 6:49.
	 42	a	 pt Muaj ib tug txiv 

neej hu ua Enauj 

uas yog Kayees tus 
xeeb ntxwv, thiab ib 
lub nroog hu ua zoo 
ib yam nyob hauv 
nws cov neeg. Tsis 
txhob xav tias tus 
no thiab lub nroog 

no yog Enauj los 
ntawm tus ncaj ncees 
Xej cov xeeb ntxwv 
thiab nws lub nroog, 
Xi-oos, uas kuj hu ua 
“lub Nroog Enauj.”

36 Thiab nim no koj yuav raug 
foom tsis zoo los ntawm daim av 
uas tau rua nws lub qhov ncauj 
txais koj tus kwv cov ntshav los 
ntawm koj txhais tes.

37 Thaum koj ua liaj ua teb txij 
no mus daim av yuav tsis zoo 
rau koj. Koj yuav yog ib tug neeg 
a khiav txim thiab ib tug neeg loj 
leeb, nyob rau hauv lub ntiaj teb.

38 Thiab Kayees hais rau tus 
Tswv tias: Dab Ntxwg Nyoog 
a ntxias kuv vim yog kuv tus kwv 
tej tsiaj txhu. Thiab kuv npau 
taws thiab; vim koj txaus siab 
rau nws txoj kev tiam, tiam sis 
koj tsis txaus siab rau kuv li; kuv 
lub txim hnyav tshaj qhov kuv 
ris taus.

39 Saib seb hnub no koj tau 
ntiab kuv tawm ntawm tus 
Tswv xub ntiag mus, ces kuv 
yuav nraim ntawm koj lub ntsej 
muag; thiab kuv yuav ua ib tug 
neeg khiav txim thiab ib tug neeg 
loj leeb nyob rau hauv lub ntiaj 
teb; thiab yuav muaj tias, tus uas 
nrhiav tau kuv los yuav tua kuv 
pov tseg, vim yog kuv tej kev ua 
phem, vim zais tsis tau tej yam 
no ntawm tus Tswv.

40 Thiab kuv, tus uas yog tus 
Tswv, tau hais rau nws tias: Yog 
tus uas tua koj pov tseg, tus 
ntawd yuav raug txim pauj xya 
npaug. Thiab kuv, tus uas yog tus 

Tswv, tau ntaus a cim rau Kayees 
lub cev, tsam tus uas nrhiav tau 
Kayees ho tua nws pov tseg.

41 Ces Kayees raug muab nrug 
ntawm tus Tswv a xub ntiag mus 
lawm, thiab nrog rau nws tus poj 
niam thiab nws ntau tus kwv tij 
lawv nyob rau lub teb chaws Nos, 
nyob sab hnub tuaj ntawm Edees.

42 Thiab Kayees nrog nws tus 
poj niam pw, thiab nws tus poj 
niam xeeb tub thiab yug tau 
Enauj, thiab Kayees kuj muaj 
ntau tus tub thiab ntxhais. Thiab 
Kayees rhawv tau ib lub nroog, 
thiab muab lub a nroog ntawd tis 
npe hu ua Enauj, raws li nws tus 
tub lub npe.

43 Enauj muaj ib tug tub hu ua 
Iladis, thiab muaj lwm cov tub 
thiab lwm cov ntxhais. Thiab 
Iladis muaj Mahuya-ees, thiab 
muaj lwm cov tub thiab lwm cov 
ntxhais. Thiab Mahuya-ees muaj 
Methusa-ees, thiab muaj lwm cov 
tub thiab lwm cov ntxhais. Thiab 
Methusa-ees muaj Lamej.

44 Thiab Lamej yuav ob tug poj 
niam; ib tug npe hu ua Adahes, 
thiab ib tug hu ua Xilas.

45 Thiab Adahes yug tau 
Yanpas; nws yog tus yawg koob 
ntawm cov neeg uas nyob tsev 
pheeb suab ntaub, thiab lawv yog 
neeg yug tsiaj txhu; thiab nws tus 
kwv lub npe hu ua Yunpas, uas 
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	 48	a	 pt Lamej khav hais 
tias Dab Ntxwg 
Nyoog yuav ua rau 
nws ntau tshaj tau ua 
rau Kayees. Qhov uas 
qhia yog vim li cas 

nws xav li no los nyob 
hauv nqe 49 thiab 50.  
Chk. 4:24.

	 49	a	 qv Lav Lus.
	 51	a	 qv Tuav Hauv 

Ntsiag To, Kev.

	 52	a	 Mx. 8:14–15.
	 55	a	 qv Phem;  

Tsaus Ntuj Nti ntawm 
Sab Ntsuj Plig.

yog yawg koob ntawm cov neeg 
txawj ntaus nkauj nog ncas thiab 
tshuab raj.

46 Thiab Xilas kuj yug tau 
Tunpas Kayees, tus uas txawj 
ntaus txhua yam cuab yeej muab 
tooj muab hlau ntaus. Thiab 
Tunpas Kayees tus muam hu ua 
Na-amas.

47 Thiab Lamej hais rau nws ob 
tug poj niam, Adahes thiab Xilas 
tias: Lamej ob tug poj niam, neb 
cia li mloog kuv lub suab; vim 
kuv tau tua ib tug txiv neej thiaj 
lwj kuv siab, thiab ib tug tub 
hluas thiaj mob kuv.

48 Yog leej twg tua Kayees 
nws yuav raug txim ua pauj xya 
npaug, ces tseeb tiag tus uas tua 
Lamej ces tus ntawd yuav raug 
txim pauj a xya caum thiab xya 
npaug;

49 Vim Lamej tau ua ib txoj kev 
a khi lus nrog Dab Ntxwg Nyoog, 
zoo li Kayees, qhov uas muab 
nws ua Kav Mahas, tus kav txoj 
kev ua ntsiag to tseem ceeb uas 
tau muab rau Kayees los ntawm 
Dab Ntxwg Nyoog; thiab Enauj 
tus tub Iladis, tau paub lawv tej 
kev ntsiag to, txawm pib qhia tej 
kev ntsiag to ntawd tshwm sim 
rau Adas cov tub;

50 Yog li ntawd Lamej, vim nws 
npau taws, muab Iladis tua pov 
tseg, tsis zoo li Kayees txoj kev 
tua Anpees, rau txoj kev muaj 

nyiaj nplua nuj, tiam sis Lamej 
tua nws vim yog txoj kev lav lus.

51 Vim, txij thaum Kayees ua 
neej nyob los, tau muaj kev a tuav 
hauv ntsiag to, thiab tej yam lawv 
ua yog nyob hauv qhov tsaus 
ntuj, thiab txhua tus neeg paub 
lawv tej kwv tej tij.

52 Yog li ntawd tus Tswv tau 
foom tsis zoo rau Lamej, thiab 
nws tsev neeg, thiab lawv txhua 
tus uas tau khi lus nrog Dab 
Ntxwg Nyoog; vim lawv tsis ua 
raws li Vajtswv tej lus txib, thiab 
ua rau Vajtswv tsis txaus siab, 
thiab nws tsis txhawb pab lawv, 
thiab tej yam lawv ua yog tej kev 
qias, thiab pib ri mus rau tib neeg 
cov a tub. Thiab tau muaj nyob 
hauv tib neeg cov tub.

53 Thiab tsis tau hais txog tej 
yam no nyob hauv tib neeg cov 
ntxhais, vim tias Lamej tau hais 
txoj kev ntsiag to rau nws ob tug 
poj niam, thiab nkawd ntxeev 
siab tawm tsam nws, thiab tau 
tshaj tej yam no tawm, thiab tsis 
muaj kev khuv leej;

54 Yog li ntawd Lamej raug 
ntxub, thiab raug ntiab tawm, 
thiab tsis los rau hauv tib neeg 
cov tub, tsam nws yuav tuag.

55 Thiab tej hauj lwm ntawm 
txoj kev a tsaus ntuj pib ri mus 
rau tib neeg cov tub.

56 Thiab Vajtswv foom tsis zoo 
rau lub ntiaj teb nrog kev foom 

MAUXES 5:46–56 20



	 57	a	 qv Yexus Khetos.
	 58	a	 qv Txoj Moo Zoo.
		 b	 Amas 12:28–30;  

Mln. 7:25, 29–31.  
qv Tim Tswv.

		 c	 qv Txiaj Ntsim Vaj 

Ntsuj Plig Dawb Huv.
6	 1	a	 qv Adas.
	 2	a	 Chk. 4:25.  

qv Xej.
	 3	a	 qv Txi.
	 4	a	 Chk. 4:26.  

qv Thov Vajtswv.
	 5	a	 Anpl. 1:28, 31.  

qv Phau Ntawv 
Nco Txog.

		 b	 qv Tshoov Siab.

tsis zoo mob heev, thiab npau 
taws rau cov phem, nrog tag nrho 
tib neeg cov tub uas nws tau tsim;

57 Vim lawv pheej tsis mloog 
nws lub suab, thiab tsis ntseeg 
nws a Tib Leeg Tub, tus uas nws 
tau tshaj tawm tias yuav los rau 
hauv lub caij nyoog nruab nrab, 
tus uas tau npaj txij ua ntej thaum 
ntuj tsim teb raug los.

58 Tau pib tshaj tawm a Txoj Moo 
Zoo li no, txij thaum chiv keeb, 
uas tau tshaj tawm los ntawm 
cov b tim tswv dawb huv uas xa 
ntawm Vajtswv xub ntiag los, 
thiab los ntawm nws tus kheej 
lub suab, thiab los ntawm lub 
c txiaj ntsim Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv.

59 Txhua yam tau muab rau 
Adas zoo li no, los ntawm txoj 
kab ke dawb huv, thiab txoj Moo 
Zoo tshaj tawm, thiab ib co lus 
tshaj tawm uas muab xa tawm, 
kom txoj moo zoo yuav nyob 
hauv lub ntiaj teb no, kom txog 
thaum kawg; thiab tau muaj li 
ntawd. Amees.

TSHOOJ 6
(Kaum Ib Hlis Ntuj– 

Kaum Ob Hlis Ntuj xyoo 1830)

Adas cov tub ki ceev ib phau ntawv 
nco txog—Nws cov xeeb leej xeeb 
ntxwv ncaj ncees tshaj tawm txoj 
kev hloov siab lees txim—Vajtswv 
ua Nws tus kheej tshwm sim los rau 

Enauj—Enauj tshaj tawm txoj moo 
zoo—Qhia txoj hau kev cawm seej 
tshwm sim los rau Adas—Nws tau 
ua kev cai raus dej thiab txais lub 
pov thawj hwj.

Thiab a Adas tau mloog Vajtswv 
lub suab, thiab tau hais kom nws 
cov tub hloov siab lees txim.

2 Thiab Adas rov qab nrog nws 
tus poj niam pw, ces nws yug tau 
ib tug tub, thiab Adas hu nws lub 
npe ua a Xej. Thiab Adas hwm 
Vajtswv lub npe; vim nws hais 
tias: Vajtswv tau pub kuv muaj 
dua ib tug tub, los sawv Anpees 
chaw, tus uas Kayees muab tua 
lawm.

3 Thiab Vajtswv ua nws tus 
kheej tshwm sim los rau Xej, thiab 
nws tsis ntxeev siab, tiam sis ua 
ib txoj kev a txi uas tsim nyog, zoo 
li nws tus tij laug Anpees tau ua. 
Thiab nws kuj yug tau ib tug tub, 
thiab muab nws lub npe hu ua 
Enos.

4 Thiab lub sij hawm ntawd cov 
txiv neej no pib a hu txog tus Tswv 
lub npe, thiab tus Tswv foom 
koob hmoov rau lawv;

5 Thiab tau ceev ib a phau ntawv 
nco txog, phau uas lawv siv Adas 
yam lus sau ntawv, vim tau pub 
rau lawv tag nrho cov uas hu 
Vajtswv kom sau los ntawm lub 
txiaj ntsim kev b tshoov siab;

6 Thiab lawv tau qhia lawv cov 
me nyuam nyeem ntawv thiab 
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	 7	a	 qv Pov Thawj Hwj.
	 8	a	 2 Pet. 1:21.
		 b	 qv Nrhiav Caj Ceg.
		 c	 qv Vajtswv cov Tub 

thiab Ntxhais.
		 d	 Chk. 5:1.
	 9	a	 Chk. 1:26–28;  

Mx. 2:26–29;  

Anpl. 4:26–31.
		 b	 qv Tib Neeg.
		 c	 Mx. 1:34; 4:26.
		 d	 qv Tib Neeg.
		 e	 Anpl. 2:7.
	 10	a	 Q&K 107:41–56.
		 b	 Chk. 5:3;  

Q&K 107:42–43;  

138:40.
	 15	a	 Mx. 5:13.
		 b	 qv Tuav Hauv 

Ntsiag To, Kev.
	 17	a	 Chk. 5:10–14;  

Q&K 107:45, 53.

sau ntawv, vim lawv muaj ib yam 
lus uas huv thiab tsis qias.

7 Nim no tib lub a Pov Thawj 
Hwj no, uas tau muaj thaum 
chiv keeb, yuav muaj nyob thaum 
kawg ntawm lub ntiaj teb thiab.

8 Nim no qhov uas yuav muaj 
los yav tom ntej no los Adas hais, 
raws li tus a Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv tshoov nws, thiab tau ceev 
ib zaj b caj ceg txog Vajtswv cov 
c me nyuam. Thiab phau no yog 
d phau ntawv xeeb ntxwv ntawm 
Adas, hais tias: Thaum Vajtswv 
tsim neeg, nws tsim zoo li nws 
tus yam ntxwv ntag;

9 Raws li tus a yam ntxwv 
ntawm nws lub cev, txiv neej 
thiab poj niam, nws tau tsim 
b nkawd, thiab foom koob hmoov 
rau nkawd, thiab hu nkawd c npe 
ua Adas, nyob rau hnub thaum 
tsim nkawd thiab nkawd los ua 
d neeg muaj txoj sia nyob hauv 
thaj av rau saum Vajtswv lub e rooj 
tiag taw.

10 Thiab a Adas hnub nyoog 
muaj ib puas thiab peb caug 
xyoo, thiab muaj dua ib tug tub 
zoo li nws tus kheej, muaj b yam 
ntxwv zoo li nws, thiab hu nws 
lub npe ua Xej.

11 Thiab tom qab nws muaj Xej, 
Adas hnub nyoog muaj yim pua 
xyoo, thiab nws muaj coob tus 
tub thiab ntau tus ntxhais;

12 Thiab tag nrho Adas lub hnub 
nyoog muaj cuaj puas thiab peb 
caug xyoo, ces nws mam tuag.

13 Thaum Xej hnub nyoog muaj 
ib puas thiab tsib xyoos, thiab 
muaj Enos, thiab qhia tej yuav 
muaj los yav tom ntej tas nws 
sim neej, thiab qhia Vajtswv tej 
kev rau nws tus tub Enos; yog li 
ntawd Enos kuj qhia tej uas yuav 
muaj los yav tom ntej thiab.

14 Thiab tom qab nws muaj 
Enos, Xej hnub nyoog muaj 
yim pua thiab xya xyoo, thiab 
muaj coob tus tub thiab ntau tus 
ntxhais.

15 Thiab noob neej coob heev 
rau hauv txhua thaj av. Thiab 
nyob rau lub sij hawm ntawd 
Dab Ntxwg Nyoog muaj zog 
heev a kav tib neeg, thiab lawv 
tsiv tsaim hauv lawv lub siab; 
thiab txij ntawd los txawm muaj 
kev ua rog thiab ntshav nrog; 
thiab tib neeg nyias tsa nyias tes 
tawm tsam nyias tus kwv tus tij, 
ua kom tuag, vim tej hauj lwm 
b ntsiag to, los nrhiav hwj chim.

16 Tag nrho Xej lub hnub nyoog 
muaj cuaj puas thiab kaum ob 
xyoos, ces nws mam tuag.

17 Thiab Enos hnub nyoog 
muaj cuaj caum xyoo, thiab muaj 
a Kenas. Thiab Enos thiab Vajtswv 
cov neeg uas tshuav tau tawm 
hauv thaj av uas hu ua Suloos, 
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	 21	a	 Chk. 5:18–24;  
Mx. 7:69; 8:1–2.  
qv Enauj.

	 22	a	 Luk. 3:38.
	 23	a	 qv Yaj Saub.

		 b	 qv Qhia tej Uas 
Yuav Muaj Los 
Yav Tom Ntej.

		 c	 qv Hloov Siab 
Lees Txim.

		 d	 qv Ntseeg.
	 25	a	 qv Methuxelas.
	 27	a	 Q&K 63:32.

thiab nyob hauv thaj av uas cog 
lus cia, uas nws hu raws li nws 
tus tub, uas nws tis npe hu ua 
Kenas.

18 Thiab tom qab nws muaj 
Kenas, Enos hnub nyoog muaj 
yim pua thiab kaum tsib xyoos, 
thiab muaj coob tus tub thiab 
ntau tus ntxhais. Thiab tag nrho 
Enos lub hnub nyoog muaj cuaj 
puas thiab tsib xyoos, ces nws 
mam tuag.

19 Thiab Kenas hnub nyoog 
muaj xya caum xyoo, thiab muaj 
Mahalalees; thiab tom qab nws 
muaj Mahalalees, Kenas hnub 
nyoog muaj yim pua thiab plaub 
caug xyoo, thiab muaj tub thiab 
muaj ntxhais. Thiab tag nrho 
Kenas lub hnub nyoog muaj cuaj 
puas thiab kaum xyoo, ces nws 
mam tuag.

20 Thiab Mahalalees hnub 
nyoog muaj rau caum tsib xyoos, 
thiab muaj Yales; thiab tom qab 
nws muaj Yales, Mahalalees hnub 
nyoog muaj yim pua thiab peb 
caug xyoo, thiab muaj tub thiab 
muaj ntxhais. Thiab tag nrho 
Mahalalees lub hnub nyoog muaj 
yim pua thiab cuaj caum tsib 
xyoos, ces nws mam tuag.

21 Thiab Yales hnub nyoog muaj 
ib puas thiab rau caum ob xyoo, 
thiab muaj a Enauj; thiab tom 
qab nws muaj Enauj, Yales hnub 
nyoog muaj yim pua xyoo, thiab 
muaj tub thiab muaj ntxhais. 

Thiab Yales qhia tag nrho Vajtswv 
tej kev rau Enauj.

22 Thiab qhov no yog tej caj ceg 
txog Adas cov tub, tus uas yog 
Vajtswv a leej tub, tus uas nrog 
Vajtswv tus kheej hais lus.

23 Thiab lawv yog cov a neeg uas 
tshaj tawm txoj kev ncaj ncees, 
thiab hais lus thiab b qhia tej uas 
yuav muaj los yav tom ntej, thiab 
hais rau neeg sawv daws, txhua 
qhov chaw, kom c hloov siab lees 
txim, thiab lawv tau qhia txoj kev 
d ntseeg rau noob neej.

24 Thiab tau muaj tias tag nrho 
Yales lub hnub nyoog muaj cuaj 
puas thiab rau caum ob xyoos, 
ces nws mam tuag.

25 Thiab Enauj hnub nyoog 
muaj rau caum tsib xyoos, thiab 
muaj a Methuxelas.

26 Thiab tau muaj tias Enauj 
mus ub mus no hauv thaj av, mus 
xyuas cov neeg; thiab thaum nws 
mus, Vajtswv tus Ntsuj Plig los 
saum ntuj ceeb tsheej los, thiab 
nrog nws nyob.

27 Thiab nws hnov ib lub suab 
saum ntuj ceeb tsheej tuaj, hais 
tias: Kuv tus tub Enauj, cia li qhia 
tej yuav muaj los yav tom ntej rau 
cov neeg no, thiab hais rau lawv 
tias—Cia li hloov siab lees txim, 
vim tus Tswv hais li no: Kuv 
a npau taws rau cov neeg no, thiab 
kuv txoj kev npau taws heev tau 
npau tawm tsam lawv; vim lawv 
lub siab tawv ruaj, thiab lawv 
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	 27	b	 Mat. 13:15;  
2 Nf. 9:31;  
Mxy. 26:28;  
Q&K 1:2, 11, 14.

		 c	 Amas 10:25; 14:6.
	 28	a	 qv Ntxeev Siab.
	 29	a	 qv Lav Lus.

		 b	 qv Ntuj Txiag 
Teb Tsaus.

	 31	a	 Khd. 4:10–16;  
Yel. 1:6–9.

	 32	a	 Q&K 24:5–6; 60:2.
	 33	a	 qv Ywj Siab, Kev.
	 34	a	 Mat. 17:20.

		 b	 Mx. 7:13.
		 c	 Chk. 5:24;  

Mx. 7:69.  
qv Mus Kev, Taug 
Kev nrog Vajtswv.

	 36	a	 qv Tsim ntawm Sab 
Ntsuj Plig, Kev.

b pob ntseg twb tsis hnov, thiab 
lawv qhov muag twb c tsis pom 
kev deb;

28 Thiab rau ntau tiam neeg no, 
txij puag thaum uas kuv tau tsim 
lawv los, lawv tau a mus yuam 
kev, thiab tau xyeej kuv, thiab tau 
mus nrhiav lawv tus kheej tej kev 
qhuab qhia hauv qhov tsaus ntuj; 
thiab los ntawm lawv tus kheej 
tej kev qias lawv tau ntaus tswv 
yim tua neeg, thiab tsis ua raws 
li tej lus txib, uas kuv tau muab 
rau lawv txiv Adas.

29 Yog li ntawd, lawv tau dag 
twv ntuj rau lawv tus kheej, 
thiab, los ntawm lawv tej kev a lav 
lus, lawv tau coj kev tuag los rau 
lawv tus kheej; thiab kuv twb tau 
npaj ib lub b ntuj txiag teb tsaus 
rau lawv, yog hais tias lawv tsis 
hloov siab lees txim;

30 Thiab nov yog ib zaj lus 
tshaj tawm, uas kuv tau xa tawm 
thaum chiv keeb ntawm lub ntiaj 
teb, los ntawm kuv tus kheej lub 
qhov ncauj, txij thaum ntuj tsim 
teb raug los, thiab los ntawm kuv 
cov tub qhe, nej txiv, lub qhov 
ncauj, kuv tau tshaj tawm, zoo ib 
yam li yuav xa zaj lus tshaj tawm 
ntawd mus thoob plaws rau hauv 
lub ntiaj teb.

31 Thiab thaum Enauj tau hnov 
tej lus no, nws txawm txhos caug 
pe hauv av, rau tus Tswv, thiab 

hais lus rau tus Tswv, hais tias: 
Yog vim li cas koj ho pom zoo rau 
kuv, thiab kuv tsuas yog ib tug 
tub hluas xwb, thiab tag nrho cov 
neeg ntxub kuv; vim kuv hais lus 
a taj; ua cas kuv ho yog koj ib tug 
tub qhe?

32 Thiab tus Tswv hais rau 
Enauj tias: Cia li mus thiab ua li 
kuv tau txib koj, thiab yuav tsis 
muaj neeg nkaug koj. Cia li qhib 
koj lub a qhov ncauj, thiab yuav 
ua kom muaj puv npo, thiab kuv 
yuav qhia kom koj paub hais, vim 
txhua tus neeg twb nyob hauv 
kuv txhais tes, thiab kuv yuav 
ua raws li kuv pom zoo.

33 Hais rau cov neeg no tias: Nej 
cia li a xaiv hnub no, los teev tiam 
tus Tswv uas yog Vajtswv uas tau 
tsim nej.

34 Saib seb kuv tus Ntsuj Plig 
twb nrog koj, yog li ntawd kuv 
yuav txhawb tag nrho koj tej lus; 
thiab tej a roob yuav khiav ntawm 
koj xub ntiag mus, thiab tej b dej 
yuav lem ntawm txoj kev uas tej 
dej ntws; thiab koj yuav ua neej 
nrog kuv, thiab kuv nrog koj; yog 
li ntawd c taug kev nrog kuv mus.

35 Thiab tus Tswv hais lus rau 
Enauj, thiab hais rau nws tias: Cia 
li muab av pleev koj qhov muag, 
thiab muab ntxuav, ces koj yuav 
pom. Thiab nws ua li ntawd.

36 Thiab nws pom cov a ntsuj 
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	 36	b	 Mx. 1:11.
		 c	 qv Neeg Pom Tau.
	 37	a	 1 Nf. 16:1–3.

	 43	a	 Paj. 1:24–33;  
Q&K 56:14–15.

	 44	a	 2 Kev. 10:14.

		 b	 Anpl. 2:7.

plig uas Vajtswv tau tsim; thiab 
nws kuj pom tej yam uas qhov 
muag ntawm b sab nqaij daim 
tawv tsis txawj pom; Thiab txij 
lub sij hawm ntawd mus tau 
muaj lus tawm qhov txhia chaw 
hauv lub teb chaws tias: Tus Tswv 
tau tsa muaj ib tug c pom tau los 
rau nws haiv neeg.

37 Thiab tau muaj tias Enauj 
mus rau hauv tej neeg nyob hauv 
lub teb chaws, mus sawv saum 
tej pov roob thiab tej chaw siab, 
thiab tshaj tawm nrog lub suab 
nrov nrov, ua tim khawv txog tej 
yam lawv ua; thiab txhua tus neeg 
tau a npau taws vim yog nws.

38 Thiab lawv tawm tuaj mloog 
nws, nyob saum tej chaw siab, 
tau hais rau cov uas saib xyuas 
tsev pheeb suab ntaub tias: Nej 
nyob ntawm no thiab saib xyuas 
cov tsev pheeb suab ntaub, es peb 
mus tod mus saib tus pom tau, 
vim nws qhia tej yuav muaj los 
yav tom ntej, thiab muaj ib yam 
txawv heev nyob hauv thaj av; 
muaj ib tug neeg vwm uas tuaj 
ntawm peb no.

39 Thiab tau muaj tias thaum 
lawv hnov nws, tsis muaj ib tug 
neeg xuas tes ntsiab nthos nws 
li; vim ua rau lawv txhua tus uas 
hnov nws ntshai; vim nws mus 
kev nrog Vajtswv.

40 Thiab tau muaj ib tug txiv 
neej mus cuag nws, nws lub npe 
hu ua Mahizas, thiab hais rau nws 
tias: Qhia rau peb meej meej saib 

koj yog leej twg, thiab koj tuaj 
qhov twg tuaj?

41 Thiab nws hais rau lawv tias: 
Kuv tuaj tim lub teb chaws Kenas 
tuaj, kuv txiv lawv lub teb chaws, 
lub teb chaws uas ncaj ncees los 
txog hnub no. Thiab kuv txiv qhia 
tag nrho Vajtswv tej kev rau kuv.

42 Thiab tau muaj tias, thaum 
kuv tuaj tim teb chaws Kenas 
tuaj, ze ntawm dej hiav txwv 
sab hnub tuaj, kuv ua yog toog; 
thiab xyuas seb, kuv pom ntuj 
ceeb tsheej, thiab tus Tswv hais 
lus nrog kuv, thiab muab lus txib 
rau kuv; yog li ntawd, vim qhov 
no, kuv thiaj hais tej lus no kom 
ua raws li lo lus txib ntawd.

43 Thiab Enauj hais nws cov 
lus mus ntxiv, hais tias: Tus Tswv 
uas hais lus nrog kuv, nws twb 
yog tus Vajtswv saum ntuj ceeb 
tsheej, thiab nws yog kuv tus 
Vajtswv, thiab nej tus Vajtswv, 
thiab nej twb yog kuv cov kwv 
tij, thiab vim li cas nej pheej ua 
raws li nej tus kheej lub a tswv 
yim, thiab pheej xyeej tus Vajtswv 
saum ntuj ceeb tsheej?

44 Nws tau tsim lub ntuj; lub 
a ntiaj teb yog nws lub b rooj tiag 
taw; thiab lub ntiaj teb lub hauv 
paus kuj yog nws li. Saib seb, nws 
tau teeb lub hauv paus no, ib co 
neeg coob coob los nws tau coj 
los nyob hauv qhov chaw ntawd.

45 Thiab kev tuag twb los rau 
peb txiv lawv; txawm li ntawd 
los peb paub lawv, thiab xyeej tsis 
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	 46	a	 qv Phau Ntawv 
Nco Txog.

	 48	a	 2 Nf. 2:25.  
qv Adas thiab Evas 
txoj Kev Poob.

		 b	 qv Tuag ntawm Sab 
Cev Nqaij Daim Tawv.

	 49	a	 Mx. 1:12.  
qv Ntxias.

		 b	 Mxy. 16:3–4; Mx. 5:13.  

qv Sab Cev Nqaij 
Daim Tawv.

		 c	 qv Cev Nqaij Daim 
Tawv Nyiam.

		 d	 qv Tuag ntawm 
Sab Ntsuj Plig.

	 51	a	 qv Tib Neeg—Tib 
neeg, ib tug me nyuam 
ntsuj plig ntawm 
Leej Txiv Saum 

Ntuj Ceeb Tsheej.
		 b	 qv Tsim ntawm Sab 

Ntsuj Plig, Kev.
	 52	a	 3 Nf. 11:23–26.  

qv Kev Cai Raus Dej.
		 b	 qv Tshav Ntuj.
		 c	 qv Yexus Khetos.
		 d	 Teh. 4:12; 2 Nf. 31:21.
		 e	 qv Cawm Seej.
	 53	a	 qv Zam Txim.

tau, thiab thawj tus ntawm sawv 
daws los peb paub, uas yog Adas.

46 Vim ib phau ntawv a nco txog 
uas peb tau sau cia nrog peb, 
raws li tus qauv uas Vajtswv tus 
ntiv tes tau qhia paub; thiab tau 
siv peb tus kheej yam lus hais 
qhia peb.

47 Thiab thaum Enauj hais 
Vajtswv tej lus, cov neeg tshee 
hnyo, thiab tiv tsis taus nws lub 
yeeb haum.

48 Thiab nws hais rau lawv tias: 
Twb yog vim Adas a poob, es thiaj 
muaj peb; thiab los ntawm nws 
txoj kev poob no thiaj muaj txoj 
kev b tuag; thiab ua rau peb txais 
kev nyuaj siab thiab kev txom 
nyem.

49 Saib seb Dab Ntxwg Nyoog 
tau los nyob hauv noob neej, 
thiab a ntxias lawv kom teev tiam 
nws; thiab neeg tau hloov los ua 
neeg muaj siab b nyiam sab cev 
nqaij daim tawv, ua raws li c cev 
nqaij daim tawv xav tau, thiab ua 
li dab phem ua, thiab raug muab 
d nrug ntawm Vajtswv xub ntiag 
mus.

50 Tiam sis Vajtswv tau ua rau 
peb txiv lawv paub hais tias 
txhua tus neeg yuav tsum hloov 
siab lees txim.

51 Thiab nws hu peb txiv Adas 

los ntawm nws tus kheej lub 
suab, hais tias: Kuv yog Vajtswv; 
kuv tau tsim lub ntiaj teb, thiab 
tsim a neeg b ua ntej lawv muaj cev 
nqaij daim tawv.

52 Thiab Vajtswv kuj hais rau 
Adas tias: Yog hais tias koj yuav 
tig los rau kuv, thiab mloog kuv 
lub suab, thiab ntseeg, thiab hloov 
siab lees txim rau tag nrho koj tej 
kev ua txhaum, thiab a ua kev cai 
raus dej, ua nyob hauv dej tiag, 
los ntawm kuv Tib Leeg Tub lub 
npe, tus uas muaj kev b tshav ntuj 
thiab kev tseeb nplua mias, uas 
yog c Yexus Khetos, tib lub d npe 
nyob hauv qab ntuj, los ntawm 
lub npe no thiaj yuav muaj taus 
txoj kev e cawm seej rau noob neej, 
ces koj yuav tau txais lub txiaj 
ntsim Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv, 
thiab thov txhua yam los ntawm 
nws lub npe, thiab txhua yam uas 
koj yuav thov, yuav muab yam 
ntawd rau koj.

53 Ces peb txiv Adas hais rau 
tus Tswv, thiab hais tias: Yog vim 
li cas tib neeg thiaj yuav tsum 
hloov siab lees txim thiab ua kev 
cai raus dej? Ces tus Tswv hais 
rau Adas tias: Saib seb kuv tau 
a zam txim rau koj txoj kev ua 
txhaum nyob hauv lub Vaj Edees.

54 Los ntawm qhov no thiaj 
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	 58	a	 qv Me Nyuam.
	 59	a	 1 Yhs. 5:8.
		 b	 Chk. 2:7; Mx. 4:25;  

Anpl. 5:7.
		 c	 qv Yug Dua 
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ntawm Vajtswv.
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		 e	 2 Nf. 4:15–16;  

Amas 32:28.
		 f	 Yhs. 6:68.

muaj lus mus thoob rau cov 
neeg, hais tias a Vajtswv Leej Tub 
tau b theej thawj lub txhoj, yog li 
ntawd tso tsis tau cov niam cov 
txiv tej kev txhaum rau saum cov 
c me nyuam taub hau, vim lawv 
dawb huv txij thaum ntuj tsim teb 
raug los lawm.

55 Thiab tus Tswv hais rau 
Adas, hais tias: Rau qhov koj 
yug koj cov me nyuam los rau 
hauv lub ntiaj teb uas muaj kev 
txhaum, yog li ntawd thaum 
lawv pib hlob tuaj, kev a txhaum 
yug los rau hauv lawv lub siab, 
thiab lawv saj qhov b iab, kom 
lawv thiaj yuav paub saib qhov 
zoo rau nqi.

56 Thiab Vajtswv pub rau lawv 
kom paub qhov zoo thiab qhov 
phem; yog li ntawd lawv yog cov 
uas a xaiv ywj siab rau lawv tus 
kheej, thiab kuv tau muab dua ib 
txoj kev cai thiab lus txib rau nej.

57 Yog li ntawd muab tej no 
qhia rau nej cov me nyuam, hais 
tias txhua tus neeg, qhov txhia 
chaw, yuav tsum a hloov siab lees 
txim, tsis li ces lawv yeej yuav tsis 
tau Vajtswv lub nceeg vaj ua lawv 
tug, vim tsis muaj ib b yam tsis 
dawb huv uas nyob taus haud, 
los yog c nyob ntawm nws xub 

ntiag; vim, ntawm Adas yam lus 
ces, d Neeg Dawb Huv yog nws 
lub npe, thiab nws Tib Leeg Tub 
lub npe yog e Neeg Leej Tub, uas 
yog Yexus Khetos, ib tug f Txiav 
Txim ncaj ncees, uas yuav los rau 
hauv lub caij nyoog nruab nrab.

58 Yog li ntawd kuv muab lus 
txib rau nej, kom muab tej yam 
no qhib lug qhia rau nej cov a me 
nyuam, hais li no:

59 Hais tias los ntawm kev ua 
txhaum ces thiaj muaj txoj kev 
poob, txoj kev poob uas coj kev 
tuag los, thiab rau qhov nej yug 
los rau hauv ntiaj teb los ntawm 
dej, thiab ntshav, thiab ntawm 
tus a ntsuj plig, uas kuv tau tsim, 
los rau hauv lub ntiaj teb no, ces 
thiaj hloov los ua neeg muab b av 
tsim muaj txoj sia, ces ib yam li 
ntawd nej yuav tsum c yug dua 
tshiab mus rau hauv lub nceeg 
vaj ceeb tsheej, los ntawm d dej, 
thiab ntawm tus Ntsuj Plig, 
thiab ntxuav nej huv los ntawm 
ntshav, uas yog kuv Tib Leeg Tub 
cov ntshav; kom yuav ua rau nej 
hloov ua neeg dawb huv ntawm 
txhua txoj kev txhaum, thiab 
e xyiv fab rau f tej lus ntawm txoj 
sia nyob mus ib txhis nyob hauv 
lub neej no, thiab txoj sia nyob 
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	 65	a	 qv Yug Dua 

Tshiab, Yug Los 
ntawm Vajtswv.

		 b	 Mxy. 27:25;  
Amas 5:12–15.

	 66	a	 Q&K 19:31.  
qv Txiaj Ntsim Vaj 
Ntsuj Plig Dawb Huv.

		 b	 2 Nf. 31:17–18;  
3 Nf. 28:11.

	 67	a	 qv Pov Thawj Hwj 
Mekhixedes.

mus ib txhis nyob hauv lub neej 
yuav los, uas yog lub g yeeb koob 
tsis txawj tuag.

60 Vim los ntawm a dej nej ua 
raws li lo lus txib ntawd; los 
ntawm tus Ntsuj Plig nej thiaj 
b tsis muaj txim, thiab los ntawm 
c ntshav nej thiaj hloov ua neeg 
d dawb huv;

61 Yog li ntawd Vajtswv twb 
pub tej no nyob hauv nej; tus tim 
khawv saum ntuj ceeb tsheej; tus 
a Nplij Siab; tej yam kaj siab lug 
ntawm lub yeeb koob uas tsis 
txawj tuag; qhov tseeb ntawm 
txhua yam; qhov uas txhawb 
txhua tus txoj sia, uas ua rau txhua 
tus ciaj; qhov uas paub txhua yam, 
thiab muaj hwj chim tag nrho 
raws li laj lim tswv yim, kev hlub 
tshua, kev tseeb, kev txim lij, thiab 
kev txiav txim.

62 Thiab nim no, saib seb, kuv 
hais rau nej tias: Qhov no yog a txoj 
hau kev cawm seej rau txhua tus 
neeg, los ntawm kuv b Tib Leeg 
Tub cov ntshav, tus uas yuav los 
rau hauv lub caij nyoog nruab 
nrab.

63 Thiab saib seb, txhua yam 
nyias muaj nyias tus yam txwv, 
thiab tau tsim thiab tau ua txhua 
yam los a ua pov thawj txog kuv, 
tag nrho tej yam ntawm sab cev 

nqaij daim tawv, thiab tej yam 
ntawm sab ntsuj plig; tej yam 
uas nyob saum ntuj, thiab tej yam 
nyob saum lub ntiaj teb, thiab tej 
yam uas nyob hauv lub ntiaj teb, 
thiab tej yam uas nyob lub ntiaj 
teb sab nraud, tag nrho sab saud 
thiab sab hauv qab tib si: txhua 
yam ua pov thawj ntsig txog kuv.

64 Thiab tau muaj tias, thaum 
tus Tswv tau hais lus nrog Adas, 
uas yog peb txiv, ces Adas thov 
tus Tswv, thiab tus Tswv tus 
a Ntsuj Plig tau muab nws coj mus 
lawm, thiab tau coj nws mus rau 
hauv cov dej, thiab muab nws 
raus b dej, thiab tsa tawm hauv 
cov dej los.

65 Ces nws tau ua kev cai raus 
dej li ntawd, thiab Vajtswv tus 
Ntsuj Plig nqis los rau nws, ces 
nws tau a yug los ntawm tus Ntsuj 
Plig li ntawd, thiab txhawb nws 
b lub siab lub ntsws.

66 Thiab nws tau hnov ib lub 
suab saum ntuj tuaj, hais tias: Koj 
tau a ua kev cai raus ntawm hluav 
taws, thiab ntawm tus Vaj Ntsuj 
Plig Dawb Huv. Qhov no yog 
qhov b ceev xwm txheej ntawm 
Leej Txiv, thiab Leej Tub, txij no 
mus thiab mus ib txhis li;

67 Thiab koj ua raws tus a txheej 
txheem ntawm tus uas tsis muaj 
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	 68	a	 1 Yhs. 3:1–3;  
Q&K 35:2.

		 b	 Yhs. 1:12;  
Q&K 34:3.  
qv Vajtswv cov Tub 

thiab Ntxhais.
7	 1	a	 qv Vajtswv cov Tub 

thiab Ntxhais.
		 b	 Amas 40:11–14.
	 3	a	 qv Hloov Hlo.

	 4	a	 Chk. 32:30;  
2 Kev. 5:4;  
Mx. 1:2, 11, 31.

		 b	 Mx. 1:4.

hnub pib los yog tsis muaj xyoo 
kawg, nyob tag nrho ib txhiab 
mus tag nrho ib txhis.

68 Saib seb, koj yog Vajtswv 
a ib tug tub, uas koom siab nrog 
kuv; thiab txhua tus muaj peev 
xwm hloov los ua kuv cov b tub 
li ntawd. Amees.

TSHOOJ 7
(Kaum Ob Hlis Ntuj xyoo 1830)

Enauj qhia, coj cov tib neeg, thiab 
txav tej roob—Tsa lub nroog 
Xi-oos—Enauj pom ua ntej txog 
txoj kev los ntawm Neeg Leej Tub, 
Nws txoj kev txi theej txhoj, thiab 
txoj kev sawv rov los ntawm Haiv 
Neeg Ntseeg—Nws pom ua ntej 
txog txoj Kev Txum Tim Rov Qab 
Los, txoj Kev Sib Sau, txoj Kev Los 
Zaum Ob, thiab Xi-oos txoj kev rov 
qab los.

Thiab tau muaj tias Enauj hais 
nws cov lus mus ntxiv, hais tias: 
Saib seb, peb txiv Adas qhia 
txog tej yam no, thiab coob leej 
tau ntseeg thiab tau hloov los 
ua Vajtswv cov a tub, thiab coob 
leej tsis ntseeg, thiab tau piam 
sij thaum lawv tseem muaj kev 
txhaum, thiab ntsia nrog txoj kev 
b ntshai, raug kev tsim txom, tos 
Vajtswv txoj kev npau taws uas 
chim siab heev nchuav los rau 
lawv.

2 Thiab txij lub sij hawm ntawd 
mus Enauj pib qhia tej yuav muaj 

los yav tom ntej, hais rau cov 
neeg tias: Thaum kuv tab tom 
taug kev, thiab thaum kuv nyob 
saum qhov chaw Mahuzas, thiab 
thov tus Tswv, tau muaj ib lub 
suab saum ntuj los, hais tias—
Koj cia li tig, thiab koj mus lawm 
saum lub rooj Xime-oos.

3 Thiab tau muaj tias kuv tau 
tig thiab nce mus saum lub roob; 
thiab thaum kuv nyob saum lub 
roob, kuv pom lub rooj ntug qhib, 
thiab lub a yeeb koob los roos kuv;

4 Ces kuv pom tus Tswv; thiab 
nws sawv ntawm kuv xub ntiag, 
thiab nws tham nrog kuv, ib yam 
li ib tug neeg tham nrog lwm tus, 
a tim ntsej tim muag; thiab nws 
hais rau kuv tias: b Ntsia saib, 
thiab kuv yuav muab lub ntiaj 
teb ntau tiam neeg rau koj saib.

5 Thiab tau muaj tias kuv pom 
nyob lub vos hav Sumas, thiab 
xyuas seb, ib co neeg coob coob 
nyob hauv tej tsev pheeb suab 
ntaub, uas yog Sumas cov neeg.

6 Thiab ntxiv tus Tswv hais 
rau kuv tias: Ntsia saib; ces kuv 
txawm ntsia mus rau sab qaum 
teb, thiab kuv pom cov neeg 
Kana-as, uas nyob hauv cov tsev 
pheeb suab ntaub.

7 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Cia li qhia tej yuav muaj los 
yav tom ntej; ces kuv tau qhia 
tej yuav muaj los yav tom ntej, 
hais tias: Ntsia cov neeg Kana-as, 
uas coob heev, yuav hnav khaub 
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ncaws ua rog mus tawm tsam cov 
neeg Sumas, thiab yuav tua lawv 
kom lawv yuav puas tsuaj huv tib 
si; thiab cov neeg Kana-as yuav 
faib lawv tus kheej nyob hauv 
thaj av, thiab thaj av yuav qhuav 
thiab tsis txi txiv, thiab tsis muaj 
lwm cov neeg yuav nyob hauv 
tsuas yog cov neeg Kana-as xwb;

8 Vim saib seb, tus Tswv yuav 
foom tsis zoo rau thaj av kom 
kub kub, thiab txoj kev qhuav 
ntawd yuav nyob mus ib txhis; 
thiab tau muaj ib qho a dub tawv 
los rau Kana-as tej xeeb leej xeeb 
ntxwv, kom txhua haiv neeg 
ntxub lawv.

9 Thiab tau muaj tias tus Tswv 
hais rau kuv tias: Ntsia saib; ces 
kuv txawm ntsia, thiab kuv pom 
thaj av Saloos, thiab thaj av Enauj, 
thiab thaj av Oonaws, thiab thaj 
av Hinais, thiab thaj av Xees, 
thiab thaj av Haneles, thiab thaj 
av Hananihas, thiab tag nrho tej 
neeg nyob hauv;

10 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Mus rau cov neeg no, thiab 
hais rau lawv tias—a Hloov siab 
lees txim, tsam kuv tuaj thiab 
foom tsis zoo rau lawv, thiab lawv 
tuag.

11 Thiab nws muab ib lo lus txib 
rau kuv kom kuv muab neeg a ua 
kev cai raus dej los ntawm Leej 
Txiv, thiab ntawm Leej Tub, uas 
muaj txoj kev b tshav ntuj thiab 
kev tseeb nplua mias, thiab 

ntawm tus c Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv lub npe, uas ua pov thawj 
txog Leej Txiv thiab Leej Tub.

12 Thiab tau muaj tias Enauj 
hais ntxiv kom cov neeg hloov 
siab lees txim, tsuas tshuav cov 
neeg Kana-as xwb.

13 Enaj txoj kev a ntseeg muaj 
zog kawg nkaus nws thiaj li coj 
Vajtswv cov neeg mus, thiab lawv 
cov yeeb ncuab tuaj tawm tsam 
lawv; ces nws hais tus Tswv txoj 
lus, thiab tej av au deeg daws, 
thiab tej b roob cia li pawv, twb 
raws li nws lo lus txib; thiab tej 
c dej twb lem ntawm txoj kev uas 
dej ntws; thiab tau hnov lub suab 
tsov ntxhuav nyooj tom hav zoov 
tuaj; thiab txhua lub teb chaws 
ntshai heev, vim Enauj txoj lus 
d muaj hwj chim heev, thiab lub 
hwj chim ntawm cov lus uas 
Vajtswv tau muab rau nws hais 
muaj zog heev.

14 Kuj tau muaj ib thaj av tawm 
puag hauv dej hiav txwv tuaj, 
thiab cov yeeb ncuab rau Vajtswv 
cov neeg ntshai heev kawg nkaus, 
lawv thiaj khiav thiab mus sawv 
deb deb thiab mus rau hauv thaj 
av uas tawm puag hauv hiav 
txwv tuaj.

15 Thiab cov a neeg loj loj ntawm 
thaj av, kuj sawv deb deb; thiab 
muaj ib txoj kev foom tsis zoo 
mus rau txhua haiv neeg uas 
tawm tsam Vajtswv;

16 Thiab txij lub sij hawm ntawd 

	 8	a	 2 Nf. 26:33.
	 10	a	 Mx. 6:57.  

qv Hloov Siab 
Lees Txim.

	 11	a	 qv Kev Cai Raus Dej.

		 b	 qv Tshav Ntuj.
		 c	 qv Vaj Ntsuj Plig 

Dawb Huv, tus.
	 13	a	 qv Ntseeg.
		 b	 Mat. 17:20.

		 c	 Mx. 6:34.
		 d	 qv Hwj Chim, lub;  

Pov Thawj Hwj.
	 15	a	 Chk. 6:4;  

Mx. 8:18.
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mus tau muaj kev ua rog thiab 
nqaij ntuag ntshav nrog nyob 
hauv lawv; tiam sis tus Tswv los 
thiab nyob nrog nws cov neeg, 
thiab lawv nyob raws li kev ncaj 
ncees.

17 Txhua haiv neeg a hwm tus 
Tswv, vim tus Tswv lub yeeb 
koob ntau kawg nkaus, uas nyob 
rau ntawm nws cov neeg. Thiab 
tus Tswv b foom koob hmoov rau 
thaj av, thiab nws cov neeg tau 
koob hmoov nyob saum tej roob, 
thiab saum tej chaw siab, thiab 
tau vam meej.

18 Thiab tus Tswv muab nws 
cov neeg hu ua a Xi-oos, vim 
lawv b koom siab koom ntsws, 
thiab nyob raws li kev ncaj ncees; 
thiab tsis muaj cov pluag nyob 
hauv lawv.

19 Thiab Enauj tshaj tawm mus 
ntxiv ntawm kev ncaj ncees mus 
rau Vajtswv cov neeg. Thiab tau 
muaj tias nyob hauv nws lub 
neej, nws tsa ib lub nroog uas hu 
ua lub Nroog Dawb Huv, uas yog 
Xi-oos.

20 Thiab tau muaj tias Enauj 
nrog tus Tswv tham; thiab nws 
hais rau tus Tswv tias: a Xi-oos 
yuav muaj kev nyab xeeb tiag 
tiag mus ib txhis li. Tiam sis tus 
Tswv hais rau Enauj tias: Kuv tau 
foom koob hmoov rau Xi-oos, 
tiam sis kuv tau foom tsis zoo 
rau cov neeg uas tshuav.

21 Thiab tau muaj tias tus Tswv 
muab tag nrho tej neeg nyob 
hauv lub ntiaj teb ua rau Enauj 
saib; thiab nws pom, thiab xyuas 
seb, Xi-oos, muaj ib hnub, tus 
Tswv a coj Xi-oos mus saum ntuj 
ceeb tsheej lawm. Thiab tus Tswv 
hais rau Enauj tias: Saib kuv qhov 
chaw nyob mus ib txhis li.

22 Thiab Enauj kuj pom cov 
neeg seem tshuav uas yog Adas 
cov tub; thiab lawv yog tag nrho 
Adas cov tub ki sib xyaws tsuas 
tshuav Kayees cov tub ki xwb, 
vim Kayees cov tub ki a dub, thiab 
tsis muaj feem nyob nrog lawv.

23 Thiab tom qab ntawd tus 
Tswv coj Xi-oos mus dua saum 
a ntuj ceeb tsheej lawm, Enauj 
b pom, thiab xyuas seb, c txhua 
haiv neeg ntiaj teb nws twb pom 
ntawm nws xub ntiag;

24 Thiab tau muaj ib tiam neeg 
los dhau ib tiam; thiab Enauj 
nyob ib qho chaw siab thiab 
a nyob puag saud, twb nyob 
ntawm Leej Txiv, thiab Neeg Leej 
Tub xub ntiag; thiab saib seb, Dab 
Ntxwg Nyoog lub hwj chim twb 
los rau txhua qhov chaw hauv 
lub ntiaj teb.

25 Thiab nws pom tej tim tswv 
nqis saum ntuj los; thiab nws 
hnov ib lub suab nrov nrov hais 
tias: Kev txom nyem, kev txom 
nyem los raug cov neeg hauv lub 
ntiaj teb.

	 17	a	 Khd. 23:27.
		 b	 1 Xvn. 28:7–8;  

1 Nf. 17:35.
	 18	a	 qv Xi-oos.
		 b	 Teh. 4:32;  

Flp. 2:1–4.  

qv Koom Siab.
	 20	a	 Mx. 7:62–63.  

qv Yeluxalees Tshiab.
	 21	a	 Mx. 7:69.
	 22	a	 2 Nf. 26:33.
	 23	a	 qv Ntuj Ceeb Tsheej.

		 b	 qv Ua Yog Toog.
		 c	 Q&K 88:47;  

Mx. 1:27–29.
	 24	a	 2 Klt. 12:1–4.
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26 Thiab nws pom Dab Ntxwg 
Nyoog; thiab Dab Ntxwg Nyoog 
muaj ib txoj a saw hlau loj loj 
ntawm nws tes, thiab txoj saw ua 
rau kev b tsaus ntuj npog tag nrho 
lub ntiaj teb; thiab Dab Ntxwg 
Nyoog tsa muag ntsia thiab luag, 
thiab nws cov c tim tswv xyiv fab.

27 Thiab Enauj pom cov a tim 
tswv nqis saum ntuj los, tau ua 
b tim khawv txog Leej Txiv thiab 
Leej Tub; thiab tus Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv los nyob hauv ntau 
tus neeg, thiab lub hwj chim ceeb 
tsheej tau coj lawv mus rau hauv 
Xi-oos lawm.

28 Thiab tau muaj tias tus 
Vajtswv ceeb tsheej ntsia cov 
neeg seem tshuav, thiab nws quaj; 
thiab Enauj ua pov thawj txog 
qhov no, hais tias: Ceeb tsheej ho 
quaj taus li cas, thiab poob lawv 
tej kua muag zoo li tej nag los rau 
saum tej roob?

29 Thiab Enauj hais rau tus 
Tswv tias: Koj ho a quaj taus li cas, 
thaum pom tias koj twb dawb 
huv, thiab nyob tag nrho ib txhiab 
mus tag nrho ib txhis?

30 Thiab yog hais tias neeg 
muaj peev xwm suav tas tej yam 
me me uas muaj nyob hauv lub 
ntiaj teb, muaj tseeb tiag, ntau 
plhom lub a ntiaj teb zoo li lub 
no, twb tsis npaum li qhov pib 
ntawm tag nrho tej uas koj tau 

b tsim; thiab koj tej ntaub thaiv los 
tseem nrhab tawm; thiab txawm 
li ntawd los koj yeej tseem nyob 
ntawd, thiab koj lub xub ntiag 
twb nyob ntawd; thiab koj ncaj 
ncees thiab; koj muaj siab hlub 
tshua thiab siab zoo mus ib txhis.

31 Thiab koj tau coj Xi-oos mus 
nyob ntawm koj xub ntiag, tawm 
ntawm tag nrho tej uas koj tau 
tsim, nyob tag nrho ib txhiab 
mus tag nrho ib txhis; thiab tsis 
muaj dab tsi tsuas yog muaj kev 
a kaj siab, kev b txim lij, thiab qhov 
c tseeb yog koj lub rooj theej kiab 
chaw nyob; thiab txoj kev hlub 
tshua yuav ua koj ntej thiab tsis 
muaj qhov kawg; yog li koj ho 
quaj taus li cas?

32 Tus Tswv hais rau Enauj tias: 
Ntsia koj cov kwv tij cov muam; 
lawv yog kuv txhais a tes kiag 
tsim, thiab kuv muab lawv tej kev 
b txawj ntse rau lawv, thaum kuv 
tsim lawv; thiab nyob hauv lub 
Vaj Edees, kuv twb muab neeg 
txoj kev c ywj siab xaiv rau lawv.

33 Thiab rau koj cov kwv tij cov 
muam kuv tau hais, thiab kuj tau 
muab lus txib, hais tias kom lawv 
ib leeg a hlub ib leeg, thiab kom 
lawv xaiv kuv, uas yog lawv Txiv; 
tiam sis saib seb, lawv tsis muaj 
siab hlub, thiab lawv ntxub lawv 
roj ntshav;

34 Thiab cov a hluav taws ntawm 

	 26	a	 Amas 12:10–11.
		 b	 Yay. 60:1–2.
		 c	 Yudas 1:6;  

Q&K 29:36–37.
	 27	a	 qv Tim Tswv.
		 b	 qv Tim Khawv, 

zaj Lus.

	 29	a	 Yay. 63:7–10.
	 30	a	 Q&K 76:24;  

Mx. 1:33.
		 b	 qv Tsim.
	 31	a	 qv Kaj Siab Lug.
		 b	 qv Txim Lij.
		 c	 qv Tseeb.

	 32	a	 Mx. 1:4.
		 b	 qv Paub.
		 c	 qv Ywj Siab, Kev.
	 33	a	 qv Hlub.
	 34	a	 Yay. 30:27;  

Nahus 1:6;  
Q&K 35:14.
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kuv txoj kev chim siab yeej npau 
tawm tsam lawv; thiab los ntawm 
kuv txoj kev meem txom kub 
lug kuv yuav xa b dej nyab los 
rau lawv, vim kuv txoj kev npau 
taws heev twb npau tawm tsam 
lawv lawm.

35 Saib seb, kuv yog Vajtswv; 
a Neeg Dawb Huv yog kuv lub 
npe; Neeg Ntuas yog kuv lub npe; 
thiab Tsis Muaj Qhov Kawg thiab 
Nyob Mus Ib Txhis yog kuv lub 
b npe thiab.

36 Yog li ntawd, kuv muaj peev 
xwm xyab kuv ob sab tes thiab 
tuav tau tag nrho tej uas kuv tau 
tsim; thiab kuv lub a qhov muag 
muaj peev xwm pom tshab tej 
ntawd thiab; thiab nyob hauv tag 
nrho tej kuv txhais tes tau tsim 
twb tsis muaj kev b phem ntau 
npaum li uas muaj nyob hauv 
koj cov kwv tij cov muam.

37 Tiam sis saib seb, lawv tej kev 
txhaum yuav nyob rau saum lawv 
txiv taub hau; Dab Ntxwg Nyoog 
yuav ua lawv txiv; thiab lawv lub 
txim yog kev nyuaj siab; thiab tag 
nrho lub ceeb tsheej yuav quaj rau 
lawv, twb yog tag nrho tej kuv 
txhais tes tau tsim; yog li ntawd 
tsis tsim nyog rau ceeb tsheej quaj 
los, thaum pom tias cov neeg no 
yuav raug txom nyem?

38 Tiam sis saib seb, cov neeg 
uas koj lub qhov muag pom no 

yuav piam sij hauv kev dej nyab; 
thiab saib seb, kuv yuav muab 
lawv kaw nkaus; kuv tau npaj ib 
lub a tsev kaw rau lawv.

39 Thiab a tus uas kuv tau xaiv 
lawm tau thov nyob ntawm kuv 
xub ntiag. Yog li ntawd, nws raug 
mob rau lawv tej kev txhaum; 
npaum li uas lawv yuav hloov 
siab lees txim nyob rau hnub 
uas tus kuv b Xaiv yuav rov qab 
los cuag kuv, thiab ua ntej hnub 
ntawd lawv yuav raug kev c tsim 
txom;

40 Yog li ntawd, vim qhov no es 
ceeb tsheej thiaj quaj, muaj tseeb 
tiag, thiab tag nrho tej kuv txhais 
tes tau tsim.

41 Thiab tau muaj tias tus Tswv 
tau hais lus rau Enauj, thiab muab 
txhua yam noob neej ua qhia rau 
Enauj; yog li ntawd Enauj twb 
paub lawm, thiab pom lawv tej 
kev phem, thiab lawv tej kev 
nyuaj siab, thiab quaj thiab xyab 
nws ob txhais npab, thiab mob 
nws lub a siab dav li ib txhiab ib 
txhis; thiab nws lub siab khuv 
leej; thiab tag nrho tej Vajtswv 
tsim deeg daws.

42 Thiab Enauj kuj tau pom 
a Nau-as, thiab nws b tsev neeg; 
hais tias Nau-as cov xeeb leej 
xeeb ntxwv yuav txais kev cawm 
dim nrog ib txoj kev cawm seej 
ntawm sab cev nqaij daim tawv;

	 34	b	 Chk. 7:4, 10;  
Mx. 8:17, 24.  
qv Dej Nyab Thaum 
lub Caij Nau-as Nyob.

	 35	a	 Mx. 6:57.
		 b	 Mx. 1:3.
	 36	a	 Q&K 38:2; 88:41;  

Mx. 1:35–37.

		 b	 Chk. 6:5–6;  
Mx. 8:22, 28–30.

	 38	a	 1 Pet. 3:18–20.  
qv Ntuj Txiag 
Teb Tsaus.

	 39	a	 pt tus Cawm Seej.
		 b	 Mx. 4:2;  

Anpl. 3:27.  

qv Yexus Khetos.
		 c	 qv Raug Txim.
	 41	a	 Mxy. 28:3.  

qv Khuv Leej.
	 42	a	 qv Nau-as, Yawg 

Suab hauv phau 
Npaivnpaum.

		 b	 Mx. 8:12.
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43 Yog li ntawd Enauj pom tias 
Nau-as txua ib lub a nkoj loj loj; 
thiab pom tias Vajtswv zoo siab 
rau qhov ntawd, thiab tuav qhov 
ntawd nyob hauv nws tus kheej 
txhais tes; tiam sis rau cov seem 
tshuav ntawm cov neeg phem ces 
dej nyab tau los thiab muab lawv 
nqos lawm.

44 Thiab thaum Enauj tau pom 
qhov no, nws muaj kev iab siab, 
thiab tau quaj rau nws tej kwv 
tij, thiab tau hais rau ceeb tsheej 
tias: Kuv yuav a tsis kam txais kev 
nplij siab; tiam sis tus Tswv hais 
rau Enauj tias: Koj cia li zoo siab, 
thiab xyiv fab; thiab ntsia saib.

45 Thiab tau muaj tias Enauj 
ntsia: thiab los ntawm Nau-as, 
nws tau pom tag nrho cov neeg 
nyob hauv lub ntiaj teb; thiab 
nws thov tus Tswv, hais tias: Tus 
Tswv hnub mam los thaum twg? 
Thaum twg es tus Ncaj Ncees 
mam raug ua nqaij ntuag ntshav 
nrog, kom tag nrho cov uas quaj 
ntsuag yuav a hloov ua dawb 
huv thiab tau txoj sia nyob mus 
ib txhis?

46 Thiab tus Tswv tau hais tias: 
Hnub ntawd yuav los nyob hauv 
lub a caij nyoog nruab nrab, hauv 
lub caij nyoog uas muaj kev phem 
thiab kev pauj.

47 Thiab saib seb, Enauj tau 
pom hnub Neeg Leej Tub los, twb 
yog thaum muaj cev nqaij daim 
tawv; thiab nws lub siab xyiv fab, 

hais tias: Tus Ncaj Ncees raug 
muab dai, thiab tus a Me Nyuam 
Yaj raug muab tua li tau npaj 
puag thaum ntuj tsim teb raug los 
lawm; thiab los ntawm txoj kev 
ntseeg kuv nyob ntawm Leej Txiv 
xub ntiag, thiab saib seb b Xi-oos 
nrog kuv.

48 Thiab tau muaj tias Enauj 
tau ntsia rau hauv lub a ntiaj teb; 
thiab nws tau hnov ib lub suab 
puag hauv ntiaj teb tuaj, hais tias: 
Kev txom nyem, kev txom nyem 
raug kuv, uas yog tib neeg leej 
niam; kuv mob, kuv nkees, vim 
yog kuv cov me nyuam tej kev 
phem. Thaum twg kuv mam b so, 
thiab yuav ntxuav tej kev c vuab 
tsuab uas tau tawm ntawm kuv 
mus? Thaum twg kuv tus Tsim 
mam ua rau kuv hloov ua dawb 
huv, kom kuv tau so, thiab cia kev 
ncaj ncees nyob ntawm kuv lub 
ntsej muag ib ntus?

49 Thiab thaum Enauj hnov lub 
ntiaj teb nyiav, ua rau nws quaj, 
thiab thov tus Tswv, hais tias: Auj 
tus Tswv, koj tsis muaj kev khuv 
leej rau lub ntiaj teb no los? Koj 
tsis foom koob hmoov rau Nau-as 
cov me nyuam los?

50 Thiab tau muaj tias Enauj 
thov ntxiv rau tus Tswv, hais 
tias: Kuv thov koj, auj tus Tswv, 
los ntawm koj Tib Leeg Tub lub 
npe, uas yog Yexus Khetos, kom 
koj yuav muaj kev hlub tshua 
rau Nau-as thiab nws cov tub ki, 

	 43	a	 Chk. 6:14–16;  
Ethaws 6:7.

	 44	a	 Pnk. 77:2;  
Ethaws 15:3.

	 45	a	 qv Dawb Huv, 

Kev Hloov Ua.
	 46	a	 Mx. 5:57.
	 47	a	 qv Vajtswv tus 

Me Nyuam Yaj.
		 b	 Mx. 7:21.

	 48	a	 qv Ntiaj Teb—Kev 
ntxuav lub ntiaj teb.

		 b	 Mx. 7:54, 58, 64.
		 c	 qv Vuab Tsuab.
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kom lub ntiaj teb yuav tsis raug 
dej nyab npog ntxiv lawm.

51 Thiab tus Tswv xyeej tsis 
taus; ces nws khi lus nrog Enauj, 
thiab cog kev lav lus rau nws tias, 
nws yuav tsis cia a dej nyab ntxiv 
lawm; hais tias nws yuav hais lus 
rau Nau-as cov me nyuam;

52 Ces tus Tswv muab ib lo lus 
tshaj tawm uas hloov tsis tau xa 
mus, hais tias yuav muaj ib co 
a seem tshuav ntawm Enauj cov 
tub ki nyob hauv txhua haiv neeg, 
thaum tseem muaj lub ntiaj teb;

53 Thiab tus Tswv hais tias: Tus 
uas los ntawm nws cov tub ki 
tus Mexiyas yuav los tau koob 
hmoov; vim nws hais tias—
Kuv yog a Mexiyas, Xi-oos tus 
b Vaj Ntxwv, lub c Pob Zeb Saum 
Ceeb Tsheej, uas dav li ib txhiab 
ib txhis; tus uas nkag ntawm lub 
rooj vag los thiab d nce mus los 
ntawm kuv ces tus ntawd yuav 
tsis poob ib zaug li; yog li ntawd, 
cov uas kuv tau hais txog no tau 
koob hmoov, vim lawv yuav 
tawm los nrog tej e zaj nkauj xyiv 
fab kav ib txhis.

54 Thiab tau muaj tias Enauj tau 
thov tus Tswv, hais tias: Thaum 
Neeg Leej Tub los ntawm cev 
nqaij daim tawv, lub ntiaj teb 
puas yuav tau so? Kuv thov koj, 
muab tej yam no ua rau kuv pom.

55 Ces tus Tswv tau hais rau 

Enauj tias: Ntsia saib, ces nws 
txawm ntsia thiab pom a Neeg 
Leej Tub raug muab ntsia rau 
saum tus b ntoo khaub lig, raws 
li kab lis kev cai ntawm neeg;

56 Thiab nws hnov ib lub suab 
nrov nrov; thiab txoj kev tsaus 
tau npog lub ntuj; thiab tag nrho 
tej Vajtswv tau tsim txawm nyiav; 
thiab lub ntiaj teb a nyooj; thiab 
tej pob zeb tawg; thiab haiv neeg 
ntseeg b sawv los, thiab tau meej 
mom c ntoo ntawm Neeg Leej Tub 
d sab tes xis, nrog tej meej mom 
muaj yeeb koob;

57 Thiab tag nrho cov a ntsuj plig 
uas raug b kaw tau tawm los, thiab 
sawv ntawm Vajtswv sab tes xis; 
thiab cov tseem tshuav raug khi 
saw hlau ntawm txoj kev tsaus 
ntuj tshwj cia kom txog hnub 
txiav txim tseem ceeb.

58 Thiab ntxiv Enauj quaj thiab 
thov tus Tswv, hais tias: Thaum 
twg lub ntiaj teb mam tau so?

59 Thiab Enauj tau pom Neeg 
Leej Tub nce mus cuag Leej Txiv; 
thiab nws thov tus Tswv, hais tias: 
Koj tsis rov qab los rau hauv ntiaj 
teb no lawm los? Los ntawm txoj 
kev xav tias koj twb yog Vajtswv, 
thiab kuv paub koj, thiab koj tau 
cog lus rau kuv, thiab tau txib 
kom kuv yuav tsum thov Vajtswv 
los ntawm koj Tib Leeg Tub lub 
npe; koj tau tsim kuv, thiab tau 

	 51	a	 Pnk. 104:6–9.
	 52	a	 Mx. 8:2.
	 53	a	 qv Mexiyas.
		 b	 Mat. 2:2;  

2 Nf. 10:14;  
Amas 5:50;  
Q&K 128:22.

		 c	 Pnk. 71:3; 78:35;  

Hlm. 5:12.  
qv Pob Zeb.

		 d	 2 Nf. 31:19–20.
		 e	 qv Suab Nkauj.
	 55	a	 qv Neeg Leej Tub.
		 b	 3 Nf. 27:14.  

qv Ntoo Khaub 
Lig, Ntsia Saum.

	 56	a	 Mat. 27:45, 50–51.
		 b	 qv Sawv Rov Los.
		 c	 qv Meej Mom;  

Tsa Nto.
		 d	 Mat. 25:34.
	 57	a	 qv Ntsuj Plig.
		 b	 Q&K 76:71–74; 88:99.
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pub kuv muaj txoj cai los tau 
koj lub rooj theej kiab, thiab tsis 
yog ntawm kuv tus kheej, tiam 
sis los ntawm koj tus kheej txoj 
kev tshav ntuj; yog li ntawd, kuv 
nug koj saib koj puas yuav tsis 
rov qab los rau hauv lub ntiaj  
teb.

60 Ces tus Tswv hais rau Enauj 
tias: Ib yam li kuv muaj sia nyob, 
ces kuv yuav los nyob hauv a hnub 
nyoog kawg, nyob hauv lub caij 
nyoog uas muaj kev phem thiab 
kev pauj, kom muaj raws li txoj 
kev lav lus uas kuv tau lav rau 
koj lawm ntsig txog Nau-as cov 
me nyuam;

61 Thiab yuav muaj ib hnub 
thaum lub ntiaj teb yuav tau a so; 
tiam sis ua ntej hnub ntawd lub 
ntuj yuav b tsaus, thiab ib daim 
c ntaub thaiv uas tsaus ntuj yuav 
npog lub ntiaj teb; thiab lub ntuj 
yuav co, thiab lub ntiaj teb thiab; 
thiab noob neej yuav raug tej kev 
txom nyem heev, tiam sis kuv 
yuav d tshwj kuv cov neeg tseg 
cia;

62 Thiab kuv yuav xa kev a ncaj 
ncees saum ntuj ceeb tsheej los; 
thiab kuv yuav xa kev b tseeb 
tawm hauv lub c ntiaj teb mus, 
mus ua d tim khawv txog kuv Tib 
Leeg Tub; nws txoj kev e sawv 
rov los; muaj tseeb tiag, thiab 

txhua tus txoj kev sawv rov los; 
thiab kuv yuav ua kom kev ncaj 
ncees thiab kev tseeb mus thoob 
plaws lub ntiaj teb ib yam li dej 
nyab, mus f sau nthwv kuv cov 
neeg uas tau xaiv tseg lawm tim 
plaub ceg kaum ntuj, los mus rau 
ib qho chaw uas kuv yuav npaj, 
uas yog ib lub Nroog Dawb Huv, 
kom kuv cov neeg yuav sia lawv 
tej siv, thiab yuav tos ntsoov 
rau lub sij hawm kuv los; vim 
yuav muaj kuv lub tuam tsev, 
thiab yuav hu lub nroog ntawd 
ua Xi-oos, uas yog lub nroog 
g Yeluxalees Tshiab.

63 Thiab tus Tswv hais rau 
Enauj tias: Thaum ntawd ces 
koj thiab tag nrho koj lub a nroog 
yuav ntsib lawv nyob ntawd, ces 
peb yuav txais lawv los rau hauv 
peb xub ntiag, thiab lawv yuav 
pom peb; thiab peb yuav pheeb 
rau lawv caj dab thiab lawv yuav 
pheeb rau peb caj dab, thiab peb 
yuav sib nwj;

64 Thiab kuv qhov chaw nyob 
yuav nyob ntawd, thiab lub nroog 
dawb huv ntawd yog Xi-oos, uas 
yuav tawm los ntawm tag nrho 
tej uas kuv tau tsim; thiab lub 
ntiaj teb yuav tau a so ntev li b ib 
txhiab xyoos.

65 Thiab tau muaj tias Enauj 
pom lub sij hawm Neeg Leej 

	 60	a	 qv Hnub Nyoog 
Kawg.

	 61	a	 qv Ntiaj Teb—Lub 
ntiaj teb yuav zoo li 
cas thaum kawg.

		 b	 Q&K 38:11–12; 112:23.
		 c	 qv Ntaub Thaiv.
		 d	 1 Nf. 22:15–22;  

2 Nf. 30:10.

	 62	a	 Pnk. 85:11.  
qv Txum Tim txoj Moo 
Zoo Rov Qab Los.

		 b	 qv Phau Ntawv 
Maumoos.

		 c	 Yay. 29:4.
		 d	 qv Tim Khawv, 

zaj Lus.
		 e	 qv Sawv Rov Los.

		 f	 qv Ixayees—Txoj kev 
sau Ixayees los ua ke.

		 g	 qv Yeluxalees Tshiab.
	 63	a	 Tsm. 21:9–11;  

Q&K 45:11–12;  
Mx. 7:19–21.

	 64	a	 Mx. 7:48.
		 b	 qv Milenias.
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Tub a los, nyob hauv hnub nyoog 
kawg, los nyob hauv lub ntiaj 
teb nrog kev ncaj ncees ntev li ib 
txhiab xyoos.

66 Tiam sis ua ntej hnub ntawd 
nws pom muaj kev txom nyem 
heev nyob hauv cov neeg phem; 
thiab nws kuj pom cov dej hiav 
txwv, hais tias cov dej hiav txwv 
muaj teeb meem, thiab pom neeg 
lub siab a poob tag, tos ntsoov 
nrog txoj kev ntshai ntawm tus 
Vajtswv uas Muaj Hwj Chim Tag 
Nrho txoj kev b txiav txim, uas 
yuav los rau cov neeg phem.

67 Thiab tus Tswv muab txhua 
yam ua rau Enauj pom, twb mus 
txog ntua qhov kawg ntiaj teb; 
thiab nws pom hnub ntawm cov 
neeg ncaj ncees, lub sij hawm 
ntawm lawv txoj kev txhiv dim, 
thiab txais kev a xyiv fab puv 
npo.

68 Thiab txhua hnub ntawm 
a Xi-oos, thaum Enauj ua neej 
nyob, muaj peb puas thiab rau 
caum tsib xyoos.

69 Thiab Enauj thiab tag nrho 
nws cov neeg a mus kev nrog 
Vajtswv, thiab Vajtswv nyob nrog 
Xi-oos; thiab tau muaj tias tsis 
muaj Xi-oos lawm, vim Vajtswv 
tau txais Xi-oos mus nyob ntawm 
nws tus kheej xub ntiag lawm; 
thiab txij ntawd mus txawm muaj 
lus hais tawm tias, Xi-oos Khiav 
Mus Lawm.

TSHOOJ 8
(Ob Hlis Ntuj xyoo 1831)

Methuxelas qhia tej yuav muaj los 
yav tom ntej—Nau-as thiab nws 
cov tub tshaj tawm txoj moo zoo—
Kev phem heev ri—Tsis mloog tej 
lus hais kom hloov siab lees txim—
Vajtswv tshaj tawm tias txhua tus 
neeg yuav raug puas tsuaj ntawm 
Dej Nyab.

Thiab tag nrho Enauj lub hnub 
nyoog muaj plaub puas thiab 
peb caug xyoo.

2 Thiab tau muaj tias a Methu
xelas, uas yog Enauj tus tub, tsis 
raug coj mus, xwv kom muaj 
raws li tus Tswv txoj kev khi lus, 
uas nws tau khi nrog Enauj; vim 
nws tau khi lus tiag tiag nrog 
Enauj tias Nau-as yuav ua nws 
ib tug tub ki.

3 Thiab tau muaj tias Methuxe
las qhia tej yuav muaj los yav tom 
ntej tias los ntawm nws cov tub ki 
yuav muaj tag nrho tej nceeg vaj 
hauv ntiaj teb (los ntawm Nau-as 
los), thiab nws muab yeeb koob 
rau nws tus kheej.

4 Thiab tau muaj ib txoj kev 
tshaib nqhis loj heev los rau hauv 
thaj av, thiab tus Tswv foom ib 
txoj kev foom tsis zoo heev rau 
thaj av, thiab neeg coob leej nyob 
haud tau tuag.

5 Thiab tau muaj tias Methu
xelas hnub nyoog muaj ib puas 

	 65	a	 Yudas 1:14.  
qv Yexus Khetos  
txoj Kev Los 
Zaum Ob.

	 66	a	 Yay. 13:6–7.
		 b	 qv Txiav Txim 

Kawg, Kev.
	 67	a	 qv Xyiv Fab.
	 68	a	 Chk. 5:23;  

Mx. 8:1.
	 69	a	 Chk. 5:24;  

Mx. 6:34.  

qv Mus Kev,  
Taug Kev nrog 
Vajtswv.

8	 2	a	 qv Methuxelas.
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thiab yim caum xya xyoo, thiab 
muaj Lamej;

6 Thiab tom qab nws muaj 
Lamej, Methuxelas hnub nyoog 
muaj xya puas thiab yim caum 
ob xyoos, thiab muaj tub thiab 
muaj ntxhais;

7 Thiab tag nrho Methuxelas lub 
hnub nyoog muaj cuaj pua thiab 
rau caum cuaj xyoos, ces nws 
mam tuag.

8 Thiab Lamej hnub nyoog muaj 
ib puas thiab yim caum ob xyoos, 
thiab muaj ib tug tub,

9 Thiab nws hu nws tus tub ua 
a Nau-as, hais tias: Tus tub no 
yuav nplij peb lub siab ntsig txog 
peb tej hauj lwm thiab dej num 
ntawm peb tes, vim yog thaj av 
uas tus Tswv tau b foom tsis zoo 
rau.

10 Thiab tom qab nws muaj 
Nau-as, Lamej hnub nyoog 
muaj tsib puas thiab cuaj caum 
tsib xyoos, thiab muaj tub thiab 
muaj ntxhais;

11 Tag nrho Lamej lub hnub 
nyoog muaj xya pua thiab xya 
caum xya xyoo, ces nws mam 
tuag.

12 Thiab Nau-as muaj plaub 
puas thiab tsib caug xyoo, thiab 
a muaj Yafej; thiab plaub caug ob 
xyoos tom qab ntawd nws muaj 
b Xees los ntawm tus uas yog 
Yafej niam, thiab thaum nws 

muaj tsib puas xyoo ces nws 
muaj c Has.

13 Thiab a Nau-as thiab nws cov 
tub b mloog tus Tswv lus, thiab 
cuab pob ntseg, ces Vajtswv hu 
lawv ua Vajtswv cov c tub.

14 Thiab thaum cov txiv neej no 
pib huaj vam nyob rau hauv lub 
ntiaj teb, thiab tej ntxhais yug los 
rau lawv, tib neeg cov a tub pom 
tias tej ntxhais ntawd zoo nkauj, 
ces lawv thiaj coj tej ntxhais 
ntawd mus ua poj niam, raws li 
lawv xaiv.

15 Thiab tus Tswv hais rau 
Nau-as tias: Koj cov tub tej 
ntxhais tau muab lawv tus kheej 
a muag; vim saib seb kuv txoj kev 
chim siab tau npau tawm tsam tib 
neeg cov tub, vim lawv yuav tsis 
mloog kuv lub suab.

16 Thiab tau muaj tias Nau-as 
qhia tej yuav muaj los yav tom 
ntej, thiab qhia tej uas yog Vajtswv 
li, ib yam li thaum chiv keeb.

17 Thiab tus Tswv hais rau 
Nau-as tias: Kuv tus Ntsuj Plig 
yuav tsis a tshoov neeg lub siab 
tas mus li, vim lawv yuav tsum 
paub hais tias txhua tus b tus uas 
muaj cev nqaij daim tawv yuav 
tuag; txawm li ntawd los lawv 
tshuav ib puas nees nkaum xyoo; 
thiab yog hais tias neeg tsis hloov 
siab lees txim, kuv yuav xa c dej 
nyab los rau lawv.

	 9	a	 qv Nau-as, Yawg 
Suab hauv phau 
Npaivnpaum.

		 b	 Mx. 4:23.
	 12	a	 Chk. 5:32.  

qv Yafej.
		 b	 qv Xees.
		 c	 qv Has.

	 13	a	 Q&K 138:41.  
qv Khali-ees.

		 b	 qv Mloog Lus.
		 c	 qv Vajtswv cov Tub 

thiab Ntxhais.
	 14	a	 Mx. 5:52.
	 15	a	 qv Sib Yuav—Yuav 

tus uas ntseeg txawv.

	 17	a	 Chk. 6:3; 2 Nf. 26:11;  
Ethaws 2:15;  
Q&K 1:33.

		 b	 2 Nf. 9:4.  
qv Cev Nqaij 
Daim Tawv.

		 c	 Chk. 7:4, 10;  
Mx. 7:34.
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	 18	a	 Chk. 6:4;  
Tnp. 13:33;  
Yas. 17:15.

		 b	 qv Hwj Chim, lub.
	 19	a	 Q&K 107:52.  

qv Tsa.
		 b	 Anpl. 1:19.
		 c	 qv Pov Thawj Hwj 

Mekhixedes.
		 d	 qv Tub Txib txoj 

Hauj Lwm.
	 20	a	 qv Hloov Siab 

Lees Txim.
	 21	a	 Mat. 24:38–39;  

JS—M 1:41.
	 22	a	 Chk. 6:5;  

Mx. 7:36–37.
		 b	 Mxy. 4:30;  

Amas 12:14.  
qv Xav.

	 23	a	 qv Tshaj Tawm.
	 24	a	 qv Ntseeg.
		 b	 qv Kev Cai Raus 

Dej—Tej yam yuav 
tsum ua kom ua tau 
kev cai raus dej.

		 c	 2 Nf. 32:2–5.
	 26	a	 qv Ntiaj Teb—Kev 

ntxuav lub ntiaj teb.

18 Nyob rau lub sij hawm ntawd 
muaj cov a neeg loj loj nyob hauv 
lub ntiaj teb, thiab lawv tau nrhiav 
txo Nau-as txoj sia; tiam sis tus 
Tswv tau nrog Nau-as, thiab tus 
Tswv lub b hwj chim nrog nws.

19 Thiab tus Tswv a tsa b Nau-as 
raws li tus Tswv tus c txheej 
txheem, thiab tau txib nws kom 
nws cia li mus thiab d tshaj tawm 
tus Tswv txoj Moo Zoo rau noob 
neej, ib yam li tau muab rau 
Enauj.

20 Thiab tau muaj tias Nau-as 
hais rau noob neej kom lawv 
yuav tsum a hloov siab lees txim; 
tiam sis lawv tsis mloog nws tej 
lus;

21 Thiab, tom qab uas lawv tau 
hnov nws, lawv los rau nws, hais 
tias: Saib seb, peb yog Vajtswv 
cov tub; es peb tsis tau coj tib 
neeg tej ntxhais los ua poj niam 
los? Thiab peb tsis a noj tsis haus, 
thiab tsis sib yuav thiab tsis muab 
neeg sib yuav los? Thiab peb cov 
poj niam yug me nyuam rau peb, 
thiab lawv yog neeg muaj zog, 
uas zoo li cov neeg thaum ub, cov 
neeg muaj suab muaj npe. Thiab 
lawv tsis mloog Nau-as tej lus.

22 Thiab Vajtswv pom tias neeg 
txoj kev a phem muaj ntau heev 
nyob hauv lub ntiaj teb; thiab 

txhua tus neeg tau khav txiv 
txog tej zeem muag ntawm tej 
kev b xav nyob hauv nws lub siab, 
uas tsuas yog phem tas mus li.

23 Thiab tau muaj tias Nau-as 
a qhia mus ntxiv rau cov neeg, 
hais tias: Cia li mloog, thiab cuab 
pob ntseg rau kuv tej lus;

24 Cia li a ntseeg thiab hloov 
siab lees txim rau nej tej kev 
txhaum thiab b ua kev cai raus 
dej los ntawm Yexus Khetos lub 
npe, Vajtswv Leej Tub, ib yam li 
peb cov yawg koob, ces nej yuav 
tau txais tus Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv, thiaj yuav c qhia txhua yam 
los rau nej; thiab yog hais tias nej 
tsis ua li no, dej nyab yuav los rau 
nej; txawm li ntawd los lawv yeej 
tsis mloog.

25 Thiab ua rau Nau-as tu siab, 
thiab nws lub siab mob mob vim 
tus Tswv tau tsim neeg nyob 
hauv lub ntiaj teb no, thiab ua 
rau nws nyuaj siab heev.

26 Thiab tus Tswv hais tias: Kuv 
yuav ua kom cov neeg uas kuv 
tau tsim no a puas tsuaj hauv lub 
ntiaj teb no mus, tag nrho tib 
neeg thiab tej tsiaj, thiab tej tsiaj 
nkag, thiab tej noog saum nruab 
ntug; vim ua rau Nau-as tu siab 
uas kuv tau tsim lawv, thiab kuv 
ua lawv; thiab Nau-as tau thov 
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kuv; vim lawv tau nrhiav nws 
tua pov tseg.

27 Thiab Nau-as nrhiav tau tus 
Tswv txoj kev a ntseeg nws siab; 
vim Nau-as yog ib tug neeg ncaj 
ncees, thiab ib tug b zoo tag nrho 
ntawm nws tiam neeg; thiab nws 
c mus kev nrog Vajtswv, thiab nws 
peb tug tub, Xees, Has, thiab 
Yafej, ua ib yam thiab.

28 Vajtswv pom tias lub ntiaj teb 
a liam sij lawm, thiab lub ntiaj teb 
muaj puv nkaus kev ua tsiv ua 
nruj.

29 Thiab Vajtswv ntsia lub ntiaj 
teb, thiab, saib seb, lub ntiaj teb 
liam tas lawm, vim txhua tus uas 
muaj cev nqaij daim tawv raug 
liam nyob hauv lub ntiaj teb.

30 Ces Vajtswv hais rau Nau-as 
tias: Lub sij hawm kawg ntawm 
txhua tus neeg twb los txog kuv 
lawm, vim lub ntiaj teb muaj puv 
nkaus kev ua tsiv ua nruj, thiab 
saib seb kuv yuav ua kom txhua 
tus neeg a puas tsuaj tag hauv 
ntiaj teb no.

	 27	a	 qv Tshav Ntuj.
		 b	 Chk. 6:9.

		 c	 qv Mus Kev, Taug 
Kev nrog Vajtswv.

	 28	a	 Chk. 6:11–13.
	 30	a	 Q&K 56:3.
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1	 1	a	 qv Ules.
		 b	 qv Anplaham.
		 c	 Teh. 7:2–4.
	 2	a	 qv Xyiv Fab.
		 b	 qv So.
		 c	 qv Ncaj Ncees.

		 d	 Q&K 42:61.  
qv Paub.

		 e	 qv Pov Thawj Hlob.
		 f	 qv Pov Thawj Hwj 

Mekhixedes.
	 3	a	 Q&K 84:14.

		 b	 Q&K 68:17.  
qv Tub Hlob, tus.

		 c	 Mx. 1:34.  
qv Adas.

	 4	a	 qv Txoj Cai Ua 
tus Hlob.

PHAU NTAWV ANPLAHAM
TXHAIS NTAWM COV NTAWV TAUJ DEG LOS,  

LOS NTAWM JOSEPH SMITH

Kev txhais cov Ceev Xwm Txheej puag thaum ub uas tau los rau hauv peb 
txhais tes los tim tej qhov ntxa tim Iyiv teb chaws los. Anplaham cov lus uas 
tau muab sau cia thaum nws tseem nyob tim Iyiv, uas hu ua Phau Ntawv 
Anplaham, sau los ntawm nws txhais tes kiag, rau saum cov ntawv tauj deg.

TSHOOJ 1

Anplaham nrhiav cov koob hmoov 
ntawm tus txheej txheem raws leej 
txiv caj ceg—Cov pov thawj cuav 
hauv Khadees tsim txom nws—
Yehauvas cawm nws—Piav txog 
kev chiv keeb thiab kev tswj hwm 
ntawm Iyiv teb chaws.

NYOB hauv cov Neeg 
a Khadees lub teb chaws, 

nyob ntawm kuv cov yawg 
koob qhov chaw nyob, kuv, 
b Anplaham, pom tias kuv yuav 
tsum mus nrhiav dua ib qhov 
chaw c nyob;

2 Thiab, vim kuv pom tias muaj 
txoj kev a zoo siab thiab kev kaj 
siab thiab kev b so zoo dua rau 
kuv, ces kuv xav tau tej koob 
hmoov ntawm cov yawg koob, 
thiab txoj cai uas tsim nyog tsa 
kuv los tswj hwm tej koob hmoov 
ntawd; vim kuv xyaum coj c ncaj 
ncees, lub siab kuj xav ua ib tug 
uas muaj kev d txawj ntse ntau, 
thiab xav xyaum coj ncaj ncees 

dua, thiab kom muaj kev txawj 
ntse ntau dua, thiab yuav ua ib 
tug yawg koob ntawm ntau haiv 
neeg, ib tug tub vaj ntxwv ntawm 
kev thaj yeeb, thiab xav tau tej lus 
qhia, thiab xav ua raws li Vajtswv 
tej lus txib, ces kuv los ua ib tug 
uas muaj cai tau tej koob hmoov 
ntawd ua kuv tug, ua ib tug e Pov 
Thawj Hlob, tau tuav f txoj cai uas 
yog peb cov yawg koob li.

3 Cov yawg koob tau a tso txoj 
cai no rau kuv; txoj cai no yog los 
ntawm cov yawg koob los, txij 
thaum chiv keeb los, muaj tseeb 
tiag, twb yog txij puag thaum 
chiv keeb los, los sis ua ntej ntuj 
tsim teb raug, los mus txog rau 
lub sij hawm no, uas twb yog txoj 
cai ntawm tus b tub hlob, los yog 
thawj tus txiv neej, uas yog c Adas, 
los yog thawj leej txiv, los ntawm 
cov yawg koob los rau kuv.

4 Kuv xav tau kuv txoj kev a tsa 
rau lub Pov Thawj Hwj raws li 
Vajtswv txoj kev tsa cov yawg 
koob ntsig txog cov tub ki.



IB DAIM DUAB THEEJ LOS NTAWM  
PHAU NTAWV ANPLAHAM

Daim 1

Kev Piav

Duab 1. Tus Tim Tswv ntawm tus Tswv.
Duab 2. Muab Anplaham khi rau saum ib lub thaj.
Duab 3. Tus pov thawj ntawm Elakenas uas pe dab pe mlom yuav muab Anplaham 

txi theej txhoj.
Duab 4. Lub thaj cov pov thawj pe dab pe mlom ua kev cai txi, nyob ntawm Elakenas, 

Linpenas, Mamakalas, Kolas, thiab Falaus cov vaj tswv xub ntiag.
Duab 5. Elakenas tus vaj tswv mlom.
Duab 6. Linpenas tus vaj tswv mlom.
Duab 7. Mamakalas tus vaj tswv mlom.
Duab 8. Kolas tus vaj tswv mlom.
Duab 9. Falaus tus vaj tswv mlom.
Duab 10. Anplaham nyob tim Iyiv teb chaws.
Duab 11. Teeb los piv txog tej ncej saum ntuj, li cov Neeg Iyiv to taub.
Duab 12. Laukiyaj, muaj lub ntsiab tias lub ntuj, los yog lub ntuj ntsuab nyob saum 

peb taub hau; tiam sis ntawm no, hais txog lub ntsiab no, cov Neeg Iyiv hais tias yog 
hais txog Saumaus, yog qhov siab, los yog saum ntuj, uas zoo ib yam li cov Neeg 
Henplais lo lus, Saumayis.



	 5	a	 Chk. 12:1.
		 b	 qv Pe Mlom.
	 6	a	 pt cov vaj txwv 

cuav, raws li muaj 
nyob hauv Abr., 
duab theej 1.

	 11	a	 qv Has.
		 b	 Dan. 3:13–18.

5 Kuv cov a yawg koob, vim 
lawv tig ntawm lawv txoj kev 
ncaj ncees mus, thiab ntawm tej 
lus txib dawb huv uas tus Tswv 
lawv tus Vajtswv tau muab rau 
lawv, mus b teev tiam cov neeg tsis 
hwm Vajtswv tej vaj tswv, lawv 
xyeej hlo tsis mloog kuv lub suab;

6 Vim lawv tso siab rau txoj kev 
ua phem, thiab tau tig tag nrho 
mus rau Elakenas tus a vaj tswv, 
thiab Linpenas tus vaj tswv, thiab 
Mamakalas tus vaj tswv, thiab 
Kolas tus vaj tswv, thiab Falaus 
tus vaj tswv, tus Falaus uas ua vaj 
ntxwv hauv Iyiv teb chaws;

7 Yog li ntawd lawv tau muab 
lawv lub siab tig mus rau txoj 
kev cov neeg tsis hwm Vajtswv 
muab lawv cov me nyuam tua 
txi rau tej mlom tsis txawj hais 
lus thiab tsis muaj sia nyob no, 
thiab tsis mloog kuv lub suab, 
tiam sis lawv sim muab kuv tua 
pov tseg los ntawm Elakenas tus 
pov thawj txhais tes. Elakenas tus 
pov thawj kuj yog Falaus tus pov 
thawj thiab.

8 Nim no, lub sij hawm no 
Falaus tus pov thawj, tus Falaus 
ua vaj ntxwv hauv Iyiv teb 
chaws, nws kab lis kev cai yog 
muab tej txiv neej, poj niam, thiab 
me nyuam tua txi pub rau cov vaj 
tswv pej kum teb no, rau saum 
lub thaj uas ua nyob hauv teb 
chaws Khadees.

9 Thiab tau muaj tias tus pov 
thawj ua ib txoj kev txi mus rau 

Falaus tus vaj tswv, thiab kuj rau 
Sankis tus vaj tswv thiab, uas 
raws li cov Neeg Iyiv kab lis kev 
cai. Nim no Sankis tus vaj tswv 
yog lub hnub.

10 Txawm yog txoj kev muab 
ib tug me nyuam txi ua tsaug los 
Falaus tus pov thawj tseem muab 
tua rau saum lub thaj uas nyob 
ntawm lub roob hu ua Pautifas 
lub Pov Roob, nyob pem lub hau 
pov roob Olises.

11 Nim no, muaj ib lub sij hawm 
tus pov thawj no tau muab peb 
tug ntxhais nkauj xwb ua tib 
zaug tua txi rau saum lub thaj 
no, uas yog Onithas cov ntxhais, 
uas yog ib tug xeeb ntxwv tseeb 
ncaj nraim ntawm a Has cov tub ki 
los. Tau muab cov ntxhais nkauj 
xwb no tua txi vim yog lawv txoj 
kev tsim txiaj; vim lawv tsis kam 
b txhos caug teev tiam tej vaj tswv 
uas yog ntoo los yog pob zeb, yog 
li ntawd lawv thiaj li raug muab 
tua rau saum lub thaj no; thiab 
tau muab ua raws cov Neeg Iyiv 
kab lis kev cai.

12 Thiab tau muaj tias cov pov 
thawj ua nruj ua tsiv rau kuv, 
kom lawv yuav muab kuv tua 
thiab, ib yam li lawv tua cov 
ntxhais nkauj xwb rau saum lub 
thaj; thiab kom nej yuav muaj kev 
paub txog lub thaj no, kuv yuav 
hais kom nej mus saib daim duab 
nyob qhov pib ntawm cov ceev 
xwm txheej no.

13 Lub thaj muaj yam ntxwv 

ANPLAHAM 1:5–1343



zoo li lub txaj, zoo ib yam tej 
uas cov Neeg Khadees tau muaj, 
thiab lub thaj no nyob ntawm 
Elakenas, Linpenas, Mamakalas, 
thiab Kolas cov vaj tswv xub 
ntiag, thiab ib tug vaj tswv uas 
zoo li Falaus, vaj ntxwv hauv Iyiv 
teb chaws.

14 Xwv kom nej yuav muaj kev 
to taub txog tej vaj tswv no, kuv 
tau muab tej daim duab txog cov 
vaj tswv no tso rau qhov pib, uas 
yog tej daim duab uas cov Neeg 
Khadees hu ua Lalinos, uas txhais 
hais tias cov duab piv txwv.

15 Thiab thaum lawv cev tes 
tuaj txhom kuv, kom lawv yuav 
muab kuv txi thiab txo kuv txoj 
sia, saib seb, kuv tsa suab rau tus 
Tswv kuv tus Vajtswv, thiab tus 
Tswv a mloog thiab hnov, thiab 
nws cia kuv ua yog toog pom 
tus Muaj Hwj Chim Tag Nrho, 
thiab tus tim tswv ntawm nws 
xub ntiag sawv ntawm kuv ib 
sab, thiab cia li b daws kiag tej 
hlua khi kuv;

16 Thiab nws lub suab hais rau 
kuv tias: Anplaham, Anplaham, 
saib seb, kuv lub npe yog 
a Yehauvas, thiab kuv tau hnov 
koj, thiab tau nqis los tso koj dim, 
thiab los coj koj khiav ntawm koj 
txiv tsev neeg mus, thiab ntawm 
koj tej txheeb ze, mus rau pej kum 
b teb uas koj tsis paub txog;

17 Thiab li no los vim lawv tau 
muab lawv lub siab tig ntawm 
kuv mus lawm, mus teev tiam 

Elakenas tus vaj tswv, thiab 
Linpenas tus vaj tswv, thiab 
Mamakalas tus vaj tswv, thiab 
Kolas tus vaj tswv, thiab tus vaj 
tswv ntawm Falaus, uas ua vaj 
ntxwv hauv Iyiv teb chaws; yog 
li ntawd kuv tau nqis los xyuas 
lawv, thiab los ua kom tus uas tsa 
nws txhais tes tawm tsam koj, los 
txo koj txoj sia, kom puas tsuaj 
mus, kuv tus tub Anplaham.

18 Saib seb, kuv yuav muab 
kuv txhais tes coj koj, thiab kuv 
yuav roos koj, yuav muab kuv 
lub npe rau koj, twb yuav muab 
koj txiv lub a Pov Thawj Hwj rau 
koj, thiab kuv lub hwj chim yuav 
nyob saum koj.

19 Ib yam li tau muaj rau Nau-as 
ces yuav muaj rau koj thiab; tiam 
sis los ntawm koj txoj kev ua hauj 
lwm qhuab qhia ces neeg yuav 
paub kuv lub a npe nyob hauv 
ntiaj teb mus ib txhis, vim kuv 
yog Vajtswv.

20 Saib seb, Pautifas lub Pov 
Roob yog nyob hauv thaj av 
a Ules, hauv teb chaws Khadees. 
Thiab tus Tswv muab Elakenas 
lub thaj tsoo tawg tag, thiab cov 
vaj tswv ntawm thaj av tej thaj, 
thiab muab tej thaj ua puas tsuaj 
tag nrho, thiab tua tus pov thawj 
ua rau nws tuag kiag; thiab tau 
muaj kev quaj ntsuag heev nyob 
hauv Khadees, thiab nyob hauv 
Falaus lub vaj loog; tus Falaus 
uas txhais hais tias yog vaj ntxwv 
los ntawm roj ntshav.

	 15	a	 Mxy. 9:17–18.
		 b	 Anpl. 2:13.
	 16	a	 qv Yehauvas.

		 b	 qv Thaj Av uas 
Cog Lus Cia.

	 18	a	 qv Pov Thawj Hwj.

	 19	a	 Chk. 12:1–3.
	 20	a	 Chk. 11:28;  

Anpl. 2:4.
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	 21	a	 Chk. 10:6;  
Pnk. 78:51;  
Mx. 8:12.

		 b	 Mx. 7:6–8.  
qv Kana-as, 

Neeg Kana-as.
	 23	a	 qv Iyiv.
	 26	a	 qv Foom Koob 

Hmoov.
	 27	a	 LTRC 2.  

qv Pov Thawj Hwj.
	 28	a	 Mx. 6:5.  

qv Phau Ntawv 
Nco Txog.

21 Nim no tus vaj ntxwv Iyiv 
no twb yog ib tug xeeb ntxwv los 
ntawm a Has caj ceg, thiab yog ib 
tug los ntawm cov b Neeg Kana-as 
raws li kev yug.

22 Los ntawm tus xeeb ntxwv 
no ces tau vam ua tag nrho cov 
Neeg Iyiv, thiab tau tshwj caj ceg 
ntawm cov Neeg Kana-as tseg 
rau hauv thaj av zoo li ntawd.

23 Thaj av a Iyiv yog xub nrhiav 
tau los ntawm ib tug poj niam, 
uas yog Has tus ntxhais, thiab 
Iyitas tus ntxhais, uas ntawm Lus 
Khadees ces txhais hais tias Iyiv, 
uas txhais hais tias yog qhov uas 
txwv;

24 Thaum tus poj niam no 
nrhiav tau thaj av, thaj av no 
tseem nyob hauv qab deg, tom 
qab ntawd nws tau coj nws cov 
tub los nyob hauv thaj av; thiab 
los ntawm Has, haiv neeg ntawd 
tau coob tuaj uas muaj txoj kev 
foom tsis zoo nyob hauv thaj av.

25 Nim no thawj cov tsoom fwv 
ntawm Iyiv yog Falaus tsim, uas 
yog tus tub hlob ntawm Iyitas, 
uas yog Has tus ntxhais, thiab 
yog raws li kab lis kev cai tswj 
hwm ntawm Has, uas yog raws 
li cov yawg suab.

26 Falaus, vim nws yog ib tug 
neeg ncaj ncees, tau tsim nws lub 
nceeg vaj thiab tau txiav txim rau 
nws cov neeg raws li laj lim tswv 
yim thiab kev ncaj ncees tag nws 
sim neej, nws nrhiav kev ua raws 

li tus txheej txheem ntawd uas 
tsim los ntawm cov yawg koob 
hauv thawj tiam neeg, thaum 
lub sij hawm uas thawj tus yawg 
suab kav, uas twb yog thaum 
Adas kav, thiab ntawm Nau-as, 
nws yawg koob, tus uas tau foom 
tej koob hmoov hauv ntiaj teb no 
rau nws, thiab nrog rau tej a koob 
hmoov ntawm kev muaj tswv 
yim, tiam sis tau foom tsis zoo 
rau nws ntsig txog lub Pov Thawj 
Hwj.

27 Nim no, vim Falaus yog caj 
ceg ntawd uas nws tsis muaj 
txoj cai tau lub a Pov Thawj Hwj, 
txawm li los cov Falaus txhob 
txwm hais tias lawv yeej muaj los 
ntawm Nau-as, los ntawm Has, 
yog li ntawd kuv txiv thiaj raug 
ntxias mus lawm los ntawm lawv 
tej kev pe mlom;

28 Tiam sis kuv yuav sim, txij 
no mus, piav tej uas tau muaj 
tshwm sim txij ntawm kuv tus 
kheej rov qab mus rau tom chiv 
keeb ntawm txoj kev tsim, vim 
cov a ceev xwm txheej tau los rau 
hauv kuv txhais tes, uas kuv tuav 
los txog lub sij hawm ziag no.

29 Nim no, tom qab tus pov 
thawj ntawm Elakenas raug tua 
kom nws tuag, tau muaj raws 
li tej yam uas tau hais rau kuv 
ntsig txog thaj av Khadees, hais 
tias yuav muaj ib txoj kev tshaib 
nqhis nyob hauv thaj av.

30 Tau muaj ib txoj kev tshaib 
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	 30	a	 Anpl. 1:7.
	 31	a	 Anpl. 3:1–18.
2	 1	a	 Chk. 11:28.
		 b	 Chk. 11:24–26;  

1 Xvn. 1:26.

	 2	a	 Chk. 11:29.  
qv Xalas.

		 b	 Chk. 11:27; 22:20–24.
	 3	a	 Chk. 12:1;  

Teh. 7:1–3.

	 4	a	 Neh. 9:7.
		 b	 Chk. 11:31–32.
	 5	a	 Yas. 24:2.
	 6	a	 qv Lauj.

nqhis thoob plaws txhua qhov 
chaw hauv thaj av Khadees raws 
nraim li tau hais lawm, thiab kuv 
txiv raug tsim txom mob heev 
vim txoj kev tshaib nqhis, thiab 
nws hloov siab lees txim rau tej 
kev phem uas nws tau npaj tawm 
tsam kuv, los txo kuv a txoj sia.

31 Tiam sis tej ceev xwm txheej 
ntawm cov yawg koob, uas yog 
cov yawg suab, ntsig txog txoj 
cai muaj lub Pov Thawj Hwj, 
uas tus Tswv uas yog Vajtswv 
muab tshwj tseg rau hauv kuv 
tus kheej txhais tes; yog li ntawd 
ib txoj kev paub txog qhov chiv 
keeb ntawm txoj kev tsim, thiab 
txog cov a ntiaj teb, thiab txog cov 
hnub qub, ib yam li tau muab 
qhia rau cov yawg koob, los kuv 
tau ceev los txog hnub no, thiab 
kuv yuav sim muab tej yam no 
ib txhia sau rau hauv cov ceev 
xwm txheej no, rau txoj kev pab 
kuv cov xeeb leej xeeb ntxwv uas 
yuav los tom qab kuv.

TSHOOJ 2

Anplaham ncaim Ules mus rau tim 
Kana-as—Yehauvas tshwm sim los 
rau nws ntawm Halas—Cog lus 
yuav muab tag nrho txoj moo zoo tej 
koob hmoov rau nws cov tub ki thiab 
los ntawm nws cov tub ki mus rau 
sawv daws—Nws mus tom Kana-as 
ces mam mus tim Iyiv.

Nim no tus Tswv uas yog Vajtswv 

tau ua rau txoj kev tshaib nqhis 
hnyav heev rau hauv thaj av Ules, 
npaum li uas kuv tus kwv a Halas 
tau tuag, tiam sis kuv txiv b Telas 
tseem nyob hauv Ules, ntawm 
teb chaws Khadees.

2 Thiab tau muaj tias kuv, 
Anplaham, tau coj a Xalais los 
ua poj niam, thiab kuv tus kwv 
b Nahaus tau coj Milekas, uas 
yog Halas tus ntxhais, los ua poj 
niam.

3 Nim no tus Tswv tau a hais rau 
kuv tias: Anplaham, cia li khiav 
tawm ntawm koj lub teb chaws, 
thiab ntawm koj tej txheeb ze, 
thiab ntawm koj txiv tsev neeg 
mus, rau ib thaj av uas kuv yuav 
qhia rau koj.

4 Yog li ntawd kuv ncaim thaj 
av a Ules, teb chaws Khadees mus, 
es mus rau tim thaj av Kana-as; 
thiab kuv coj Lauj, kuv tus kwv 
tus tub, thiab nws tus poj niam, 
thiab kuv tus poj niam Xalais; 
thiab kuv b txiv kuj tau nrog kuv 
mus, mus txog thaj av uas peb tis 
npe ua Halas.

5 Thiab txoj kev tshaib nqhis 
tsis tshua hnyav lawm; thiab kuv 
txiv tau so hauv Halas thiab nyob 
ntawd, vim rau qhov muaj tej tsiaj 
nyeg coob nyob hauv Halas; thiab 
kuv txiv rov qab tig mus rau nws 
txoj kev a pe mlom, yog li ntawd 
nws nyob hauv Halas mus ntxiv.

6 Tiam sis kuv, Anplaham, thiab 
a Lauj, kuv tus kwv tus tub, tau 
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thov tus Tswv, thiab tus Tswv 
b tshwm sim los rau kuv, thiab 
hais rau kuv tias: Sawv, thiab 
coj Lauj nrog koj; vim kuv muaj 
hom phiaj yuav coj koj tawm 
hauv Halas no mus, thiab muab 
koj ua ib tug sawv cev ris kuv 
lub c npe mus rau pej kum d teb 
uas kuv yuav muab rau koj cov 
tub ki tom qab koj lub caij nyoog 
ua lawv tug kav ib txhis, thaum 
lawv mloog kuv lub suab.

7 Vim kuv yog tus Tswv koj 
tus Vajtswv; kuv nyob saum 
ntuj ceeb tsheej; lub ntiaj teb yog 
kuv rooj a tiag taw; kuv xyab kuv 
txhais tes rau hauv hiav txwv, 
thiab cov dej ua raws li kuv lub 
suab; kuv ua kom tej cua thiab 
tej hluav taws ua kuv lub b tsheb 
nees luag; kuv hais rau tej roob 
tias—Khiav ntawm no mus—ces 
saib seb, tej khaub zig cua muab 
tej roob nqa hlo mus, tam sim 
ntawd, tos nco xwb.

8 Kuv lub npe yog a Yehauvas, 
thiab kuv b paub qhov kawg txij 
thaum chiv keeb los; yog li ntawd 
kuv txhais tes yuav thaiv koj.

9 Thiab kuv yuav muab koj ua 
ib haiv neeg coob, thiab kuv yuav 
a foom koob hmoov rau koj tshaj 
qhov ntsuas tau, thiab ua kom koj 

lub npe nto moo mus rau txhua 
haiv neeg, thiab koj yuav ua ib 
txoj koob hmoov rau koj cov tub 
ki tom qab koj lub caij nyoog, 
kom los ntawm lawv cov neeg 
lawv yuav coj txoj kev qhuab 
qhia thiab lub b Pov Thawj Hwj 
no mus rau txhua haiv neeg;

10 Thiab kuv yuav foom koob 
hmoov rau lawv los ntawm koj 
lub npe; vim tag nrho cov uas 
yuav txais a Txoj Moo Zoo no ces 
tus Tswv yuav hu lawv raws koj 
lub npe, thiab yuav suav lawv ua 
koj cov b tub ki, thiab lawv yuav 
sawv ntsug thiab qhuas koj, ua 
lawv c txiv;

11 Thiab kuv yuav a foom koob 
hmoov rau cov uas foom koob 
hmoov rau koj, thiab foom tsis 
zoo rau cov uas foom tsis zoo 
rau koj; thiab los ntawm koj (uas 
yog, ntawm koj lub Pov Thawj 
Hwj) thiab koj cov b tub ki (uas 
yog, koj lub Pov Thawj Hwj), 
vim kuv muab ib lo lus cog tseg 
rau koj tias c txoj cai no yuav mus 
ntxiv los ntawm koj, thiab hauv 
koj cov tub ki tom qab koj (qhov 
ntawd yog hais tias, cov tub ki koj 
yug, los yog cov tub ki ntawm lub 
cev) tag nrho tej tsev neeg hauv 
ntiaj teb yuav tau koob hmoov, 

	 6	b	 Chk. 17:1.  
qv Yexus Khetos—
Khetos lub neej ua ntej 
yug los hauv ntiaj teb.

		 c	 Chk. 12:2–3;  
Anpl. 1:19.

		 d	 Chk. 13:14–15; 17:8;  
Khd. 33:1.  
qv Thaj Av uas 
Cog Lus Cia.

	 7	a	 1 Nf. 17:39;  
Q&K 38:17.

		 b	 Yay. 66:15–16.
	 8	a	 qv Yehauvas.
		 b	 qv Paub Txhua Yam.
	 9	a	 1 Nf. 17:40;  

2 Nf. 29:14;  
3 Nf. 20:27;  
Mm. 5:20.  
qv Anplaham—
Anplaham cov tub ki.

		 b	 Q&K 84:17–19;  
Mx. 6:7.  
qv Pov Thawj Hwj 

Mekhixedes.
	 10	a	 Kal. 3:7–9.
		 b	 Chk. 13:16;  

Kal. 3:29;  
2 Nf. 30:2.

		 c	 qv Yawg Suab.
	 11	a	 qv Khi Lus ntawm 

Anplaham, Kev.
		 b	 Yay. 61:9.
		 c	 qv Ixayees;  

Pov Thawj Hwj;  
Txoj Cai Ua tus Hlob.
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	 12	a	 Q&K 88:63.
	 13	a	 Anpl. 1:15–17.
	 14	a	 Chk. 12:4–5.
	 15	a	 qv Xalas.
		 b	 qv Ules.
		 c	 qv Hloov Siab 

Los Ntseeg.
		 d	 qv Kana-as, 

Neeg Kana-as.
	 16	a	 qv Pob Zeb.
	 17	a	 qv Thaj, lub.
		 b	 Anpl. 1:29.

	 18	a	 Chk. 12:6.
		 b	 qv Txi.
	 19	a	 Chk. 13:12–15; 17:8;  

Khd. 3:1–10; Tnp. 34:2.  
qv Thaj Av uas 
Cog Lus Cia.

twb yog tej koob hmoov ntawm 
txoj Moo Zoo, uas yog tej koob 
hmoov ntawm txoj kev cawm 
seej, uas yog txoj sia nyob mus 
ib txhis.

12 Nim no, tom qab tus Tswv 
tau tseg tsis hais lus rau kuv, thiab 
ncaim nws tus kheej ntawm kuv 
mus, kuv hais hauv kuv lub siab 
tias: Koj tus tub qhe tau mob siab 
a nrhiav koj; nim no kuv nrhiav 
tau koj lawm;

13 Koj tau xa koj tus tim tswv los 
tso kuv a dim ntawm Elakenas tej 
vaj tswv, thiab yuav zoo yog kuv 
mloog koj lub suab, yog li ntawd 
cia koj tus tub qhe sawv thiab 
mus nrog txoj kev kaj siab lug.

14 Ces kuv, Anplaham, tau mus 
raws li tus Tswv tau hais rau kuv, 
thiab Lauj nrog kuv; thiab kuv, 
Anplaham, muaj a rau caum ob 
xyoos thaum kuv ncaim ntawm 
Halas mus.

15 Thiab kuv coj a Xalais, tus 
kuv coj los ua poj niam thaum 
kuv tseem nyob tim b Ules, hauv 
Khadees teb chaws, thiab kuv 
tus kwv tus tub Lauj, thiab tag 
nrho peb tej khoom uas peb tau 
sau ua ke, thiab cov neeg uas peb 
tau c pab hloov siab nyob hauv 
Halas, thiab tawm tuaj mus rau 
teb chaws d Kana-as, thiab nyob 
hauv tej tsev ntaub thaum peb 
taug kev mus;

16 Yog li ntawd, kev nyob mus 

ib txhis yog qhov uas thaiv peb 
thiab peb lub a pob zeb thiab peb 
txoj kev cawm seej, thaum peb 
taug kev ntawm Halas los txog 
ntawm Yesoos, los mus rau teb 
chaws Kana-as.

17 Nim no, kuv, Anplaham, 
tsa ib lub a thaj nyob hauv thaj 
av Yesoos, thiab ua ib txoj kev 
tiam rau tus Tswv, thiab thov 
kom muab txoj kev b tshaib nqhis 
tshem ntawm kuv txiv tsev neeg 
mus, kom lawv yuav tsis piam sij.

18 Ces tom qab ntawd peb los 
dhau Yesoos los mus rau thaj av 
qhov chaw Sekhees; nyob hauv 
lub toj Maules, thiab peb twb los 
txog ntawm ciaj ciam teb ntawm 
cov a Neeg Kana-as lawm, thiab 
kuv tau ua b kev cai txi nyob rau 
ntawm lub toj Maules, thiab mob 
siab thov tus Tswv, vim peb twb 
los txog rau hauv thaj av ntawm 
haiv neeg pe dab pe mlom no 
lawm.

19 Thiab tus Tswv tshwm sim 
los rau kuv kom teb kuv tej lus 
thov Vajtswv, thiab hais rau kuv 
tias: Kuv yuav muab a thaj av no 
rau koj cov tub ki.

20 Thiab kuv, Anplaham, txawm 
sawv ntawm thaj av ntawm 
lub thaj uas kuv tau ua rau tus 
Tswv, thiab khiav ntawm qhov 
chaw ntawd mus rau pem ib lub 
roob nyob sab hnub tuaj ntawm 
Npethees, thiab tsa kuv lub tsev 
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ntaub rau ntawd, a Npethees nyob 
sab hnub poob, thiab b A-is nyob 
sab hnub tuaj; thiab nyob rau 
ntawd kuv ua dua ib lub thaj rau 
tus Tswv, thiab rov qab c hu dua 
tus Tswv lub npe dua.

21 Thiab kuv, Anplaham, tau 
mus, tseem mus lawm nram sab 
qab teb; thiab tseem muaj txoj kev 
tshaib nqhis nyob hauv thaj av; 
thiab kuv, Anplaham, txiav txim 
siab mus lawm nram Iyiv teb 
chaws, mus nyob nrad ib ntus, 
vim txoj kev tshaib nqhis pib mob 
heev.

22 Thiab tau muaj tias thaum 
kuv los ze yuav nkag rau hauv 
Iyiv teb chaws, tus Tswv hais rau 
kuv tias: Saib seb, a Xalais, koj tus 
poj niam, yog ib tug poj niam zoo 
nkauj heev;

23 Yog li ntawd yuav muaj tias, 
thaum cov Neeg Iyiv pom nws, 
lawv yuav hais tias—Xalais yog 
nws tus poj niam; thiab lawv 
yuav muab koj tua pov tseg, tiam 
sis lawv yuav tseg nws nyob; yog 
li ntawd koj yuav tsum ua raws 
li no:

24 Cia nws hais rau cov Neeg 
Iyiv tias, nws yog koj tus muam, 
ces koj thiaj yuav muaj sia nyob.

25 Thiab tau muaj tias kuv, 
Anplaham, qhia rau kuv tus poj 
niam Xalais, tag nrho tej uas tus 
Tswv tau hais rau kuv—Yog li 
ntawd kuv thov koj, cia li hais rau 
lawv tias koj yog kuv tus muam, 

kom yuav tsis ua li cas rau kuv 
pub rau koj, thiab kuv yuav muaj 
sia nyob vim yog koj.

TSHOOJ 3

Anplaham kawm txog lub hnub, lub 
hli, thiab tej hnub qub los ntawm 
lub Ulees thiab Thumees—Tus 
Tswv qhia rau nws tias cov ntsuj 
plig nyob mus ib txhis—Nws kawm 
txog lub neej ua ntej lub neej hauv 
ntiaj teb, kev tsa ua ntej lawm, kev 
Tsim, kev xaiv ib tug Txhiv Dim, 
thiab tib neeg lub neej theem ob.

Thiab kuv, Anplaham, muaj lub 
a Ulees thiab Thumees, uas tus 
Tswv uas yog Vajtswv tau muab 
rau kuv, nyob tim Ules hauv teb 
chaws Khadees;

2 Thiab kuv tau pom tej a hnub 
qub, pom tias tej hnub qub ci 
kawg li, thiab tias muaj ib lub 
ntawd nyob ze dua rau ntawm 
Vajtswv lub rooj theej kiab; thiab 
muaj ntau lub uas ci kawg nyob 
ze ntawd;

3 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Cov no yog cov uas tswj 
hwm; thiab lub uas ci kawg lub 
npe hu ua a Kaulaus, vim lub no 
nyob ze kuv, vim kuv yog tus 
Tswv koj tus Vajtswv: Kuv tau tso 
lub no los tswj hwm tag nrho cov 
uas nyob tib koog ua ke nrog lub 
uas koj tab tom sawv rau.

4 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias, los ntawm lub Ulees thiab 

	 20	a	 qv Npethees.
		 b	 Chk. 13:3–4.
		 c	 Chk. 12:8.
	 22	a	 Chk. 12:11–13.
3	 1	a	 Khd. 28:30;  

Mxy. 8:13; 28:13–16;  
JS—K 1:35.  
qv Ulees thiab 
Thumees.

	 2	a	 Anpl. 1:31.

	 3	a	 Saib Abr., duab theej 2, 
duab 1–5.  
qv Kaulaus.

ANPLAHAM 2:21–3:449



Thumees, hais tias Kaulaus mus 
raws li tus Tswv txoj kev, raws li 
Kaulaus lub sij hawm thiab caij 
nyoog ntawm Kaulaus txoj kev 
tig mus los, hais tias ib lwm yog 
ib a hnub rau tus Tswv, raws li 
nws txoj kev suav sij hawm, ces 
muaj ib txhiab b xyoo raws li sij 
hawm tau teem rau lub koj sawv 
rau. Qhov no yog kev suav caij 
suav nyoog ntawm tus Tswv, 
raws li kev suav caij suav nyoog 
ntawm Kaulaus.

5 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Lub ntiaj teb uas ci tsawg 
zog, ci tsawg zog lub uas kav 
nruab hnub, twb ci tsawg zog lub 
uas kav hmo ntuj, hais txog kev 
suav caij suav nyoog yeej siab 
dua los sis loj dua lub uas koj 
sawv rau, vim lub ntiaj teb ntawd 
txav raws theem qeeb zog; qhov 
no yog raws li txheej txheem vim 
lub ntiaj teb ntawd nyob siab dua 
lub ntiaj teb uas koj sawv rau, yog 
li ntawd txoj kev suav caij suav 
nyoog ntawm lub ntawd los tsis 
muaj pes tsawg hais txog qhov 
uas muaj pes tsawg hnub, thiab 
pes tsawg hli, thiab pes tsawg 
xyoo.

6 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Nim no, Anplaham, muaj 
a ob qho uas muaj tseeb, saib seb 
koj qhov muag twb pom; twb cia 
koj paub suav caij suav nyoog, 
thiab lub sij hawm uas teem tseg, 
muaj tseeb tiag, lub sij hawm uas 
teem tseg rau lub ntiaj teb uas koj 
sawv rau, thiab lub sij hawm uas 

teem tseg rau lub teeb ci tshaj uas 
teem los kav nruab hnub, thiab 
lub sij hawm uas teem tseg rau 
lub teeb ci tsawg zog uas teem 
los kav hmo ntuj.

7 Nim no lub sij hawm uas teem 
tseg rau lub teeb ci tsawg zog yeej 
suav caij suav nyoog ntev dua li 
txoj kev suav caij suav nyoog 
ntawm lub ntiaj teb uas koj sawv 
rau.

8 Thiab yog muaj ob qho uas 
muaj tseeb no, ces yeej muaj lwm 
qhov uas muaj tseeb nyob siab 
dua ob qho no thiab, qhov ntawd 
yog hais tias, yeej muaj dua lwm 
lub ntiaj teb uas yuav muaj txoj 
kev suav caij suav nyoog ntev 
zog thiab;

9 Thiab yog li ntawd yuav muaj 
kev suav caij suav nyoog rau ib 
lub ntiaj teb ntev dua ib lub, 
kom txog thaum koj los ze rau 
Kaulaus, vim Kaulaus txoj kev 
suav caij suav nyoog yog raws li 
tus Tswv txoj kev suav caij suav 
nyoog; lub Kaulaus uas nyob ze 
ntawm Vajtswv lub rooj theej 
kiab, los tswj hwm tag nrho cov 
ntiaj teb uas nyob tib a koog ua 
ke nrog lub uas koj tab tom sawv 
rau.

10 Thiab twb cia koj paub tej 
sij hawm uas teem tseg ntawm 
txhua lub hnub qub uas teem 
kom ci, kom txog thaum koj los 
ze rau ntawm Vajtswv lub rooj 
theej kiab tso.

11 Kuv, Anplaham, a tham nrog 
tus Tswv tim ntsej tim muag li no, 

	 4	a	 Anpl. 5:13.
		 b	 Pnk. 90:4; 2 Pet. 3:8.

	 6	a	 Anpl. 3:16–19.
	 9	a	 Q&K 88:37–44.

	 11	a	 Chk. 17:1;  
Tnp. 12:5–8.
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ib yam li ib tug neeg tham nrog 
lwm tus; thiab nws tau qhia rau 
kuv txog tej hauj lwm uas nws ob 
txhais tes tau tsim;

12 Thiab nws tau hais rau kuv 
tias: Kuv tus tub, kuv tus tub 
(thiab nws xyab txhais tes tawm), 
saib seb kuv yuav muab tag nrho 
tej no rau koj saib. Thiab nws 
muab nws txhais tes tso saum 
kuv ob lub qhov muag, ces kuv 
txawm pom tej uas nws ob txhais 
tes tau tsim, uas ntau heev; thiab 
kuv ob lub qhov muag pom tej 
ntawd ntau zuj zus tuaj, thiab 
kuv twb tsis pom qhov kawg 
ntawm tej ntawd.

13 Thiab nws hais rau kuv tias: 
Lub no yog Sinehas, uas yog lub 
hnub. Thiab nws hais rau kuv 
tias: Kaukaus, uas yog hnub 
qub. Thiab nws hais rau kuv tias: 
Olias, uas yog lub hli. Thiab nws 
hais rau kuv tias: Kaukaunpis, 
uas txhais tias yog cov hnub 
qub, los yog tag nrho tej teeb ci 
kawg li, uas nyob saum lub ntuj 
ntsuab.

14 Thiab yog lub sij hawm tsaus 
ntuj thaum tus Tswv hais cov lus 
no rau kuv tias: Kuv yuav ua kom 
koj a huaj vam coob, thiab koj cov 
b tub ki tom qab koj, zoo li tej no; 
thiab yog koj muaj peev xwm 
c suav tag tej xuab zeb, ces koj cov 
tub ki twb yuav coob li ntawd.

15 Thiab tus Tswv tau hais rau 
kuv tias: Anplaham, kuv muab 
tej no qhia rau koj ua ntej koj mus 

tim Iyiv teb chaws, kom koj yuav 
tshaj tawm tag nrho tej lus no.

16 Yog muaj ob qho, thiab ib 
qho nyob siab zog ib qho, ces yeej 
muaj tej uas tseem ceeb dua siab 
zog ob qho ntawd; yog li ntawd 
Kaulaus yog lub tseem ceeb tshaj 
plaws tag nrho tej Kaukaunpis 
uas koj tau pom, vim a Kaulaus 
ze tshaj rau kuv.

17 Nim no, yog muaj ob qho, 
ib qho nyob siab zog ib qho, 
thiab lub hli nyob siab zog lub 
ntiaj teb, ces tej zaum twb muaj 
ib lub ntiaj teb los yog hnub qub 
nyob siab zog; thiab tsis muaj ib 
yam dab tsi uas tus Tswv koj tus 
Vajtswv yuav txiav txim siab ua 
tsuas yog yam uas nws yuav a ua 
xwb.

18 Txawm li ntawd los nws tau 
tsim lub hnub qub uas ci dua 
ntais; ib yam li ntawd thiab, yog 
tias muaj ob tug ntsuj plig, thiab 
ib tug ntse dua ib tug los, ob tug 
ntsuj plig no, txawm hais tias ib 
tug ntse dua ib tug los, nkawd 
tsis muaj qhov pib; twb muaj 
nkawd nyob ua ntej, nkawd yuav 
tsis muaj qhov kawg, yuav muaj 
nkawd nyob tom qab ntawd mus, 
vim nkawd yog a noloos, los yog 
nyob mus ib txhis.

19 Thiab tus Tswv hais rau kuv 
tias: Muaj ob qho uas muaj tseeb 
no, hais tias yog muaj ob tug 
ntsuj plig, ib tug ntse dua ib tug; 
yuav muaj dua ib tug uas ntse 
dua nkawd; kuv yog tus Tswv 

	 14	a	 Anpl. 2:9.
		 b	 Chk. 13:16; Q&K 132:30.
		 c	 Chk. 22:17; Hau. 1:10.

	 16	a	 Anpl. 3:3.
	 17	a	 Yauj 9:4–12.
	 18	a	 Noloos yog kev txhais 

ib lo lus Henplais 
uas txhais hais tias 
nyob mus ib txhis.
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IB DAIM DUAB THEEJ LOS NTAWM  
PHAU NTAWV ANPLAHAM

Daim 2



Kev Piav

Duab 1. Kaulaus, txhais hais tias yog qhov thib ib uas Vajtswv tsim, ze tshaj plaws 
rau ntawm lub ntuj xilethi-aus, los yog Vajtswv qhov chaw nyob. Yog thawj qhov uas 
tswj hwm, yog qhov kawg hais txog kev ntsuas caij nyoog. Txoj kev ntsuas raws li 
caij nyoog xilethi-aus, caij nyoog xilethi-aus txhais hais tias yog ib hnub rau ib tshim. 
Ib hnub hauv Kaulaus sib npaug li ib txhiab xyoo raws li txoj kev ntsuas ntawm lub 
ntiaj teb no, lub uas cov Neeg Iyiv hu ua Ya-o-es.

Duab 2. Sawv ntawm Kaulaus ib sab, cov Neeg Iyiv muab hu ua Olinpis, uas yog 
qhov loj thib ob uas Vajtswv tsim kom tswj hwm nyob ze rau lub ntuj xilethi-aus los 
yog qhov chaw uas Vajtswv nyob; kuj muaj cai muaj hwj chim thiab, hais txog lwm 
cov ntiaj teb; ib yam li Vajtswv muab qhia tshwm sim los rau Anplaham, thaum nws 
ua kev cai txi rau saum ib lub thaj, uas nws tau txhim tsa rau tus Tswv.

Duab 3. Ua kom piv txog Vajtswv, uas zaum saum nws lub rooj theej kiab, muaj hwj 
chim thiab txoj cai; nrog ib lub meej mom ntawm qhov kaj uas ci nyob mus ib txhis 
rau saum nws taub hau; thiab piv txog cov thawj Lus Yawm Sij ntawm lub Pov Thawj 
Hwj Dawb Huv, ib yam li tau muab qhia tshwm sim los rau Adas nyob hauv lub Vaj 
Edees, kuj ib yam li los rau Xej, Nau-as, Mekhixedes, Anplaham, thiab rau sawv daws 
cov uas tau muab lub Pov Thawj Hwj qhia tshwm sim los rau lawv.

Duab 4. Ib yam li cov Neeg Henplais lo lus Laukiyaj, uas txhais hais tias lub ntuj, 
los yog lub ntuj ntsuab; thiab ib tug cim zauv, nyob hauv ntawv Iyiv txhais tias yog 
ib txhiab; uas zoo ib yam li txoj kev ntsuas sij hawm ntawm Olinpis, uas sib npaug 
rau Kaulaus txoj kev tig thiab txoj kev ntsuas sij hawm.

Duab 5. Lus Iyiv muab hu ua Enikau-oodos; lub no kuj yog ib lub ntawm cov ntiaj 
teb tswj hwm thiab, thiab cov Neeg Iyiv hais tias nws yog lub Hnub, thiab qiv nws 
qhov kaj los ntawm Kaulaus los ntawm lub Ke-evalas los, uas yog qhov thawj Yawm 
Sij, los yog hais tias, lub hwj chim tswj hwm, uas kav kaum tsib lub ntiaj teb los yog 
hnub qub, thiab kuj rau Fo-is los yog lub Hli, lub Ntiaj Teb thiab lub Hnub nyob hauv 
lawv txoj kev tig thawm xyoo. Lub ntiaj teb no txais nws lub hwj chim los ntawm lub 
Khifo-i-es, los yog Hakokaunpis los, ob lub hnub qub sawv cev los ntawm zauv 22 
thiab 23, tau txais qhov kaj los ntawm Kaulaus txoj kev tig.

Duab 6. Piv txwv txog lub ntiaj teb no plaub ceg kaum ntuj.
Duab 7. Piv txwv txog Vajtswv uas zaum saum nws lub rooj theej kiab, muab cov 

thawj Lus Yawm Sij ntawm lub Pov Thawj Hwj qhia tshwm sim puag saum ntuj los; 
thiab ib yam li, lub cim qhia tias tus Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv los rau Anplaham, lub 
cim ntawd yog tus nquab.

Duab 8. Muaj tej lus sau uas muab qhia tsis tau tshwm sim los rau neeg ntiaj teb; 
tiam sis txais tau nyob hauv Vajtswv tej Tuam Tsev Dawb Huv.

Duab 9. Yuav tsum tsis txhob muab qhia tshwm sim lub sij hawm no.
Duab 10. Ib yam thiab.
Duab 11. Ib yam thiab. Yog hais tias neeg ntiaj teb nrhiav tau tej zauv no, ces cia 

li ntawd. Amees.
Duab 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, thiab 21 yuav muab los thaum txog lub sij 

hawm tus Tswv pom zoo.
Tej lus txhais saum toj no twb yog muab los npaum li uas peb muaj cai muab rau 

lub sij hawm no.



	 19	a	 Yay. 55:8–9.  
qv Paub Txhua Yam.

	 20	a	 Anpl. 1:15.
	 21	a	 Q&K 88:45–47;  

Mx. 1:27–29.
		 b	 qv Laj Lim Tswv Yim.
	 22	a	 qv Txawj Ntse, Kev.
		 b	 qv Neej Ua Ntej Yug 

Los, lub;  
Pawg Sab Laj 

Saum Ntuj.
		 c	 Q&K 138:55.
	 23	a	 Yay. 49:1–5;  

Yel. 1:5.  
qv Xaiv Ua Ntej;  
Xaiv, Tau Xaiv Tseg.

	 24	a	 qv Tub Hlob, tus.
		 b	 qv Tsim.
		 c	 qv Ntiaj Teb—Tsim 

rau tib neeg tau siv.

	 25	a	 Q&K 98:12–14; 124:55.  
qv Txhiv Dim, txoj 
Hau Kev;  
Ywj Siab, Kev.

		 b	 qv Mloog Lus.
	 26	a	 Yudas 1:6.
		 b	 qv Txawj Tuag.
		 c	 Titus 1:2.  

qv Yeeb Koob.

koj tus Vajtswv, kuv a ntse tshaj 
lawv txhua tus.

20 Tus Tswv koj tus Vajtswv tau 
xa nws tus tim tswv los tso koj 
a dim ntawm Elakenas tus pov 
thawj txhais tes.

21 Kuv nyob hauv nruab nrab 
ntawm lawv tag nrho; yog li 
ntawd, nim no kuv thiaj nqis los 
cuag koj los qhia rau koj txog tej 
a hauj lwm uas kuv ob txhais tes 
tau tsim, uas qhia tias kuv b laj lim 
tswv yim siab tshaj lawv txhua 
tus li, vim kuv kav nyob saum 
lub ntuj, thiab nyob hauv lub 
ntiaj teb, raws li txoj kev txawj 
ntse thiab kev muaj tswv yim tag 
nrho, muaj hwj chim tshaj txhua 
tus ntsuj plig uas koj qhov muag 
tau pom txij thaum chiv keeb los; 
thaum chiv keeb kuv tau nqis los 
nyob nrog tag nrho cov ntsuj plig 
uas koj tau pom.

22 Nim no tus Tswv tau ua rau 
kuv, Anplaham, pom cov a ntsuj 
plig uas tau tsim b ua ntej ntuj 
tsim teb raug; thiab nyob hauv 
tag nrho cov no twb muaj ntau 
tus uas c tsim txiaj thiab muaj 
koob meej;

23 Thiab Vajtswv pom cov ntsuj 
plig no tias lawv zoo heev, thiab 
nws sawv hauv lawv nruab nrab, 
thiab nws hais tias: Kuv yuav 

muab cov no ua kuv cov thawj 
coj; vim nws sawv nrog cov uas 
yog ntsuj plig, thiab nws pom 
hais tias lawv zoo heev; thiab 
nws hais rau kuv tias: Anplaham, 
koj yog ib tug ntawm cov ntawd; 
kuv twb a xaiv koj ua ntej koj yug 
los.

24 Thiab muaj a ib tug sawv 
hauv lawv uas zoo li Vajtswv, 
thiab nws hais rau cov uas nrog 
nws tias: Peb yuav nqis mus, vim 
twb muaj chaw nyob haud, thiab 
peb yuav coj ib feem ntawm tej 
khoom no mus, thiab b peb yuav 
tsim ib lub c ntiaj teb rau cov neeg 
no mus nyob;

25 Thiab peb los ntawm qhov no 
peb yuav a sim lawv lub siab, seb 
lawv puas yuav b ua txhua tsav 
txhia yam uas tus Tswv lawv tus 
Vajtswv yuav txib kom lawv ua;

26 Thiab lawv cov uas coj raws 
li lawv lub a neej theem ib yuav 
tau ntxiv; thiab lawv cov uas tsis 
coj raws li lawv lub neej theem 
ib yuav tsis tau yeeb koob nyob 
hauv tib lub nceeg vaj nrog cov 
uas coj raws li lawv lub neej 
theem ib; thiab lawv cov uas coj 
raws li lawv lub b neej theem ob 
yuav tau c yeeb koob ntxiv rau 
saum lawv lub taub hau mus ib 
txhiab thiab ib txhis.
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	 27	a	 qv Vajtswv, Pawg 
Vajtswv—Vajtswv 
Leej Txiv.

		 b	 qv Neeg Leej Tub;  
Yexus Khetos.

		 c	 Mx. 4:1–2.

	 28	a	 qv Dab Phem, tus.
		 b	 qv Tub ntawm txoj 

Kev Puas Tsuaj.
4	 1	a	 Chk. 1:1;  

Mx. 2:1.
		 b	 qv Tsim.

	 2	a	 Chk. 1:2;  
Mx. 2:2.

	 6	a	 Chk. 1:4–6;  
Mx. 2:4.

	 8	a	 qv Ntuj Ceeb Tsheej.

27 Thiab tus a Tswv hais tias: 
Kuv yuav txib leej twg mus? 
Thiab muaj ib tug zoo li b Neeg 
Leej Tub teb hais tias: Kuv nyob 
ntawm no, txib kuv mus. Thiab 
c muaj dua ib tug teb thiab hais 
tias: Kuv nyob ntawm no, txib 
kuv mus. Thiab tus Tswv hais 
tias: Kuv yuav txib tus thib ib.

28 Ces tus a thib ob txawm npau 
taws, thiab tsis coj raws li nws lub 
neej theem ib; thiab, hnub ntawd, 
b coob leej raws nws qab.

TSHOOJ 4

Cov Vajtswv npaj tsim lub ntiaj teb 
thiab txhua yam uas muaj sia nyob 
rau hauv—Piav txog lawv tej kev 
npaj rau rau hnub ntawm kev tsim.

Thiab tom qab ntawd tus Tswv 
hais tias: Cia peb nqis mus. Ces 
lawv txawm nqis mus thaum 
a chiv keeb, thiab lawv, uas yog 
cov Vajtswv, tau b tsim thiab ua 
lub ntuj thiab lub ntiaj teb.

2 Thiab tom qab tsim tau lub 
ntiaj teb lawm, tsis tau muaj dab 
tsi thiab tsis muaj neeg nyob 
haud, vim lawv tsis tau tsim ib 
yam dab tsi li tsuas yog lub ntiaj 
teb xwb; thiab kev tsaus ntuj nti 
muaj thoob plaws saum nplaim 
dej hiav txwv, thiab cov Vajtswv 
tus Ntsuj Plig tau a yuj mus yuj los 
rau saum tej nplaim dej.

3 Thiab lawv (cov Vajtswv) hais 

tias: Cia li muaj qhov kaj; ces 
txawm cia li kaj.

4 Thiab lawv (cov Vajtswv) to 
taub qhov kaj, vim qhov kaj ci 
ntsa iab; thiab lawv muab qhov 
kaj cais, los yog ua kom qhov kaj 
sib cais, tawm ntawm qhov tsaus 
ntuj.

5 Thiab cov Vajtswv hu qhov 
kaj ua Nruab Hnub, thiab qhov 
tsaus ntuj lawv muab hu ua Hmo 
Ntuj. Thiab tau muaj tias txij 
thaum yav tsaus ntuj mus txog 
thaum sawv ntxov ces lawv hu ua 
hmo ntuj; thiab txij thaum sawv 
ntxov mus txog thaum yav tsaus 
ntuj ces lawv hu ua nruab hnub; 
thiab qhov no yog qhov pib, los 
yog qhov chiv keeb, ntawm qhov 
uas lawv hu ua nruab hnub thiab 
hmo ntuj.

6 Thiab cov Vajtswv kuj hais 
tias: Cia kom muaj lub a ntuj 
nyob hauv cov dej, thiab lub ntuj 
ntawd yuav muab cov dej cais 
nyias nyob nyias.

7 Thiab cov Vajtswv txib lub 
ntuj ntawd, xwv kom cais cov dej 
uas nyob sab hauv lub ntuj tawm 
ntawm cov dej uas nyob sab 
saum lub ntuj; ces txawm muaj 
li ntawd, raws nraim li lawv txib.

8 Ces cov Vajtswv hu qhov 
nruab ntug ua a Ntuj. Thiab tau 
muaj tias yog thaum yav tsaus 
ntuj mus txog thaum sawv ntxov 
uas lawv hu ua hmo ntuj; thiab 
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	 8	b	 Chk. 1:8.
	 9	a	 Amaus 9:6; Mx. 2:7.
		 b	 Chk. 1:9.

	 10	a	 Chk. 1:10;  
Anpl. 4:22.

	 11	a	 Chk. 1:11–12;  

Mx. 2:11–12.
	 14	a	 Q&K 88:7–11.
	 16	a	 Chk. 1:16.

tau muaj tias yog thaum sawv 
ntxov mus txog thaum yav tsaus 
ntuj uas lawv hu ua nruab hnub; 
thiab qhov no yog b zaum ob uas 
lawv hu ua hmo ntuj thiab nruab 
hnub.

9 Thiab cov Vajtswv txib, hais 
tias: Cia cov a dej nyob sab hauv 
qab ntuj sib sau ua ke mus rau 
b ib qho chaw, thiab cia lub ntiaj 
teb qhuav tawm tuaj; ces txawm 
muaj raws li lawv txib.

10 Thiab cov Vajtswv tis npe hu 
tej av qhuav ua Teb; thiab qhov 
uas cov dej los sib sau ua ke, lawv 
tis npe hu ua a Dej Hiav Txwv; 
thiab cov Vajtswv pom tias tej 
ntawd mloog lawv lus.

11 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Cia peb npaj lub ntiaj teb kom 
a tuaj nyom tuaj nqeeb, qoob loo 
muaj noob, cov txiv ntoo txi txiv, 
nyias raws nyias hom, thiab cov 
ntoo txi txiv, nyias cov noob tuaj 
nyias yam rau hauv lub ntiaj teb, 
ces txawm muaj raws li ntawd, 
twb raws nraim li lawv txib.

12 Thiab cov Vajtswv tau tsim 
lub ntiaj teb kom tuaj nyom tuaj 
nqeeb nyias los ntawm nyias cov 
noob, thiab kom tej qoob loo tuaj 
qoob loo nyias los ntawm nyias 
cov noob, raws nyias hom; thiab 
kom lub ntiaj teb tuaj ntoo nyias 
los ntawm nyias cov noob, kom 
txi txiv, nyias muaj cov noob uas 
txi tau nyias txiv xwb, raws nyias 
hom; thiab cov Vajtswv pom tias 
tej ntawd mloog lawv lus.

13 Thiab tau muaj tias lawv 
suav hnub; txij thaum yav tsaus 
ntuj mus txog thaum sawv ntxov 
los lawv hu ua hmo ntuj; thiab 
tau muaj tias, txij thaum sawv 
ntxov mus txog thaum yav tsaus 
ntuj los lawv hu ua nruab hnub; 
thiab yog zaum thib peb.

14 Thiab cov Vajtswv tau tsim 
tej a teeb ci nyob saum nruab 
ntug, thiab ua kom tej teeb ci 
quas nruab hnub thiab hmo ntuj; 
thiab tsim tej ntawd ua tej cim 
ntuj thiab quas caij nyoog, thiab 
hnub, hli thiab xyoo;

15 Thiab tau tsim tej ntawd ua 
teeb ci nyob saum nruab ntug 
tuaj rau hauv lub ntiaj teb no 
kom pom kev; ces txawm muaj 
li ntawd.

16 Thiab cov Vajtswv tau tsim 
ob lub teeb uas ci heev, qhov uas 
ci a tshaj cia kav nruab hnub, thiab 
qhov uas ci tsawg cia kav hmo 
ntuj; lawv kuj tau tso cov hnub 
qub nrog lub teeb ci tsawg;

17 Thiab cov Vajtswv muab tej 
ntawd tso rau saum nruab ntug, 
kom pom kev tuaj rau hauv lub 
ntiaj teb, thiab kom kav nruab 
hnub thiab hmo ntuj, thiab kom 
muab qhov kaj cais tawm ntawm 
qhov tsaus ntuj.

18 Thiab cov Vajtswv saib tej 
uas lawv tau txib ntawd mus txog 
thaum tej ntawd mloog lus.

19 Thiab tau muaj tias yog 
thaum yav tsaus ntuj mus txog 
thaum sawv ntxov es yog hmo 
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	 21	a	 Chk. 1:21; Mx. 2:21.
	 22	a	 Anpl. 4:10.
	 24	a	 qv Vajtswv, 

Pawg Vajtswv.
	 26	a	 qv Lus Ntuas.
		 b	 qv Tib Neeg.

		 c	 Mx. 6:8–10.
	 27	a	 Chk. 1:26–27;  

Anpl. 5:7.

ntuj; thiab tau muaj tias yog txij 
thaum sawv ntxov mus txog 
thaum yav tsaus ntuj es yog 
nruab hnub; thiab yog zaum thib 
plaub.

20 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Cia peb npaj cov dej kom muaj 
tej tsiaj ntau ntau uas muaj sia; 
thiab tej noog, kom lawv yuav 
ya saum lub ntiaj teb puag saum 
nruab ntug.

21 Ces cov Vajtswv txawm npaj 
cov dej kom muaj tej a ntses loj loj, 
thiab txhua yam tsiaj uas muaj 
sia txav mus txav los, uas cov dej 
yuav tsum muaj ntau ntau nyias 
raws nyias hom; thiab txhua yam 
noog muaj tis nyias raws nyias 
hom. Thiab cov Vajtswv pom tias 
tej ntawd yuav mloog lawv lus, 
thiab pom tias lawv tej kev npaj 
yeej zoo.

22 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Peb yuav foom koob hmoov rau 
lawv, thiab ua kom lawv muaj tub 
muaj ki thiab huaj vam, thiab puv 
cov dej hauv hiav txwv los yog 
cov a dej loj loj; thiab ua kom tej 
noog huaj vam nyob hauv lub 
ntiaj teb.

23 Thiab tau muaj tias yog 
thaum yav tsaus ntuj mus txog 
thaum sawv ntxov uas lawv hu 
ua hmo ntuj; thiab tau muaj tias 
yog thaum sawv ntxov mus txog 
thaum yav tsaus ntuj uas lawv hu 
ua nruab hnub; thiab yog zaum 
thib tsib.

24 Thiab cov a Vajtswv tau npaj 

lub ntiaj teb kom muaj tej tsiaj 
txhu nyias muaj raws nyias 
hom, tej tsiaj nyeg thiab tej tsiaj 
uas nkag, thiab tej tsiaj qus  
nyias raws nyias hom; ces txawm 
muaj li ntawd, raws li lawv tau 
hais.

25 Thiab cov Vajtswv tau tsim 
lub ntiaj teb kom muaj tej tsiaj 
qus nyias raws nyias hom, thiab 
tej tsiaj nyeg raws lawv hom, 
thiab txhua yam uas nkag hauv 
lub ntiaj teb nyias raws nyias 
hom; thiab cov Vajtswv pom 
tias tej ntawd yuav mloog lawv  
lus.

26 Thiab cov Vajtswv lawv a sib 
sab laj ua ke thiab hais tias: Cia 
peb nqis mus thiab tsim b neeg 
kom muaj tus c yam ntxwv zoo li 
peb, kom muaj lub cev zoo li peb; 
thiab peb yuav cia lawv kav tej 
ntses hauv dej hiav txwv, thiab 
kav tej noog saum nruab ntug, 
thiab kav tej tsiaj txhu, thiab kav 
lub ntiaj teb, thiab kav txhua yam 
tsiaj nkag uas nkag hauv lub ntiaj 
teb.

27 Ces cov a Vajtswv tau nqis 
mus tsim neeg muaj tus yam 
ntxwv zoo li lawv, muaj tus yam 
ntxwv zoo li cov Vajtswv lawv 
thiaj tsim nws, txiv neej thiab poj 
niam lawv tsim nkawd.

28 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Peb yuav foom koob hmoov rau 
nkawd. Thiab cov Vajtswv hais 
tias: Peb yuav ua kom nkawd 
muaj tub muaj ki thiab huaj 
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	 29	a	 Chk. 1:29–30.
	 31	a	 Khd. 31:17.

5	 2	a	 qv Hnub Caiv.
	 3	a	 Khd. 20:8–11;  

Mxy. 13:16–19.
		 b	 Q&K 77:12.

vam, mus puv nkaus lub ntiaj 
teb, thiab tswj lub ntiaj teb, thiab 
kav tej ntses hauv dej hiav txwv, 
thiab kav tej noog ya saum nruab 
ntug, thiab kav txhua yam muaj 
sia uas txav mus txav los hauv 
lub ntiaj teb.

29 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Saib seb, peb yuav muab txhua 
yam qoob loo muaj noob uas 
yuav muaj nyob qhov txhia chaw 
hauv lub ntiaj teb rau nkawd, 
thiab txhua tsob ntoo uas muaj 
txiv; muaj tseeb tiag, thiab tej txiv 
uas muaj noob peb yuav muab 
rau nkawd; tej ntawd yuav yog 
nkawd tej a khoom noj.

30 Thiab rau txhua yam tsiaj qus 
nyob hauv lub ntiaj teb, thiab rau 
txhua yam noog ya saum nruab 
ntug, thiab rau txhua yam tsiaj 
nkag hauv lub ntiaj teb, saib seb, 
peb yuav muab sia rau lawv, 
thiab peb kuj yuav muab txhua 
yam zaub ntsuab rau lawv noj, 
thiab yuav muab txhua yam no 
tsim zoo li ntawd.

31 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Peb yuav ua txhua yam uas peb 
tau hais, thiab muab tej ntawd 
tsim; thiab saib seb, tej ntawd 
yuav mloog lus heev. Thiab tau 
muaj tias yog thaum yav tsaus 
ntuj mus txog thaum sawv ntxov 
uas lawv hu ua hmo ntuj; thiab 
tau muaj tias yog thaum sawv 
ntxov mus txog thaum yav tsaus 
ntuj uas lawv hu ua nruab hnub; 
thiab lawv suav yog zaum a thib 
rau.

TSHOOJ 5

Cov Vajtswv ua tiav Lawv txoj kev 
npaj tsim txhua yam—Lawv ua tiav 
txoj Kev Tsim raws li Lawv tej kev 
npaj—Adas tis npe rau txhua tus 
tsiaj muaj sia.

Thiab peb yuav ua kom tiav 
lub ntuj thiab lub ntiaj teb zoo li 
ntawd, thiab tag nrho txhua tsav 
yam.

2 Thiab cov Vajtswv lawv sib 
tham lawv tias: Nyob rau zaum 
a thib xya peb yuav ua peb tej hauj 
lwm tiav, uas peb tau sib sab laj 
txog; thiab peb yuav so rau zaum 
thib xya ntawm tag nrho peb tej 
hauj lwm uas peb tau sib sib sab 
laj txog.

3 Thiab cov Vajtswv xaus zaum 
thib xya, vim hais tias nyob rau 
zaum thib xya lawv yuav a so 
ntawm tag nrho lawv tej hauj 
lwm uas lawv (cov Vajtswv) tau 
sib sab laj hais tias yuav ua; thiab 
muab zaum thib xya b hloov ua 
dawb huv. Thiab li ntawd yog 
lawv tej kev txiav txim siab nyob 
rau lub sij hawm lawv tau sib sab 
laj tias yuav ua lub ntuj thiab lub 
ntiaj teb.

4 Thiab cov Vajtswv tau nqis los 
thiab tau tsim muaj tej caij ntawm 
lub ntuj thiab lub ntiaj teb, thaum 
tau tsim tej ntawd nyob rau hnub 
uas cov Vajtswv ua lub ntiaj teb 
thiab lub ntuj;

5 Raws li txhua yam uas lawv 
tau hais txog ntawm txhua tsob 
nroj tsuag xyoob ntoo nruab 
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IB DAIM DUAB THEEJ LOS NTAWM  
PHAU NTAWV ANPLAHAM

Daim 3

Kev Piav

Duab 1. Anplaham zaum saum Falaus lub rooj theej kiab, los ntawm tus vaj ntxwv 
txoj kev pom zoo cia, nrog ib lub meej mom rau saum nws taub hau, sawv cev lub 
Pov Thawj Hwj, yam li piv txog pawg Thawj Tswj Hwm nyob saum Ceeb Tsheej; nrog 
tus pas txim lij thiab kev txiav txim nyob hauv nws txhais tes.

Duab 2. Vaj Ntxwv Falaus, uas nws lub npe muab sau ua cov tsiaj ntawv nyob 
saum nws taub hau.

Duab 3. Yog piv txwv txog Anplaham nyob hauv Iyiv yam li tus Duab 10 ntawm 
Daim Duab Theej 1.

Duab 4. Falaus tus Tub Vaj Ntxwv, Vaj Ntxwv hauv Iyiv teb chaws, yam li tau sau 
saum toj txhais tes.

Duab 5. Sules, vaj ntxwv ib tug thawj tub tiam dej tiam mov, ib yam qhia los ntawm 
tej cim nyob saum nws txhais tes.

Duab 6. Aulilas, tub vaj ntxwv ib tug qhev.
Anplaham tab tom piav txog tej ntsiab cai ntawm Kev Kawm Txuj txog cov Hnub 

Qub, nyob hauv vaj ntxwv lub vaj loog.



nrag a ua ntej muaj hauv lub ntiaj 
teb, thiab txhua yam qoob loo 
nruab nrag ua ntej loj tuaj; vim 
cov Vajtswv tsis tau ua kom los 
nag rau hauv lub ntiaj teb thaum 
lawv sib sab laj tias yuav tsim tej 
ntawd, thiab tsis tau tsim ib tug 
tib neeg mus ncaws teb.

6 Tiam sis muaj muaj dej cia li 
txia hauv nruab tiv txwv tuaj, 
ntxaum daim av ntiaj teb noo 
zaws thoob plaws.

7 Thiab cov a Vajtswv muab 
b av los puab tau ib tug txiv neej, 
muab nws tus c ntsuj plig (uas 
yog, tus txiv neej tus ntsuj plig), 
thiab muab tso rau hauv nws; 
thiab tshuab txoj pa ntawm txoj 
sia rau tus txiv neej ntawd lub 
qhov ntswg, ces tus txiv neej 
ntawd txawm muaj d txoj sia.

8 Thiab cov Vajtswv tau tsim ib 
lub vaj, nyob rau sab hnub tuaj 
hauv a Edees, thiab lawv txawm 
muab tus txiv neej uas lawv puab 
tso rau haud, tus uas lawv tau 
muab tus ntsuj plig tso rau hauv 
lub cev uas lawv tau puab.

9 Thiab tawm hauv av tuaj, cov 
Vajtswv ua kom txhua tsob ntoo 
uas pom hais tias zoo nkauj thiab 
zoo noj hlob tuaj; thiab a tsob ntoo 
uas cawm neeg txoj sia, nyob 
hauv plawv vaj, thiab tsob ntoo 
ntawm kev paub qhov zoo thiab 
qhov phem.

10 Muaj ib tug dej txhawv hauv 

Edees ntws mus ntxooj lub vaj, 
thiab nyob ntawd tus dej ncau ua 
plaub tug dej ntws mus.

11 Thiab cov Vajtswv coj tus txiv 
neej mus thiab muab nws tso rau 
hauv lub Vaj Edees, kom tu lub 
vaj, thiab saib xyuas lub vaj.

12 Thiab cov Vajtswv txib tus 
txiv neej, hais tias: Ntawm txhua 
yam txiv ntoo hauv lub vaj no koj 
noj tau tsis txwv hlo li,

13 Tiam sis ntawm tsob ntoo 
ntawm kev paub qhov zoo thiab 
qhov phem, koj yuav tsum tsis 
txhob noj; vim lub sij hawm uas 
koj noj, ces koj yeej yuav tuag. 
Nim no kuv, Anplaham, tau pom 
hais tias yog raws li tus Tswv txoj 
kev a suav caij suav nyoog, uas 
yog raws li kev suav caij suav 
nyoog ntawm b Kaulaus; vim cov 
Vajtswv tseem tsis tau muab txoj 
kev suav caij suav nyoog rau 
Adas.

14 Thiab cov Vajtswv hais tias: 
Cia peb tsim ib tug pab uas phim 
txiv neej, vim twb tsis zoo uas tus 
txiv neej nyob nws ib leeg xwb, 
yog li ntawd peb yuav tsim ib tug 
pab zoo rau nws.

15 Thiab cov Vajtswv ua kom 
a Adas tsaug zog heev; thiab 
thaum nws tsaug zog lawm, ces 
lawv thiaj muab nws ib tug tav, 
thiab muab lub qhov nqaij foob 
nqawm rov zoo li qub;

16 Ces cov Vajtswv muab tus 
	 5	a	 qv Tsim ntawm Sab 

Ntsuj Plig, Kev.
	 7	a	 Anpl. 4:26–31.
		 b	 Mx. 4:25; 6:59.
		 c	 Chk. 2:7;  

Q&K 93:33.  

qv Neej Ua Ntej Yug 
Los, lub;  
Ntsuj Plig.

		 d	 qv Tib Neeg.
	 8	a	 qv Edees.
	 9	a	 qv Tsob Ntoo uas 

Cawm Neeg txoj Sia.
	 13	a	 2 Pet. 3:8.
		 b	 Anpl. 3:2–4.  

qv Kaulaus.
	 15	a	 qv Adas.
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tav uas lawv muab ntawm tus 
txiv neej los, tsim ua ib tug a poj 
niam, thiab coj tus poj niam mus 
rau tus txiv neej.

17 Thiab Adas hais tias: Tus no 
txha yog kuv txha, thiab nqaij 
yog kuv nqaij; nim no yuav hu 
nws ua Poj Niam, vim yog rho 
nws tawm ntawm txiv neej los;

18 Yog li ntawd tus txiv neej 
thiaj tso nws txiv thiab nws niam 
tseg, thiab a muab siab npuab nws 
tus poj niam, thiab nkawd yuav 
koom b ib lub cev.

19 Thiab nkawd ob leeg liab 
qab, tus txiv neej thiab nws tus 

poj niam, thiab tsis paub txaj 
muag.

20 Thiab cov Vajtswv muab av 
los puab ua txhua yam tsiaj nruab 
nrag thiab txhua yam noog saum 
nruab ntug, thiab txib kom lawv 
los rau Adas saib nws yuav muab 
lawv hu li cas; thiab txawm Adas 
hu txhua tus tsiaj li cas, lawv lub 
npe yuav yog li ntawd.

21 Ces Adas tis npe rau tag nrho 
tej tsiaj nyeg, thiab rau tej noog 
saum nruab ntug, rau txhua tus 
tsiaj qus nyob nruab nrag; thiab 
rau Adas, twb pom muaj ib tug 
pab uas phim nws.

	 16	a	 qv Evas. 	 18	a	 Q&K 42:22; 49:15–16. 		 b	 qv Sib Yuav.
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Yexus qhia ua ntej txog txoj kev 
puas tsuaj ntawm Yeluxalees uas 
yuav los sai sai—Nws kuj hais txog 
Neeg Leej Tub txoj Kev Los Zaum 
Ob, thiab txoj kev puas tsuaj ntawm 
cov neeg phem.

VIM kuv hais rau nej tias, txij 
no mus nej yuav tsis pom kuv 

lawm thiab paub hais tias kuv 
yog tus uas cov yaj saub sau txog, 
kom txog hnub nej yuav hais tias: 
Tus uas a los nrog tus Tswv lub 
npe, nyob hauv cov huab saum 
ntuj, thiab tag nrho cov tim tswv 
dawb huv nrog nws, tus ntawd 
tau koob hmoov. Tom qab ntawd 
nws cov thwj tim to taub hais tias 
nws yuav rov qab los dua rau 
hauv lub ntiaj teb, tom qab nws 
tau yeeb koob thiab ntoo meej 
mom nyob ntawm b Vajtswv sab 
xis.

2 Thiab Yexus tawm mus, thiab 
tawm ntawm lub tuam tsev mus; 
thiab nws cov thwj tim txawm los 
rau nws, vim lawv xav mloog 
nws hais, lawv hais tias: Xib 
Hwb, qhia rau peb ntsig txog txoj 
kev txhim tsa lub tuam tsev, vim 

koj tau hais tias—lawv yuav raug 
muab ua vau tag, thiab tseg tsis 
muaj neeg nyob haud.

3 Thiab Yexus hais rau lawv tias: 
Puas yog nej tsis pom tag nrho 
tej no, thiab puas yog nej tsis to 
taub txog tej no? Kuv hais tseeb 
rau nej tias, yuav tsis tshuav ib 
lub a pob zeb dhos ib lub, nyob 
saum lub tuam tsev no, uas yuav 
tsis vau tag.

4 Ces Yexus txawm ncaim lawv, 
thiab mus rau saum a Roob Txiv 
Ntoo Roj lawm. Thiab thaum 
nws nyob pem lub Roob Txiv 
Ntoo Roj, cov thwj tim los cuag 
nws twj ywm, hais tias: Qhia peb 
thaum twg mam li muaj tej uas 
koj tau hais ntsig txog txoj kev 
puas tsuaj ntawm lub tuam tsev, 
thiab cov Neeg Yudais; thiab saib 
dab tsi yog lub b cim ntawm koj 
txoj kev c los, thiab d qhov kawg 
ntawm lub ntiaj teb, los yog txoj 
kev puas tsuaj ntawm cov e phem, 
uas yog qhov kawg ntiaj teb?

5 Yexus teb, thiab hais rau lawv 
tias: Ceev faj tsis pub kom leej 
twg dag ntxias tau nej;

6 Vim yuav muaj ntau leej los 
1	 1	a	 Mat. 26:64;  

Teh. 1:11.
		 b	 qv Vajtswv, 

Pawg Vajtswv.
	 3	a	 Luk. 19:44.
	 4	a	 qv Ntoo Txiv 

Roj, Roob.

		 b	 Luk. 21:7–36;  
Q&K 45:16–75.  
qv Cim ntawm lub 
Caij Nyoog Kawg, tej;  
Hnub Nyoog Kawg.

		 c	 qv Yexus Khetos txoj 
Kev Los Zaum Ob.

		 d	 qv Ntiaj Teb—
Lub sij hawm lub 
ntiaj teb kawg.

		 e	 Mal. 4:1;  
Q&K 133:64–74.  
qv Phem.
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ntawm kuv lub npe, hais tias—
Kuv yog Khetos—thiab yuav dag 
ntxias ntau leej;

7 Thaum ntawd lawv yuav coj 
nej mus a tsim txom, thiab yuav 
muab nej tua pov tseg, thiab 
txhua haiv neeg yuav b ntxub nej, 
vim yog kuv lub npe;

8 Thiab thaum ntawd yuav 
muaj ntau leej tso kev ntseeg tseg, 
thiab ib leeg yuav ntxeev siab rau 
ib leeg, thiab ib leeg yuav ntxub 
ib leeg;

9 Thiab yuav muaj cov yaj saub 
cuav coob leej, thiab yuav dag 
ntxias coob leej yuam kev;

10 Thiab vim kev ua phem yuav 
muaj ntau ntau, coob leej txoj kev 
a hlub yuav tu zuj zus;

11 Tiam sis tus uas yuav nyob 
khov kho thiab kev phem kov 
tsis yeej, tus ntawd yuav txais 
kev cawm dim.

12 Yog li ntawd, thaum nej pom 
tej kev a qias ntawm txoj kev puas 
tsuaj, uas tus yaj saub b Daniyees 
hais, ntsig txog txoj kev puas 
tsuaj ntawm c Yeluxalees, thaum 
ntawd nej yuav tsum sawv hauv 
qhov d chaw dawb huv; tus uas 
nyeem tej no cia li to taub.

13 Thaum ntawd cia cov neeg 
uas nyob hauv Yudais khiav mus 
rau pem tej a roob;

14 Cia tus uas nyob saum ruv 
tsev khiav, thiab tsis txhob rov 
mus nqa ib yam dab tsi tawm 
hauv nws lub tsev;

15 Thiab txhob cia tus uas nyob 

tom teb rov mus nqa nws tej 
khaub ncaws;

16 Thiab kev txom nyem raug 
cov uas xeeb a me nyuam, thiab 
rau cov uas muaj me nyuam mos 
noj mis, nyob rau lub sij hawm 
ntawd;

17 Yog li ntawd, nej cia li thov 
tus Tswv kom nej tsis txhob khiav 
thaum lub caij ntuj no, los yog 
khiav rau Hnub Caiv;

18 Vim lub sij hawm ntawd, cov 
a Neeg Yudais yuav raug txom 
nyem heev, thiab rau cov neeg 
nyob hauv b Yeluxalees, tej uas 
yav tas los Vajtswv yeej tsis tau xa 
los rau Ixayees dua li, txij thaum 
chiv keeb ntawm lawv lub nceeg 
vaj los txog lub sij hawm no; yeej 
tsis tau muaj, thiab yuav tsis rov 
qab xa dua los rau Ixayees.

19 Txhua yam uas lawv raug 
ntshe tsuas yog qhov pib ntawm 
tej kev tu siab uas yuav los rau 
lawv xwb.

20 Thiab tsuas yog muab tej 
hnub tej nyoog ntawd txiav kom 
luv xwb, tsis li ces yuav tsis muaj 
ib tug neeg dim li; tiam sis rau 
cov uas tau xaiv tseg lawm, raws 
li txoj kev khi lus, yuav ua kom 
tej hnub nyoog ntawd luv tuaj.

21 Saib seb, kuv tau hais tej 
no ntsig txog cov Neeg Yudais 
rau nej; thiab ntxiv, tom qab tej 
kev txom nyem thaum lub sij 
hawm ntawd uas yuav los rau 
Yeluxalees, yog leej twg hais 
rau nej hais tias, Xyuas seb, tus 

	 7	a	 1 Pet. 4:12–14.
		 b	 qv Tsim Txom.
	 10	a	 Q&K 45:27.
	 12	a	 Dan. 12:11.

		 b	 qv Daniyees.
		 c	 qv Yeluxalees.
		 d	 Q&K 101:22–25.
	 13	a	 Q&K 133:13.

	 16	a	 Luk. 23:29–30.
	 18	a	 qv Neeg Yudais.
		 b	 Xak. 12; 14:1–5.
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	 23	a	 qv Xaiv Tseg, cov 
uas Vajtswv.

		 b	 Q&K 45:26.

	 26	a	 Exk. 43:2.
	 27	a	 qv Ixayees—Txoj kev 

sau Ixayees los ua ke.

	 29	a	 Q&K 43:24–25.
	 31	a	 Mat. 28:19–20.
	 33	a	 Yau. 2:10; Q&K 29:14.

Khetos nyob ntawm no, los sis 
hais tias nyob tod, tsis txhob 
ntseeg nws;

22 Vim lub sij hawm ntawd kuj 
yuav muaj tej Khetos cuav, thiab 
tej yaj saub cuav, thiab yuav ua 
tej txuj ci loj thiab tej txuj ci uas 
xav tsis thoob, npaum li uas, yog 
ua tau, lawv yuav dag ntxias kiag 
cov uas tau xaiv tseg lawm, cov 
uas tau xaiv tseg raws li txoj kev 
khi lus.

23 Saib seb, kuv hais tej yam no 
rau nej kom pab a cov uas tau xaiv 
tseg lawm; thiab nej kuj yuav 
hnov txog kev b ua rog thiab lus 
paj lus cua txog tej kev ua rog; 
tiam sis nej tsis txhob nyuaj siab, 
vim tag nrho tej uas kuv tau qhia 
rau nej yeej yuav tsum muaj los; 
tiam sis qhov kawg tseem tsis tau 
txog.

24 Saib seb, kuv twb qhia rau 
nej ua ntej lawm;

25 Yog li ntawd, yog lawv hais 
rau nej tias: Saib seb, nws nyob 
tom roob moj sab qhua; nej tsis 
txhob mus saib: Saib seb, nws 
nyob hauv tej chav zais ntsiag 
to; nej tsis txhob ntseeg;

26 Rau qhov zoo li lub teeb tuaj 
thaum sawv ntxov ci tim a sab 
hnub tuaj, thiab ci mus txog ntua 
sab hnub poob, thiab thoob plaws 
lub ntiaj teb tag nrho, ces hnub 
Neeg Leej Tub los yuav zoo ib 
yam li ntawd.

27 Thiab nim no kuv qhia ib zaj 
lus piv txwv rau nej. Saib seb, lub 

cev neeg tuag nyob qhov twg, 
dav npoj yuav sau nthwv los 
rau qhov ntawd; ces zoo ib yam li 
ntawd kuv cov neeg uas tau xaiv 
tseg lawm yuav a sau nthwv tim 
plaub ceg kaum ntuj los ua ke.

28 Thiab lawv yuav hnov txog 
kev ua rog thiab lus paj lus cua 
txog tej kev ua rog.

29 Saib seb kuv hais lus kom 
pab kuv cov neeg uas tau xaiv 
tseg lawm; vim ib haiv neeg yuav 
sawv tawm tsam ib haiv neeg, 
thiab nceeg vaj tawm tsam nceeg 
vaj; yuav muaj tej kev a tshaib 
nqhis, thiab tej kab mob phem, 
thiab tej av qeeg, hauv ntau qhov 
chaw.

30 Thiab ntxiv, vim kev ua phem 
yuav muaj ntau ntau, neeg txoj 
kev hlub yuav tu zuj zus; tiam sis 
tus uas niag dab phem kov tsis 
yeej, tus ntawd yuav txais kev 
cawm dim.

31 Thiab ntxiv, yuav tshaj tawm 
txoj Moo Zoo ntawm lub Nceeg 
Vaj no mus thoob a ntiaj teb, ua 
tim khawv rau txhua haiv neeg, 
thaum ntawd qhov kawg yuav 
los, los sis txoj kev puas tsuaj 
ntawm cov neeg phem;

32 Thiab ntxiv tej kev qias 
ntawm txoj kev puas tsuaj, uas 
tus yaj saub Daniyees tau hais, 
yuav muaj raws li ntawd.

33 Thiab tom qab kiag tej kev 
txom nyem ntawm lub sij hawm 
ntawd, lub a hnub yuav tsaus nti, 
lub hli yuav tsis ci, cov hnub qub 
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saum ntuj yuav poob los, thiab 
txhua yam muaj hwj chim nyob 
saum nruab ntug yuav ua zog 
koog.

34 Kuv qhia tseeb rau nej tias, 
cov neeg tiam no, uas yuav muab 
tej yam no rau pom, yuav tuag 
tsis tau tas, mus txog thaum muaj 
raws li tag nrho tej uas kuv tau 
qhia rau nej tso.

35 Txawm hais tias, lub sij hawm 
yuav los, uas lub ntuj thiab lub 
ntiaj teb yuav dhau mus; txawm 
li los kuv a tej lus yuav tsis dhau 
mus, tiam sis yuav muaj raws li 
hais txhua lo.

36 Thiab, ib yam li kuv twb 
hais lawm, tom qab tej kev a txom 
nyem lub sij hawm ntawd, thiab 
txhua yam muaj hwj chim nyob 
saum nruab ntug yuav ua zog 
koog, thaum ntawd nej yuav pom 
lub cim tshwm saum nruab ntug 
qhia tias Neeg Leej Tub yuav 
los, ces thaum ntawd txhua haiv 
neeg hauv ntiaj teb no yuav quaj 
ntsuag qees; ces lawv yuav pom 
Neeg Leej Tub b los saum ntuj los, 
nrog hwj chim thiab yeeb koob 
loj;

37 Thiab tus uas khaws kuv a txoj 
lus cia, yuav tsis raug dag ntxias, 
vim Neeg Leej Tub yuav los, thiab 
nws yuav txib nws cov b tim tswv 
ntawm nws xub ntiag los tshuab 
tej raj hlau nrov nrov, thiab lawv 
yuav mus c sau cov tseem tshuav 
ntawm nws cov neeg uas tau xaiv 

tseg lawm los ntawm plaub ceg 
kaum ntuj, ntawm ib sab ntuj 
mus txog lwm sab, los ua ke.

38 Nim no kawm ib zaj lus piv 
txwv txog a tsob ntoo cev—Thaum 
tsob ntoo cev tej ceg tseem mos, 
thiab pib hlav nplooj tuaj, nej 
paub hais tias twb yuav txog lub 
caij ntuj sov lawm;

39 Ib yam nkaus li ntawd, kuv 
cov neeg uas tau xaiv tseg lawm, 
thaum lawv pom tag nrho tej yam 
no, lawv yuav paub hais tias 
Neeg Leej Tub twb ze lawm, twb 
txog ntawm taw rooj lawm;

40 Tiam sis hnub ntawd, thiab 
lub sij hawm ntawd, tsis muaj leej 
twg a paub; txawm yog Vajtswv 
cov tim tswv ceeb tsheej los twb 
tsis paub, tsuas yog kuv Txiv tib 
leeg xwb.

41 Tiam sis zoo ib yam li thaum 
a Nau-as ua neej nyob, nws kuj 
yuav zoo li ntawd thiab thaum 
Neeg Leej Tub los;

42 Vim yuav zoo li ntawd rau 
lawv, ib yam li lub sij hawm ua 
ntej a dej nyab lub ntiaj teb; sawv 
daws ua noj ua haus, muab neeg 
sib txis thiab sib yuav, mus txog 
hnub uas Nau-as nce mus rau 
hauv lub nkoj;

43 Thiab lawv tsis paub txog 
thaum dej los nyab thiab thiab 
kuav lawv mus tas huv tib si li 
cas, ces thaum Neeg Leej Tub los 
yuav zoo ib yam li ntawd.

44 Thaum ntawd yuav muaj 
	 35	a	 Q&K 1:38.
	 36	a	 JS—M 1:18.
		 b	 qv Yexus Khetos txoj 

Kev Los Zaum Ob.
	 37	a	 qv Vaj Lug Kub.

		 b	 Q&K 29:11–15.
		 c	 qv Ixayees—Txoj kev 

sau Ixayees los ua ke.
	 38	a	 Q&K 35:16.
	 40	a	 Q&K 39:20–21; 49:7.

	 41	a	 Chk. 6:5.
	 42	a	 qv Dej Nyab Thaum 

lub Caij Nau-as Nyob.
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raws li tau sau cia tias, nyob rau 
a hnub nyoog kawg, muaj ob tug 
txiv neej ua hauj lwm ua ke tom 
teb, yuav coj ib tug mus, thiab 
b tseg ib tug cia;

45 Muaj ob tug zom zeb ua ke, 
yuav coj ib tug mus, thiab tseg 
ib tug cia;

46 Thiab kuv hais dab tsi rau ib 
tug, ces kuv hais rau sawv daws; 
yog li ntawd cia li a xyuas, rau 
qhov nej tsis paub lub sij hawm 
nej tus Tswv yuav los.

47 Tiam sis paub li no, yog tus 
tswv tsev zoo xub paub hais tias 
thaum twg tub sab yuav tuaj, nws 
yeej yuav zov tos tsis pub tub sab 
tsoo los tau rau hauv nws tsev, 
tiam sis yuav npaj txhij tos.

48 Yog li ntawd nej yuav tsum 
npaj kom txhij tos thiab, rau qhov 
thaum lub sij hawm zoo li ntawd 
uas nej tsis xav txog, Neeg Leej 
Tub yuav los.

49 Yog li ntawd, leej twg yog 
tus tub qhe a rau siab ntseeg thiab 
muaj tswv yim, tus uas nws tus 
tswv yuav tsa ua tus kav tus tswv 
tsev neeg, thaum txog sij hawm 
noj, nws yuav ua tus faib zaub 
faib mov rau lawv noj?

50 Tus tub qhe uas thaum nws 

tus tswv los es tseem pom nws ua 
tej hauj lwm no, tus ntawd yuav 
tau koob hmoov; thiab kuv hais 
tseeb rau nej tias, tus tswv yuav 
muab nws ua tus kav tag nrho tej 
uas tus tswv muaj.

51 Tiam sis yog tus tub qhe muaj 
siab phem ntawd hais nyob hauv 
nws lub siab tias: Kuv tus tswv 
a ncua nws txoj kev los,

52 Thiab txawm pib muab nws 
cov tub qhe ntaus, thiab mus 
nrog cov neeg qaug cawv noj 
haus ua ke,

53 Tus tub qhe ntawd tus tswv 
yuav los lub sij hawm uas nws 
tsis ceev faj tos tus tswv, thiab los 
lub sij hawm uas nws tsis paub,

54 Thiab yuav muab tus tub qhe 
ntawd hlais ua tej daim, thiab 
muab nws pov mus nrog cov neeg 
siab dag nyob; yuav muaj kev 
quaj thiab kev a tom hniav qees.

55 Thiab a qhov kawg ntawm 
cov neeg phem los zoo li ntawd, 
raws li tej uas Mauxes qhia tias 
yuav muaj los yav tom ntej, hais 
tias: Lawv yuav raug muab txiav 
tawm ntawm cov neeg mus; tiam 
sis tseem tsis tau txog qhov kawg 
ntawm lub ntiaj teb, tiam sis 
tshuav tsis ntev.

	 44	a	 qv Hnub Nyoog 
Kawg.

		 b	 Xak. 13:8.
	 46	a	 qv Zov, Neeg 

Zov Nyas.

	 49	a	 qv Tso Siab.
	 51	a	 Q&K 45:26.
	 54	a	 Mat. 8:12.
	 55	a	 2 Nf. 30:10;  

Q&K 1:9–10; 29:17.  

qv Ntiaj Teb—
Lub sij hawm lub 
ntiaj teb kawg.
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Joseph Smith qhia txog nws poj 
koob yawm txwv, cov hauv nws tsev 
neeg, thiab lawv tej chaw uas tau 
nyob los—Muaj ib txoj kev kub siab 
uas tsis tau muaj dua ntsig txog kev 
teev ntuj nyob sab hnub poob hauv 
New York—Nws txiav txim siab 
mus nrhiav tswv yim li Yakaunpaus 
tau qhia—Leej Txiv thiab Leej Tub 
tshwm sim los, thiab hu Joseph los 
ua nws txoj hauj lwm qhuab qhia li 
tus yaj saub. (Nqe 1–20.)

VIM los ntawm tej xov xwm 
ntau uas tau muab faib rau 

sawv daws los ntawm cov neeg 
xav ua phem thiab dag ntxias, 
hais txog txoj kev a vam meej thiab 
loj hlob ntawm b Yexus Khetos lub 
Koom Txoos ntawm Tsoom Haiv 
Neeg Ntseeg hauv Hnub Nyoog 
Kawg, tag nrho tej uas tau npaj 
los ntawm cov neeg dag los tawm 
tsam lub Koom Txoos lub koob 
lub npe thiab txoj kev vam meej 
nyob hauv lub ntiaj teb—Kuv tau 
txais kev tshoov siab kom sau zaj 
keeb kwm no, kom sam hwm cov 
pej xeem tej kev xav, thiab kom 
cov uas nrhiav qhov tseeb yuav 
tau tej pov thawj tseeb, ib yam li 
twb muaj li ntawd tiag, ntsig txog 
kuv tus kheej thiab lub Koom 

Txoos, npaum li uas kuv muaj 
tej pov thawj tseeb ntawd.

2 Nyob hauv zaj keeb kwm no 
kuv yuav piav txog tej uas muaj 
los ntsig txog lub Koom Txoos 
no, los ntawm kev tseeb thiab kev 
ncaj ncees, ib yam li tau muaj tej 
xwm txheej ntawd, los sis ib yam 
li ziag no muaj tej ntawd, thiab 
twb yog [1838] xyoo thib yim txij 
thaum a tsa lub Koom Txoos uas 
tau hais no.

3 a Kuv yug thaum xyoo ib 
txhiab yim pua thiab tsib txij peb 
tus Tswv lub xyoo los, rau hnub 
tim nees nkaum peb ntawm lub 
Kaum Ob Hlis Ntuj, nyob hauv 
lub zos Sharon, Windsor ciaj 
ciam av, Xeev Vermont. . . . Kuv 
txiv, b Joseph Smith, tus Laus, tau 
ncaim lub Xeev Vermont, thiab 
tau tsiv mus nyob tom Palmyra, 
Ontario (ziag no yog Wayne) ciaj 
ciam av, hauv Xeev New York, 
thaum kuv muaj cuaj xyoos, los 
yog ze li ntawd. Kwv yees li 
plaub xyoos tom qab kuv txiv los 
txog hauv Palmyra, nws tau tsiv 
nrog nws tsev neeg mus rau tom 
Manchester hauv tib lub ciaj ciam 
av Ontario—

4 Nws tsev neeg muaj kaum 
ib tug neeg, uas yog, kuv txiv, 
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1	 1	a	 qv Txum Tim txoj Moo 
Zoo Rov Qab Los.

		 b	 qv Yexus Khetos lub 
Koom Txoos ntawm 

Tsoom Haiv Neeg 
Ntseeg hauv Hnub 
Nyoog Kawg.

	 2	a	 Q&K 20:1.

	 3	a	 qv Smith, Joseph, 
tus Hluas.

		 b	 2 Nf. 3:15.



a Joseph Smith; kuv b niam, Lucy 
Smith (nws lub xeem ua ntej yuav 
txiv, yog Mack, uas yog Solomon 
Mack tus ntxhais); kuv tij laug 
c Alvin (uas tuag thaum Kaum Ib 
Hlis Ntuj hnub tim 19, xyoo 1823, 
thaum nws hnub nyoog muaj 26 
xyoo), d Hyrum, kuv, e Samuel 
Harrison, William, Don Carlos; 
thiab kuv cov muam Sophronia, 
Catherine, thiab Lucy.

5 Ib lub sij hawm thaum xyoo 
thib ob tom qab peb tsiv los rau 
Manchester, tau muaj ib txoj kev 
kub siab tshwj xeeb ntsig txog 
kev teev ntuj nyob ntawm lub zos 
uas peb nyob. Qhov pib yog nrog 
cov Methodist, tiam sis tsis ntev 
ces tau muaj nyob hauv txhua 
pab ntseeg nyob ib thaj tsam 
ntawd. Tiag tiag, tag nrho koog 
chaw nyob ntawd puav leej raug, 
thiab muaj neeg coob coob sib sau 
lawv tus kheej mus rau tej pawg 
neeg teev ntuj, uas tau tsim ntau 
txoj kev ntxhov siab thiab kev sib 
cais neeg, ib txhia qw tias, “Xyuas 
seb, ntawm no!” thiab lwm cov 
kuj tias, “a Xyuas seb, tod!” Ib 
txhia yaum kom ntseeg li cov 
Methodist, ib txhia kom ntseeg 
li cov Presbyterian, thiab ib co 
kom ntseeg li cov Baptist.

6 Vim, txawm hais tias cov 
uas hloov siab los ntseeg tej kev 
ntseeg ntawd tau qhia lawv txoj 
kev hlub thaum lawv nyuam 
qhuav los ntseeg, thiab txoj kev 
pom kub siab lug los ntawm cov 

xib hwb ntawd, cov uas nquag 
sawv thiab nquag qw yaum cov 
neeg coob coob uas kub siab txog 
kev teev ntuj, kom thiaj ua tau 
txhua tus los ntseeg, xws li qhov 
uas lawv txaus siab hu, cia lawv 
zwm rau pab ntseeg twg los xij 
uas lawv nyiam; tiam sis thaum 
cov neeg hloov siab los ntseeg pib 
tso tseg lawm, ib txhia mus rau 
ib pab ntseeg thiab ib txhia mus 
rau lwm pab, ces tau pom hais 
tias tej kev zoo siab ntawm cov 
xib hwb thiab cov uas hloov siab 
los ntseeg yog lam ua txuj ntau 
dua li qhov tiag; vim muaj kev 
feeb tsis meej heev thiab kev xav 
tsis zoo tom qab ntawd—xib hwb 
tawm tsam xib hwb, thiab cov uas 
hloov siab los ntseeg tawm tsam 
cov uas hloov siab los ntseeg; li 
ntawd thiaj ua rau tag nrho lawv 
ib leeg tej kev xav zoo rau ib leeg, 
yog hais tias lawv ib txwm muaj 
tiag, ploj tag nrho nyob hauv txoj 
kev xuas tej lus los a sib cav thiab 
sib ceg ntsig txog tej kev siab xav.

7 Lub sij hawm no kuv muaj 
kaum plaub xyoos. Kuv txiv tsev 
neeg hloov siab los ntseeg txoj 
kev ntseeg Presbyterian, thiab 
lawv plaub leeg zwm rau lub 
koom txoos ntawd, uas yog kuv 
niam, Lucy; kuv ob tug tij laug 
Hyrum thiab Samuel Harrison; 
thiab kuv tus muam Sophronia.

8 Nyob rau lub sij hawm ntxhov 
siab heev no kuv lub siab sib zog 
xav txog tej yam thiab ua rau kuv 

	 4	a	 qv Smith, Joseph, 
tus Laus

		 b	 qv Smith, Lucy Mack.

		 c	 Q&K 137:5–6.
		 d	 qv Smith, Hyrum.
		 e	 qv Smith, Samuel H.

	 5	a	 Mat. 24:23.
	 6	a	 qv Sib Cav Sib Ceg.
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	 10	a	 qv Tseeb.

lub siab tsis tus; tiam sis txawm 
hais tias kuv tej kev xav yeej 
nquag thiab ua rau kuv lub siab 
mob heev, kuv tseem ceev kuv tus 
kheej nyob nrug deb ntawm tag 
nrho tej pab no, txawm li ntawd 
los kuv kuj mus koom lawv ob 
peb lub rooj sib ntsib npaum li 
muaj peev xwm mus tau. Tom 
qab ib ntus kuv lub siab ho nyiam 
pab ntseeg Methodist me ntsis, 
thiab kuv muaj siab me ntsis xav 
mus koom nrog lawv; tiam sis 
txoj kev tsis nkag siab thiab kev 
sib cav sib ceg muaj ceem heev 
nyob hauv tej pab ntseeg sib 
txawv ntawd, ua rau ib tug neeg 
hluas li kuv no, thiab twb tsis tau 
swm heev nrog neeg thiab tej teeb 
meem, tsis muaj peev xwm paub 
txiav txim hais tias leej twg yog 
thiab leej twg tsis yog.

9 Tej lub sij hawm kuv kuj tau 
ntxhov siab heev, vim txoj kev 
kub ntxhov thiab kev nrov nroo 
ntws yeej muaj ntau heev thiab 
tsis paub kawg. Cov Presbyterian 
siab tawv tsis ntseeg li cov Baptist 
thiab cov Methodist, thiab siv tag 
nrho lub hwj chim ntawm phim 
thawj thiab tswv yim cuav los ua 
pov thawj txog tej uas lwm tus 
yuam kev, los yog, ntshe lawv ua 
kom cov neeg xav hais tias lwm 
tus yuam kev lawm. Hos nyob 
rau lwm sab, cov Baptist thiab 
Methodist kuj kub siab sib zog 
ua ib yam nkaus los tsim lawv 
tej lus qhuab qhia thiab ua pov 
thawj tias tag nrho lwm cov tsis 
tseeb.

10 Nyob hauv txoj kev sib cav 
sib ceg thiab tej kev xav nrov 
nroo ntws no, kuv hais rau kuv 
tus kheej ntau zaus tias: Yuav ua 
li cas? Tag nrho tej pab no pab 
twg thiaj a yog; los sis, lawv sawv 
daws puav leej yuam kev? Yog 
hais tias ib pab ntawm cov ntawd 
yog, ua li yog pab twg, thiab yuav 
ua cas kuv thiaj paub?

11 Thaum kuv tab tom xav 
txog tej kev nyuaj siab heev uas 
muaj los ntawm tej kev sib cav 
ntawm tej pawg neeg teev ntuj 
no, muaj ib hnub kuv tab tom 
nyeem Yakaunpaus Tsab Ntawv, 
tshooj ib thiab nqe tsib, uas hais 
tias: Yog nej leej twg tsis muaj tswv 
yim, kom nws cia li thov Vajtswv, 
tus uas muaj siab dawb siab zoo pub 
rau neeg sawv daws, thiab tsis cem; 
ces yuav muab rau nws.

12 Tsis tau muaj dua ib nqe vaj 
lug kub los nrog hwj chim loj tshaj 
no rau neeg lub siab npaum li nqe 
no tau los rau kuv lub siab lub 
sij hawm no. Zoo li nqe vaj lug 
kub no tau nkag muaj hwj chim 
heev los mus rau txhua txoj kev 
xav ntawm kuv lub siab. Kuv xav 
txog nqe no tag ces rov xav txog 
dua, paub ntsoov hais tias yog 
ib tug neeg twg yuav tsum tau 
tswv yim los ntawm Vajtswv, ces 
twb yog kuv; vim yuav ua li cas 
kuv twb tsis paub, thiab yog hais 
tias kuv tsis tau tswv yim tshaj 
li qhov kuv muaj thaum ntawd, 
ces kuv yeej yuav tsis paub li; 
vim cov xib hwb ntawm kev 
teev ntuj ntawm tej pab ntseeg 
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txawv ntawd a to taub tib nqe vaj 
lug kub sib txawv heev es ua kom 
puas tsuaj rau tag nrho tej kev 
cia siab tias yuav daws tau lo lus 
nug yog mus xyuas hauv phau 
b Npaivnpaum.

13 Ib lub sij hawm tom qab 
ntawd kuv tau txiav txim siab hais 
tias saib kuv yuav nyob twj ywm 
hauv txoj kev tsaus ntuj thiab kev 
tsis nkag siab, yog tsis li ces kuv 
yuav tsum ua li Yakaunpaus qhia, 
uas hais tias, yuav tsum thov 
Vajtswv. Ib lub sij hawm tom qab 
ntawd kuv tau txiav txim mus 
“a thov Vajtswv,” vim kuv txiav 
txim siab hais tias yog nws pub 
tswv yim rau cov uas tsis muaj 
tswv yim, thiab muaj siab dawb 
siab zoo pub, thiab tsis cem, ces 
kuv mam sim ua.

14 Ces, raws li qhov no, uas 
yog kuv txoj kev txiav txim siab 
mus thov Vajtswv, kuv thiaj mus 
rau tim hav ntoo mus sim thov. 
Yog ib tag kis ntawm ib hnub 
zoo nkauj thiab kaj nrig, thaum 
lub caij nplooj ntoo hlav nyuam 
qhuav pib ntawm xyoo ib txhiab 
yim pua nees nkaum. Yog thawj 
thawj zaug hauv kuv lub neej uas 
kuv tau sim ua li no, vim ntawm 
tag nrho kuv tej kev txhawj xeeb 
kuv twb tsis tau sim hais lus nrov 
a thov Vajtswv.

15 Tom qab kuv tau mus txog 
qhov chaw uas kuv xub npaj tias 
yuav mus, tom qab kuv tau xyuas 
ib puas ncig, thiab pom tias kuv 

nyob kuv ib leeg, kuv txhos caug 
thiab pib hais tej kev xav hauv 
kuv lub siab rau Vajtswv. Kuv 
nyuam qhuav pib xwb, ces tam 
sim ntawd kuv cia li raug tsuam 
los ntawm ib lub hwj chim uas 
kov yeej kuv tag nrho, thiab muaj 
hwj chim heev tswj kuv xws li 
muab kuv tus nplaig khi kom kuv 
hais tsis tau lus. Kev tsaus nti vij 
vog ntawm kuv ib puag ncig, 
thiab ib pliag ntawd kuv xav tias 
ntshe kuv yuav raug teem txim 
rau txoj kev puas tsuaj tam sim 
ntawd.

16 Tiam sis, kuv muab tag nrho 
kuv lub zog a thov Vajtswv kom 
tso kuv dim tus yeeb ncuab no 
lub hwj chim uas tau tsuam kuv, 
thiab thaum kiag lub sij hawm 
uas kuv twb yuav luag qaug rau 
hauv qhov tsis muaj kev cia siab 
thiab tso kuv tus kheej rau txoj 
kev puas tsuaj—tsis yog rau kev 
puas tsuaj uas ua yog toog pom 
xwb, tiam sis yog rau lub hwj 
chim ntawm ib tug tiag tiag uas 
los ntawm lub ntuj uas pom tsis 
tau los, tus uas muaj lub hwj chim 
xav tsis thoob uas kuv tsis tau 
pom dua ntawm ib tug neeg twg 
li—thaum kiag lub sij hawm uas 
ntshai heev no, kuv pom ib tug 
duab b ci nyob kiag ntawm kuv 
taub hau lawm saud, ci tshaj lub 
c hnub ci, uas maj mam nqis los 
txog thaum tus duab ci roos kuv.

17 Thaum tus duab ci tshwm 
sim los ces kuv pom tias kuv twb 

	 12	a	 1 Klt. 2:10–16.
		 b	 qv Npaivnpaum.
	 13	a	 qv Thov Vajtswv.

	 14	a	 qv Thov Vajtswv.
	 16	a	 Mx. 1:20.
		 b	 Teh. 26:13.

		 c	 Tsm. 1:16.
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dim ntawm tus yeeb ncuab uas 
tau muab kuv tuav cia. Thaum 
tus duab ci los txog kuv, kuv a pom 
b ob tug Tib Neeg, uas ci ntsa iab 
thiab muaj c yeeb koob uas yeej 
piav tsis tau, sawv ntawm kuv 
lawm saum nruab cua. Ib tug hais 
rau kuv, tuav kuv lub npe thiab 
taw tes rau tus sab tod, thiab hais 
tias—Tus no yog Kuv d Leej Tub uas 
Kuv e Hlub. Cia li mloog Nws hais!

18 Kuv lub hom phiaj uas mus 
a thov tus Tswv yog xav paub saib 
tag nrho tej pab ntseeg twg muaj 
tseeb, kom kuv thiaj paub tias kuv 
yuav mus zwm rau pab twg. Yog 
li ntawd thaum kuv rov qab tswj 
tau kuv tus kheej lawm, kom kuv 
muaj peev xwm hais tau lus, ces 
kuv thiaj nug ob tug Tib Neeg uas 
sawv hauv tus duab ci ntawm 
kuv lawm saud, saib tag nrho cov 
pab ntseeg ntawd pab twg thiaj 
muaj tseeb (vim lub sij hawm no 
kuv tsis tau xav nyob rau hauv 
kuv lub siab hais tias txhua pab 
tsis muaj tseeb)—thiab saib kuv 
yuav tsum zwm rau pab twg.

19 Nws teb kuv hais tias kom 
kuv tsis txhob zwm rau ib pab 
twg li, vim lawv tag nrho puav 
leej a tsis muaj tseeb; thiab tus 
Tib Neeg uas hais lus rau kuv 
hais tias nws pom tias tag nrho 
lawv tej kev ntseeg yog tej kev 

qias; hais tias cov uas tshaj tawm 
ntawd tag nrho puav leej liam sij 
tas; hais tias: “lawv b txav ze kuv 
nrog lawv di ncauj, tiam sis lawv 
lub c siab nyob deb ntawm kuv, 
lawv muab neeg tej d lus txib los 
ua lus qhuab qhia, lawv muaj 
tus e yam ntxwv zoo li Vajtswv, 
tiam sis lawv xyeej lub hwj chim 
ntawd.”

20 Nws rov qab txwv kom kuv 
tsis txhob zwm rau lawv ib pab 
twg; thiab nws hais ntau yam 
ntxiv rau kuv, uas kuv sau tsis 
tau lub sij hawm no. Thaum kuv 
rov qab feeb meej lawm, kuv pom 
hais tias kuv pw ntxeev tiaj hauv 
av, ntsia ntsoov mus rau saum 
ntuj. Thaum tus duab ci tau ploj 
lawm, kuv tsis muaj zog li; tiam 
sis tsis ntev rov qab muaj me 
ntsis zog, ces kuv thiaj mus tsev. 
Thaum kuv pheeb rau ntawm lub 
qhov cub, kuv niam nug hais tias 
saib muaj teeb meem dab tsi. Kuv 
teb tias, “Tsis txhob txhawj, kuv 
kuj nyob zoo thiab—kuv tsis ua 
cas.” Ces kuv txawm hais rau 
kuv niam tias, “Kuv tau kawm 
paub rau kuv tus kheej hais tias 
kev ntseeg Presbyterian twb tsis 
tseeb.” Zoo li tus a yeeb ncuab 
twb paub lawm, nyob rau lub sij 
hawm ntxov ntawm kuv lub neej 
tias, kuv muaj hmoov yuav los 

	 17	a	 qv Ua Yog Toog.
		 b	 Teh. 7:55–56;  

Klx. 3:1.  
qv Vajtswv, 
Pawg Vajtswv.

		 c	 qv Yeeb Koob.
		 d	 qv Yexus Khetos.
		 e	 Mat. 3:17; 17:5;  

3 Nf. 11:7.

	 18	a	 Q&K 6:11; 46:7.
	 19	a	 Pnk. 14.  

qv Tso Qhov Tseeb 
Tseg—Lub koom 
txoos Ntseeg Khetos 
thaum ub txoj kev tso 
tso qhov tseeb tseg.

		 b	 Yay. 29:13–14;  
Exk. 33:30–31.

		 c	 qv Tso Qhov Tseeb 
Tseg—Txhua yam 
txoj kev tso qhov 
tseeb tseg.

		 d	 Titus 1:14;  
Q&K 45:29.

		 e	 2 Tim. 3:5.
	 20	a	 qv Dab Phem, tus.
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mus ua tus uas thab thiab xeeb 
txob rau nws lub nceeg vaj; yog 
tsis li ces ua cas lub hwj chim 
ntawm txoj kev tsaus ntuj koom 
tawm tsam kuv? Yog vim li cas 
tib neeg b tawm tsam thiab tsim 
txom kuv, yuav luag txij puag 
thaum kuv yug los?

Ib txhia xib hwb thiab lwm tus 
uas tshaj tawm txog kev teev ntuj 
xyeej zaj Thawj Zaug Ua Yog Toog 
Pom—Kev tsim txom sau nthwv 
rau Joseph Smith—Nws ua tim 
khawv txog qhov tseeb ntawm txoj 
kev ua yog toog. (Nqe 21–26.)

21 Ob peb hnub tom qab kuv 
muaj txoj kev a ua yog toog no, 
kuv ho lam mus ncaj ib tug xib 
hwb Methodist, tus uas rau siab 
koom tes nrog tej kev mob siab 
teev ntuj uas tau hais tas los no; 
thiab, thaum sib tham lus nrog 
nws ntsig txog kev teev ntuj, 
kuv siv sij hawm qhia nws txog 
qhov uas kuv tau ua yog toog. 
Kuv xav tsis tag rau nws tus yeeb 
yam; tsis yog nws muab kuv tej 
lus saib tsis muaj nqis xwb, tiam 
sis tseem thuam heev, hais tias 
tag nrho tej no yog los ntawm 
niag dab phem xwb, hais tias yeej 
tsis muaj tej yam zoo li kev b ua 
yog toog los yog kev c tshwm sim 
nyob rau hnub nyoog no; hais tias 
tag nrho tej ntawd tsis muaj lawm 
txij thaum cov thwj tim nyob los, 
thiab hais tias yuav tsis muaj tej 
ntawd ntxiv li lawm.

22 Txawm li ntawd los, tsis ntev 
ces kuv pom tias, qhov uas kuv 
qhia zaj ntawd ua rau tej neeg uas 
tshaj tawm kev teev ntuj ntxub 
ntxaug tawm tsam kuv heev, 
thiab ua rau kuv muaj kev a tsim 
txom ntau, uas tsuas yog muaj 
ntxiv; thiab txawm hais tias kuv 
yog ib tug me nyuam tub uas 
b tsis nto moo, muaj hnub nyoog 
li ntawm kaum plaub thiab kaum 
tsib xyoos xwb, thiab txawm hais 
tias kuv lub neej yeej qhia tias 
kuv yog ib tug tub tsis tseem ceeb 
dab tsi nyob hauv ntiaj teb no, 
los tej neeg nto moo tseem tham 
txog kuv es txhaub tau cov pej 
xeem tej kev xav tawm tsam kuv, 
thiab tsim ib txoj kev tsim txom 
loj; thiab qhov no yeej muaj nyob 
hauv txhua pab ntseeg—sawv 
daws koom los tsim txom kuv.

23 Ua rau kuv sib zog xav lub 
sij hawm ntawd, thiab ntau zaus 
txij ntawd los, hais tias cas yuav 
txawv ua luaj vim ib tug me 
nyuam tub uas tsis nto moo, tsuas 
yog kaum plaub xyoos tawm me 
ntsis xwb, thiab yog ib tug uas 
raug txim rau tej kev nrhiav noj 
nrhiav haus txom nyem ntsuav 
los ntawm nws txoj kev niaj 
hnub khwv, es yuav raug cov 
neeg tseem ceeb ntawm tej pab 
ntseeg uas nrov tshaj thaum lub 
sij hawm ntawd xav tias kuv yog 
ib tug uas tseem ceeb txaus rau 
lawv xav txog, thiab ua tau rau 
lawv muaj ib txoj kev tsim txom 

	 20	b	 2 Nf. 2:11; Q&K 58:2–4.  
qv Nyuaj Siab.

	 21	a	 qv Thawj Zaug Ua 

Yog Toog Pom.
		 b	 qv Ua Yog Toog.
		 c	 qv Tshwm Sim.

	 22	a	 Yak. 5:10–11.  
qv Tsim Txom.

		 b	 1 Xam. 16:7; Amas 37:35.
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thiab kev cem iab kawg nkaus 
nyob hauv lawv. Tiam sis txawm 
yog txawv los sis tsis txawv, twb 
muaj li ntawd, thiab yog qhov 
uas ua rau kuv tus kheej muaj 
kev tu siab heev.

24 Txawm li cas los, yeej yog 
qhov tseeb uas kuv tau ua yog 
toog. Txij thaum ntawd los kuv 
xav tias, kuv zoo li a Povlauj, 
thaum nws mus b hais daws nws 
zaj rau ntawm Vaj Ntxwv Akipas, 
thiab tau qhia txog qhov ua yog 
toog uas thaum nws pom tus 
duab ci, thiab hnov ib lub suab; 
txawm li los tsuas muaj ob peb 
leeg thiaj ntseeg nws xwb; ib txhia 
hais tias nws siab tsis ncaj, lwm 
cov hais tias nws vwm; thiab nws 
raug thuam thiab raug cem. Tiam 
sis txhua yam no rhuav tsis tau 
qhov tseeb ntawm qhov Povlauj 
ua yog toog pom. Nws twb ua 
yog toog, nws paub hais tias nws 
tau pom, thiab txhua txoj kev 
tsim txom hauv qab ntuj yuav 
hloov tsis tau qhov ntawd; thiab 
txawm hais tias lawv yuav muab 
nws tsim txog kom tuag kiag, los 
nws tseem paub, thiab yeej paub 
txog ntua thaum nws txoj pa tu, 
hais tias nws tau pom tus duab 
ci thiab hnov ib lub suab hais lus 
rau nws, thiab tag nrho neeg ntiaj 
teb yuav hloov tsis tau qhov uas 
nws xav thiab ntseeg li ntawd.

25 Zoo ib yam li ntawd rau 
kuv. Kuv tau pom ib tus duab ci 
tiag tiag, thiab nyob hauv plawv 
ntawm tus duab ci ntawd kuv 

tau pom ob tug a Tib Neeg, thiab 
nkawd tau hais lus rau kuv tiag 
tiag; thiab txawm hais tias kuv 
raug ntxub thiab raug tsim txom 
vim kuv hais tias kuv ua yog toog, 
txawm li ntawd los qhov kuv hais 
muaj tseeb; thiab thaum lawv 
tab tom tsim txom kuv, cem kuv, 
thiab hais txhua yam lus phem 
uas tsis tseeb tawm tsam kuv vim 
tej uas kuv tau hais, kuv txawm 
hais nyob hauv kuv lub siab tias: 
Vim li cas ho tsim txom kuv rau 
qhov uas qhia qhov tseeb? Kuv 
tau ua yog toog; thiab kuv yog 
leej twg es kuv yuav tawm tsam 
Vajtswv, los sis vim li cas neeg 
ntiaj teb thiaj li xav ua kom kuv 
xyeej tej uas kuv twb tau pom 
tiag tiag lawm? Vim kuv tau ua 
yog toog; kuv twb paub, thiab 
kuv paub hais tias Vajtswv twb 
paub, thiab kuv b xyeej tsis tau, 
thiab kuv tsis kam ua li ntawd; 
qhov tsawg kawg kuv paub hais 
tias yog kuv xyeej ces kuv yuav 
txhaum Vajtswv, thiab yuav raug 
txim.

26 Ziag no kuv twb txaus siab 
lawm hais ntsig txog tej pab 
ntseeg—hais tias kuv tsis tas 
yuav mus zwm rau lawv ib pab 
twg li, tiam sis nyob twj ywm li 
no mus ntxiv kom txog thaum 
txais kev qhia ntxiv. Kuv twb 
pom tias Yakaunpaus zaj lus a tim 
khawv yeej muaj tseeb—hais tias 
tus neeg uas tsis muaj tswv yim 
yeej thov tau Vajtswv, thiab txais 
tau, thiab tsis raug cem.

	 24	a	 qv Povlauj.
		 b	 Teh. 26.

	 25	a	 JS—K 1:17.
		 b	 qv Siab Loj;  

Zoo, Kev.
	 26	a	 Yak. 1:5–7.
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Maulaunais tshwm sim los rau 
Joseph Smith—Txhua haiv neeg 
yuav hais zoo thiab hais phem 
txog Joseph lub npe—Maulaunais 
qhia nws ntsig txog Phau Ntawv 
Maumoos thiab tus Tswv tej kev 
txiav txim uas yuav los thiab hais 
ntau nqe vaj lug kub—Muab qhov 
chaw zais cov phiaj kub qhia tshwm 
sim los—Maulaunais qhia tus Yaj 
Saub mus ntxiv. (Nqe 27–54.)

27 Kuv rov mus ua kuv tej hauj 
lwm ntawm kuv lub neej mus 
ntxiv, txog hnub tim nees nkaum 
ib lub Cuaj Hlis Ntuj, xyoo ib 
txhiab yim pua nees nkaum 
peb, txhua lub sij hawm los no 
kuv raug kev tsim txom heev los 
ntawm txhua yam neeg, cov teev 
ntuj thiab cov tsis teev ntuj, vim 
kuv tshaj tawm mus ntxiv hais 
tias kuv ua yog toog.

28 Thaum lub sij hawm nruab 
nrab txij thaum kuv ua yog toog 
mus txog xyoo ib txhiab yim pua 
nees nkaum peb—vim tus Tswv 
txwv tsis pub kuv mus zwm 
rau tej pab teev ntuj twg hauv 
lub caij nyoog ntawd, thiab vim 
kuv tseem hluas heev, thiab raug 
tsim txom los ntawm cov neeg 
uas tsim nyog ua kuv tej phooj 
ywg thiab tsim nyog ua zoo rau 
kuv, thiab lawv hais tias yog kuv 
raug dag lawm ces kom kuv sim 
ua tib zoo thiab maj mam ua es 
lawv thiaj rov txais yuav kuv—
Kuv raug txhua yam kev a ntxias; 
thiab, mus koom nrog txhua yam 

neeg, kuv tau ua ntau yam yuam 
kev uas ruam, thiab muaj txoj 
kev qaug zog raws li cov hluas 
muaj, ua tsis yog raws li uas neeg 
txawj ua; qhov uas, kuv tu siab 
hais tias, ua rau kuv mus raug 
ntau yam kev ntxias, uas Vajtswv 
pom tias yog kev txhaum. Thaum 
kuv lees qhov no, tsis tsim nyog 
leej twg yuav xav hais tias kuv 
muaj txim loj los yog kev txhaum 
phem. Kuv yeej tsis muaj tej kev 
xav mus ua txhaum zoo li ntawd. 
Tiam sis kuv yeej muaj txim qhov 
uas kuv tsis xyuam xim, thiab 
tej zaum kuv mus koom nrog tej 
neeg zoo siab thiab luag tsheej 
tsaug, thiab ntxiv, tsis ua kom 
raws li tus xeeb ceem uas tsim 
nyog coj li ib tug uas Vajtswv tau 
b hu ib yam li tau hu kuv. Tiam sis 
qhov no yuav tsis txawv npaum li 
cas rau tus uas nco qab txog kuv 
lub neej hluas, thiab paub txog 
kuv tus xeeb ceem ib txwm zoo 
siab li ntawd.

29 Los ntawm tej yam no, kuv 
ib sij raug txim rau kuv txoj kev 
qaug zog thiab kev tsis zoo; 
thaum yav yuav tsaus ntuj uas 
tau hais saud hnub tim nees 
nkaum ib lub Cuaj Hlis Ntuj, tom 
qab kuv mus hauv kuv lub txaj 
rau hmo ntawd, kuv los txhos 
caug taij thiab a thov tus Vajtswv 
uas Muaj Hwj Chim Tag Nrho 
kom zam txim rau tag nrho kuv 
tej kev txhaum thiab kev ruam, 
thiab kuj kom muab ib txoj kev 
qhia los rau kuv, kom kuv yuav 

	 28	a	 qv Ntxias.
		 b	 qv Hu, Hu Los 

ntawm Vajtswv.
	 29	a	 qv Thov Vajtswv.
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paub nws xav tias kuv ua neej 
li cas thiab nyob li cas; vim kuv 
ntseeg tiag tiag hais tias kuv yuav 
tau txais kev tshwm sim uas los 
saum ntuj los, ib yam li kuv twb 
tau txais ua ntej lawm.

30 Thaum kuv tseem tab tom 
thov Vajtswv li no, kuv pom qhov 
kaj uas tshwm los nyob hauv kuv 
chav, uas ci loj zuj zus tuaj txog 
thaum chav tsev tau pom kev 
tshaj li thaum tav su, ces tam sim 
ntawd ib tug a tib neeg tshwm sim 
los nyob ntawm kuv ib sab txaj, 
sawv saum nruab cua, vim nws ob 
txhais ko taw tsis chwv hauv av.

31 Nws hnav ib lub tsho tshaj 
sab xoob uas a dawb tshaj plaws 
li. Yog dawb tshaj txhua yam huv 
tib si nyob hauv lub ntiaj teb no 
uas kuv tau pom; thiab kuv kuj 
tsis ntseeg tias yuav muaj tau ib 
yam dab tsi hauv lub ntiaj teb no 
uas yuav ua tau kom pom dawb 
thiab ci heev npaum li ntawd. 
Nws ob txhais tes do cuas, thiab 
nws ob txhais caj npab los kuj do 
cuas, tej tes tsho nyob ib nyuag 
siab zog saum dab teg; ces nws 
ob txhais ko taw los kuj do cuas, 
ib yam li nws ob txhais ceg, tus 
tw tsho nyob ib nyuag siab zog 
saum dab taws. Nws lub taub 
hau thiab lub caj dab los kuj do 
cuas thiab. Kuv pom tau tias nws 
tsis hnav lwm cev khaub ncaws 
ntxiv tsuas yog lub tsho tshaj sab 

no xwb, vim lub tsho rua, ces kuv 
thiaj pom tau mus rau hauv nws 
lub hauv siab.

32 Tsis yog nws lub tsho tshaj 
sab dawb paug xwb, tiam sis 
nws lub cev tag nrho huv tib si 
kuj muaj a yeeb koob ci ntsa iab 
tshaj dua li qhov yuav piav tau, 
thiab nws lub ntsej muag zoo ib 
yam li b xob laim tiag. Chav tsev 
tau pom kev heev li, tiam sis tsis 
tshua ci heev nyob kiag ib puag 
ncig nws. Thaum thawj zaug uas 
kuv tsa qhov muag ntsia nws, ua 
rau kuv c ntshai; tiam sis ib pliag 
xwb kuv tsis ntshai ntxiv lawm.

33 Nws hu kuv tuav kuv lub 
a npe, thiab hais rau kuv tias 
nws yog ib tug tub xa xov uas 
Vajtswv txib kom los cuag kuv, 
thiab hais tias nws lub npe hu 
ua Maulaunais; hais tias Vajtswv 
muaj ib txoj hauj lwm rau kuv ua; 
thiab hais tias txhua haiv neeg, 
txhua xeem neeg, thiab txhua 
yam lus yuav muab kuv lub npe 
xav rau qhov zoo thiab rau qhov 
phem, los sis hais tias tej neeg 
sawv daws yuav hais zoo thiab 
hais phem txog kuv lub npe.

34 Nws hais tias muaj ib a phau 
ntawv uas tau muab zais tseg, 
uas muab sau rau saum cov b phiaj 
kub, es muaj ib zaj hais txog cov 
neeg yav thaum ub uas nyob 
ntawm thaj av no, thiab qhov 
chaw uas lawv tau tuaj qhov twg 

	 30	a	 qv Maulaunais, 
Maumoos tus Tub;  
Tim Tswv.

	 31	a	 Teh. 10:30;  
1 Nf. 8:5;  
3 Nf. 11:8.

	 32	a	 3 Nf. 19:25.  
qv Yeeb Koob.

		 b	 Khd. 34:29–35;  
Hlm. 5:36;  
Q&K 110:3.

		 c	 Khd. 3:6;  

Ethaws 3:6–8, 19.
	 33	a	 Khd. 33:12, 17;  

Yay. 45:3–4.
	 34	a	 qv Phau Ntawv 

Maumoos.
		 b	 qv Phiaj Kub, cov.
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	 34	c	 qv Txum Tim txoj Moo 
Zoo Rov Qab Los.

	 35	a	 Lek. 8:8.  
qv Daim Thaiv 
Hauv Siab.

		 b	 Khd. 28:30.  
qv Ulees thiab 
Thumees.

		 c	 qv Neeg Pom Tau.
	 36	a	 qv Phau Qub.
		 b	 qv Malakis.

	 37	a	 qv Yexus Khetos txoj 
Kev Los Zaum Ob.

		 b	 3 Nf. 25;  
Q&K 64:23–24.  
qv Ntiaj Teb—Kev 
ntxuav lub ntiaj teb;  
Ntiaj Teb—Lub 
sij hawm lub 
ntiaj teb kawg.

		 c	 Nahus 1:8–10;  
1 Nf. 22:15, 23;  

2 Nf. 26:4–6;  
Q&K 29:9.

	 38	a	 qv Pov Thawj Hwj;  
Yawm Sij ntawm lub 
Pov Thawj Hwj, cov.

		 b	 Q&K 27:9; 110:13–16.  
qv Eliyas.

	 39	a	 Kal. 3:8, 19.
		 b	 qv Cawm cov Neeg 

Tuag Dim;  
Nrhiav Caj Ceg.

tuaj. Nws kuj hais tias qhov c txhij 
txhua ntawm txoj Moo Zoo uas 
kav ib txhis kuj ntim muaj nyob 
haud, raws li tus Cawm Seej tau 
coj los rau cov neeg thaum ub uas 
nyob ntawm thaj av no;

35 Thiab, hais tias muaj ob lub 
pob zeb nyob hauv ob lub qhov 
kheej nyiaj—thiab ob lub pob zeb 
no, uas muab khi rau ib daim 
a thaiv hauv siab, yog qhov uas 
hu ua b Ulees thiab Thumees—tau 
muab zais nrog cov phiaj; thiab 
cov neeg uas muaj thiab siv ob 
lub pob zeb no yog cov uas hu ua 
c “cov pom tau” nyob puag thaum 
ub los sis yav tas los lawm; thiab 
Vajtswv tau npaj tej no los siv 
txhais phau ntawv no.

36 Tom qab nws qhia tej yam no 
rau kuv, nws pib hais tej uas yuav 
muaj los yav tom ntej uas muaj 
nyob hauv a Phau Qub. Nws xub 
xub hais ib feem ntawm b tshooj 
peb hauv phau Malakis; thiab kuj 
hais tshooj plaub los yog tshooj 
kawg ntawm tib zaj uas yuav 
muaj los yav tom ntej ntawd, tiam 
sis txawv me me li uas sau nyob 
hauv peb phau Npaivnpaum. Ho 
tsis hais thawj nqe li uas sau nyob 
hauv peb cov ntawv, tiam sis nws 
ho hais li no:

37 Vim saib seb, a hnub ntawd yuav 
los uas yuav b kub ib yam li ib lub 
qhov cub, thiab tag nrho cov neeg 
muab hlob, muaj tseeb tiag, thiab tag 
nrho cov neeg ua phem, yuav kub 
hnyiab zoo li tej c quav nyab npleg; 
vim cov uas los yuav muab lawv 
hlawv, Ib Tsoom Tub Rog tus Tswv 
hais li, nws yuav tsis tseg lawv tej 
cag los sis tej ceg li.

38 Thiab ntxiv, nws hais nqe 
tsib li no: Saib seb, kuv yuav muab 
lub a Pov Thawj Hwj qhia tshwm 
sim los rau nej, los ntawm tus yaj 
saub b Eliyas txhais tes, ua ntej hnub 
tseem ceeb thiab txaus ntshai ntawm 
tus Tswv yuav los.

39 Nws kuj hais nqe tom ntej 
txawv thiab: Thiab nws yuav muab 
tej a lus cog tseg uas tau muab cog 
rau cov yawg koob lawm coj los cog 
rau hauv cov me nyuam lub siab, 
thiab cov me nyuam lub siab yuav 
b tig mus rau lawv cov yawg koob. 
Yog hais tias tsis muaj li ntawd, ces 
tag nrho cov neeg ntiaj teb yuav 
raug puas tsuaj huv tib si mus 
thaum nws los.

40 Ntxiv rau tej no, nws kuj 
hais tshooj kaum ib ntawm phau 
Yaxayas, hais tias twb yuav luag 
muaj raws li ntawd. Nws kuj hais 
tshooj peb ntawm phau Tes Hauj 
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	 40	a	 2 Kev. 18:15–19.
		 b	 3 Nf. 20:23; 21:20.
	 41	a	 Teh. 2:16–21.

		 b	 Loos 11:11–25;  
Q&K 88:84.  
qv Lwm Haiv Neeg.

	 42	a	 qv Cim Xeeb.
	 44	a	 qv Xav Txog.

Lwm, nqe nees nkaum ob thiab 
nees nkaum peb, yog kiag li muaj 
nyob hauv peb Phau Tshiab. Nws 
hais tias tus a yaj saub ntawd twb 
yog Khetos; tiam sis hnub uas 
“lawv cov uas tsis mloog nws 
lub suab yuav raug muab b txiav 
tawm ntawm cov neeg mus,” 
tseem los tsis tau txog, tiam sis 
yuav los sai sai.

41 Nws kuj hais a tshooj ob 
ntawm phau Yau-ees, txij ntawm 
nqe nees nkaum yim mus txog 
nqe kawg. Nws kuj hais tias tseem 
tsis tau muaj raws li no, tiam sis 
tsis ntev yuav muaj. Thiab nws 
hais ntxiv hais tias tsis ntev ces 
b Lwm Haiv Neeg yuav tau qhov 
txhij txhua. Nws tau hais ntau 
nqe vaj lug kub ntxiv, thiab hais 
ntau yam piav uas hais tsis tau 
rau ntawm no.

42 Nws hais rau kuv ib zaug 
ntxiv tias, thaum kuv tau txais cov 
phiaj uas nws tau hais ntawd—
vim lub sij hawm uas kuv yuav 
tau txais cov phiaj no los tsis tau 
txog—kuv yuav tsum tsis txhob 
muab cov phiaj rau leej twg saib 
li; daim thaiv hauv siab nrog rau 
lub Ulees thiab Thumees los tsis 
txhob muab tib yam; tsuas pub 
muab rau cov uas Vajtswv txib 
kom kuv muab xwb; yog kuv 
muab kuv yuav raug puas tsuaj. 
Thaum nws tseem tab tom nrog 
kuv tham txog cov phiaj, txoj kev 
ua yog toog tau qhib rau kuv lub 
a cim xeeb kom kuv thiaj pom tau 

qhov chaw uas muab cov phiaj 
zais, thiab pom tau meej meej 
thiab paub zoo heev xwv kom 
kuv yuav rov qab paub qhov 
chaw dua thaum kuv mus xyuas.

43 Tom qab txoj kev sib tham 
no, kuv pom qhov kaj hauv chav 
txaj pib sau ua ke mus rau ib 
puag ncig ntawm tus neeg uas 
tau nrog kuv tham, thiab sau li 
no mus txog thaum chav tsev rov 
qab tsaus ntuj, tsuas tshuav kiag 
ib puag ncig ntawm nws xwb; 
tam sim ntawd kuv pom zoo li, 
ib txoj kev qhib ncaj qha mus rau 
saum ntuj ceeb tsheej, ces nws cia 
li nce mus txog thaum nws ploj 
tag, thiab chav tsev rov qab zoo 
li thaum qhov kaj ceeb tsheej no 
tsis tau los ci.

44 Kuv pw xav ntsoov txog 
qhov kuv tau pom uas txawv 
heev, thiab zoo siab xav ntsoov 
ntau txog tej uas tus tub xa xov 
tseem ceeb no tau qhia rau kuv; 
thaum kuv tseem a xav ntsoov li 
no, kuv rov pom dua tias kuv 
chav tsev rov qab pib pom kev 
dua tuaj thiab, ces tib pliag 
ntshis ntawd, tib tug tub xa 
xov qub saum ntuj rov qab los 
sawv ntawm kuv ib sab txaj dua  
thiab.

45 Nws pib hais, thiab rov qab 
hais dua tib cov lus uas nws twb 
tau hais rau kuv thaum nws los 
xyuas kuv thawj zaug, hais tib 
yam tsis txawv hlo li; thaum nws 
ua li ntawd tas, nws qhia kuv 
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	 46	a	 qv Dab Phem, tus. 		 b	 qv Ntxias. 		 c	 Q&K 121:37.

txog txoj kev txiav txim hnyav 
uas yuav muaj los rau lub ntiaj 
teb, yuav muaj kev puas tsuaj 
puas ntsoog ntau heev los ntawm 
kev tshaib kev nqhis, los ntawm 
hniav ntaj hniav riam, thiab los 
ntawm tej kab mob phem; thiab 
hais tias tej kev txiav txim mob 
heev no yuav los rau hauv lub 
ntiaj teb nyob rau tiam no ntag. 
Tom qab nws hais cov lus no, nws 
thiaj rov qab nce dua mus saum 
ntuj ib yam li nws tau mus thawj 
zaug.

46 Txog sij hawm no, tej kev 
tshoov siab mus tob heev hauv 
kuv lub cim xeeb, ua rau kev 
tsaug zog ploj ntawm kuv qhov 
muag mus, thiab kuv da qaug 
zog zis xav tsis thoob txog tej 
uas kuv tau pom thiab tau hnov. 
Tiam sis kuv xav tsis thoob hlo 
li thaum kuv rov pom tib tug 
tub xa xov qub rov qab los sawv 
ntawm kuv ib sab txaj dua, thiab 
hnov nws rov qab muab dua los 
sis rov qab hais dua tej lus qub 
uas nws twb tau hais rau kuv ua 
ntej lawm; thiab ceeb toom ntxiv 
rau kuv, hais rau kuv tias a Dab 
Ntxwg Nyoog yuav sim b ntxias 
kuv (vim kuv txiv tsev neeg 
txom nyem heev), kom kuv nqa 
cov phiaj mus ua kom kuv nplua 
nuj. Nws tsis pub kuv ua li no, 
hais tias kuv yuav tsum tsis txhob 
muab cov phiaj coj los siv rau 
lwm yam tiam sis tsuas yog los 
ua kom Vajtswv tau yeeb koob, 
thiab yuav tsum tsis txhob mloog 
luag lwm tus tej c tswv yim tsuas 

yog los pab tsa nws lub nceeg vaj; 
tsis li ntawd ces kuv yuav tsis tau 
txais cov phiaj ntawd.

47 Tom qab nws los xyuas kuv 
zaum peb no, nws rov qab nce 
mus rau saum ntuj ceeb tsheej tib 
yam li yav tas los, thiab cia rau 
kuv rov qab xav txog qhov txawv 
txawv uas kuv nyuam qhuav 
ntsib los no; tib pliag ntshis tom 
qab tus tub xa xov saum ntuj 
ncaim kuv nce mus saum ntuj 
zaum peb, qaib txawm qua, thiab 
kuv paub hais tias ze yuav kaj 
ntug lawm, yog li ntawd wb tej 
kev sib txuas lus yuav tsum yog 
muaj tag nrho ib hmos li.

48 Tsis ntev tom qab kuv sawv 
hauv kuv lub txaj los, thiab zoo li 
txhia zaus, kuv txawm mus ua tej 
hauj lwm uas hnub ntawd yuav 
tsum ua; tiam sis, thaum sim ua 
hauj lwm zoo li txhia zaus, kuv 
paub tias kuv qaug zog heev ua 
rau kuv ua tsis tau dab tsi li. Kuv 
txiv, uas nrog kuv ua hauj lwm 
ua ke, pom tias kuv muaj mob 
dab tsi lawm, thiab hais kom 
kuv mus tsev. Kuv pib xav tias 
kuv yuav rov mus tsev; tiam sis, 
thaum kuv sim hla tus laj kab 
ntawm daim teb uas wb nyob 
ntawd, kuv cia li tsis muaj zog 
hlo li, thiab kuv qaug rau hauv 
pem teb ua tsis tau li cas, thiab 
nco tsis tau dab tsi li mus lawm 
ib chim.

49 Thawj yam uas kuv nco tau 
yog lub suab uas hu kuv, hais 
kuv lub npe. Kuv tsa muag saib, 
thiab pom tib tug tub xa xov qub 

JOSEPH SMITH—KEEB KWM 1:46–49 78



	 49	a	 qv Smith, Joseph, 
tus Laus

	 51	a	 qv Khumaulas, Toj.

	 52	a	 Mm. 6:6.  
qv Phiaj Kub, cov.

		 b	 qv Ulees thiab 

Thumees.
		 c	 qv Daim Thaiv 

Hauv Siab.

sawv ncaj saum kuv lub taub 
hau, muaj qhov kaj ib puag ncig 
nws ib yam li cov dhau los lawm. 
Nws txawm rov qab hais rau kuv 
dua txog tag nrho tej uas nws twb 
hais rau kuv hmo ua ntej lawm, 
thiab txib kom kuv mus cuag kuv 
a txiv thiab qhia rau nws txog txoj 
kev ua yog toog thiab cov lus txib 
uas kuv tau txais.

50 Kuv mloog nws lus; kuv rov 
qab mus cuag kuv txiv tom teb, 
thiab piav tag nrho txhua yam 
rau nws. Nws teb rau kuv tias 
yog los ntawm Vajtswv, thiab 
hais rau kuv kom kuv mus thiab 
ua raws li tus tub xa xov tau txib. 
Kuv thiaj ncaim ntawm daim teb 
mus rau tom qhov chaw uas tus 
tub xa xov hais tias tau muab cov 
phiaj zais cia; thiab vim txoj kev 
ua yog toog pom meej uas kuv 
tau txais txog yam no, kuv twb 
paub qhov chaw thaum kuv mus 
txog ntua ntawd.

51 Nyob ze ntawm lub zos 
Manchester, Ontario ciaj ciam 
av, New York, sawv ib lub a pov 
roob loj tsawv, yog lub siab tshaj 
plaws lwm cov pov roob nyob 
ze ntawd. Nyob sab hnub poob 
ntawm lub pov roob no, tsis deb 
ntawm lub ncov, nyob hauv qab 
ib lub pob zeb loj tsawv, cov phiaj 
nyob rau haud, nyob rau hauv ib 
lub txws pob zeb. Lub pob zeb 
no tuab thiab kheej ntawm nruab 
nrab sab saud, thiab nyias zog 
rov sab ntug, ua rau qhov nruab 

nrab thiaj pom tshwm rau saum 
npoo av, tiam sis av vov ib ncig 
ntug huv tib si.

52 Thaum tshem cov av tag 
lawm, kuv tau ib tug pas, uas kuv 
muab tsij rau hauv ib sab ntug 
pob zeb, thiab siv zog me ntsis 
nyom lub pob zeb kom sawv. 
Kuv ntsia haud, thiab kuv pom 
cov a phiaj nyob ntawd tiag, lub 
b Ulees thiab Thumees, thiab daim 
c thaiv hauv siab, raws li tus tub 
xa xov tau hais. Lub txws uas 
ntim tej no rau hauv yog xuas 
cov pob zeb tso nyob ua ke rau 
tej yam av pob zeb. Nyob hauv 
lub qab txws tau tso ob lub pob 
zeb xyab rov tav tiag lub txws, 
thiab nyob saum cov pob zeb no 
tau tso cov phiaj thiab lwm yam 
khoom nrog cov phiaj.

53 Kuv sim muab tej no tawm 
los, tiam sis tus tub xa xov txwv 
tsis pub kuv muab, thiab rov qhia 
kuv dua tias lub caij rho cov no 
tawm tseem los tsis tau txog, 
thiab yuav tsis los, kom txog 
thaum plaub xyoos suav txij lub 
sij hawm ntawd mus; tiam sis 
nws hais rau kuv tias kuv yuav 
tsum rov qab mus rau ntawm 
qhov chaw ntawd tom qab ib 
xyoo txwm nkaus suav txij thaum 
lub sij hawm ntawd, thiab hais 
tias nws yuav ntsib kuv nyob rau 
qhov ntawd, thiab hais tias kuv 
yuav tsum ua li no mus txog ntua 
lub sij hawm uas kuv tau txais 
cov phiaj.
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	 54	a	 qv Vajtswv lub Nceeg 
Vaj los sis lub Nceeg 

Vaj Ceeb Tsheej.
	 56	a	 Q&K 137:5–8.

	 57	a	 qv Smith, Emma Hale.
	 58	a	 qv Tsim Txom.

54 Raws li kuv tus tim tswv 
txib kuv ua, kuv thiaj mus txhua 
txhua xyoo thaum lub xyoo yuav 
kawg, thiab txhua zaus uas kuv 
mus kuv ntsib tib tug tub xa xov 
qub nyob ntawd, thiab txais nws 
cov lus qhia thiab lus txawj ntse 
txhua zaus uas wb sib txuas lus, 
qhia txog tej yam uas tus Tswv 
yuav ua, thiab saib yuav tsum coj 
thiab khiav nws lub a nceeg vaj 
nyob rau hauv hnub nyoog kawg 
no li cas.

Joseph Smith yuav Emma Hale—
Nws txais cov phiaj kub los ntawm 
Maulaunais thiab txhais ib co tsiaj 
ntawv—Martin Harris muab cov 
tsiaj ntawv thiab cov ntawv txhais 
lus rau Professor Anthon, uas hais 
tias, “kuv nyeem tsis tau ib phau 
ntawv uas tau muab khi tseg cia.” 
(Nqe 55–65.)

55 Vim kuv txiv lub neej pluag 
thiab tsis muaj ntau, peb thiaj li 
yuav tsum ua hauj lwm nrog peb 
txhais tes, mus ua hauj lwm ntiav 
ib hnub dhau hnub thiab ntawm 
lwm txoj kev, li uas peb muaj 
lub cib fim. Tej zaum peb nyob 
ntawm tsev, thiab tej zaum nyob 
puag tim tej, thiab los ntawm 
kev khwv tas li ces thiaj muaj noj 
muaj haus.

56 Nyob rau xyoo 1823 kuv txiv 
tsev neeg raug txom nyem heev 
thaum kuv tus tij laug hlob a Alvin 
tuag. Nyob hauv lub Kaum Hli 
Ntuj, xyoo 1825, ib tug txiv neej 
laus siab zoo npe hu ua Josiah 

Stoal, uas nyob hauv Chenango 
ciaj ciam av, Xeev New York 
ntiav kuv ua hauj lwm. Nws tau 
hnov tias cov Neeg Spaniard 
hauv Harmony, Susquehanna 
ciaj ciam av, Xeev Pennsylvania 
tau qhib ib lub qhov khawb 
nyiaj; thiab ua ntej uas ntiav kuv 
nws tau khawb, kom saib puas 
yuav pom tau lub qhov nyiaj 
ntawd. Tom qab kuv mus nrog 
nws nyob, nws coj kuv, nrog rau 
nws tej neeg ua hauj lwm, mus 
khawb nrhiav lub qhov nyiaj, 
qhov uas kuv tau ua hauj lwm 
mus ntxiv yuav luag muaj ib lub 
hlis, tsis vam meej rau qhov peb 
ua ntawd, thiab thaum kawg kuv 
yaum tau tus txiv neej laus siab 
zoo no kom tsum txhob khawb 
ntxiv lawm. Los ntawm qhov no 
ces thiaj tau nto moo tias kuv yog 
ib tug neeg khawb nyiaj.

57 Nyob rau lub sij hawm uas 
kuv tseem ua hauj lwm li ntawd, 
kuv tau mus so hauv Isaac Hale 
tsev, ntawm qhov chaw ntawd; 
kuv xub pom kuv tus poj niam 
(nws tus ntxhais), a Emma Hale, 
nyob qhov ntawd. Nyob rau 
hnub tim 18 lub Ib Hlis Ntuj, 
xyoo 1827, wb sib yuav, thaum 
uas kuv tseem ua hauj lwm rau 
Josiah Stoal.

58 Vim rau qhov kuv pheej hais 
tias kuv tau ua yog toog, kev 
a tsim txom tseem raws kuv qab, 
thiab kuv tus poj niam cov neej 
tsa yeej tsis pom zoo wb sib yuav 
li. Yog li ntawd, kuv thiaj li yuav 
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tsum coj nws mus rau lwm qhov; 
ces wb mus thiab sib yuav hauv 
Squire Tarbill lub tsev, hauv 
South Bainbridge, Chenango ciaj 
ciam av, New York. Kiag tom qab 
kuv yuav poj niam, kuv ncaim 
Josiah Stoal qhov chaw mus, 
thiab mus tom kuv txiv, thiab 
nrog nws ua teb lub caij ntawd.

59 Ntev loo lub sij hawm 
txais cov phiaj, lub Ulees thiab 
Thumees, thiab daim thaiv hauv 
siab kuj los txog. Hnub tim nees 
nkaum ob lub Cuaj Hlis Ntuj, 
ib txhiab yim puas nees nkaum 
xya, kuv tau mus li niaj zaus mus 
thaum kawg lub xyoo mus rau 
ntawm qhov chaw uas muab cov 
phiaj zais, tib tug tub xa xov saum 
ntuj muab cov phiaj rau kuv nrog 
cov lus ceeb toom no: hais tias 
kuv yuav tsum saib xyuas cov 
phiaj kom zoo, hais tias yog kuv 
muab cov phiaj tso ua dog ua 
dig, los sis a tsis xyuam xim saib 
xyuas, kuv yuav raug muab txiav 
tawm; tiam sis yog kuv siv tag 
nrho kuv lub peev xwm b tsom 
kwm cov phiaj, mus txog thaum 
nws, tus tub xa xov, yuav rov qab 
los nqa, tus Tswv yuav pov hwm 
cov phiaj.

60 Tsis ntev kuv txawm paub 
tias yog vim li cas kuv ho txais 
cov lus ceeb toom nruj ua luaj 
los ceev cov phiaj kom txhob 
muaj teeb meem, thiab yog vim 
li cas tus tub xa xov thiaj hais 
tias thaum kuv ua tej yam uas 
tau txib kom kuv ua tiav lawm, 

nws yuav rov qab los nqa cov 
phiaj. Vim tsis ntev thaum muaj 
neeg paub tias kuv tau cov phiaj, 
lawv sib zog heev tuaj txeeb kom 
tau cov phiaj ntawm kuv mus. 
Tej neeg siv txhua lub tom txwv 
uas lawv xav tawm kom ua raws 
li lub hom phiaj ntawd. Muaj kev 
tsim txom ntau ntxiv tuaj thiab 
phem tshaj dua li qub, thiab tau 
muaj ntau pab neeg tos ntsoov 
txeeb cov phiaj ntawm kuv mus 
yog lawv txeeb tau. Tiam sis los 
ntawm Vajtswv lub tswv yim, 
cov phiaj nyob ruaj ntseg hauv 
kuv txhais tes, txog thaum uas 
kuv ua tej yam uas kuv yuav 
tsum ua tiav lawm. Thaum tus 
tub xa xov rov qab los nqa cov 
phiaj mus, raws li tau npaj ua 
ntej, kuv muab cov phiaj rau 
nws; thiab nws yog tus ceev cov 
phiaj los txog niaj hnub nim no, 
uas yog hnub tim ob lub Tsib Hlis 
Ntuj, xyoo ib txhiab yim pua peb 
caug yim.

61 Txawm li cas los, txoj kev 
kub siab tseem muaj mus ntxiv, 
thiab lus paj lus cua muaj txhiab 
tug nplaig yeej tau hais tej kev 
tsis tseeb ntawm kuv txiv tsev 
neeg, thiab ntsig txog kuv tus 
kheej mus mus los los txhua lub 
sij hawm. Yog hais tias kuv hais 
ib feem me me ntawm tej ntawd, 
ces ntshe yuav puv ntau phau 
ntawv. Txawm li cas los, nyiaj 
tsis taus txoj kev tsim txom ces 
kuv thiaj li yuav tsum khiav 
tawm hauv Manchester mus, 

	 59	a	 JS—K 1:42.
		 b	 qv Vaj Lug Kub— 

Yuav muab cov vaj lug 
kub tshwj tseg cia.
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thiab nrog kuv tus poj niam mus 
nram Susquehanna ciaj ciam av, 
hauv Xeev Pennsylvania. Thaum 
tab tom npaj pib—vim pluag 
heev, thiab txoj kev tsim txom 
hnyav heev rau wb ces twb tsis 
muaj qhov hais tias wb yuav tsis 
raug tsim txom li—thaum wb 
tab tom raug kev txom nyem wb 
nrhiav tau ib tug phooj ywg muaj 
siab zoo uas npe hu ua a Martin 
Harris, uas tuaj xyuas wb thiab 
muab tsib caug daulas pab wb 
tau siv taug kev. Martin Harris 
yog ib tug neeg nyob hauv pawg 
zos Palmyra, Wayne ciaj ciam av, 
hauv Xeev New York, thiab yog 
ib tug neeg ua liaj ua teb uas neeg 
hwm.

62 Los ntawm txoj kev pab 
cuag sij hawm no kuv thiaj muaj 
peev xwm mus txog qhov chaw 
ntawm kuv lub hom phiaj nyob 
hauv Pennsylvania; thiab kiag 
tom qab kuv mus txog rau haud 
ces kuv txawm pib theej cov tsiaj 
ntawv ntawm cov phiaj. Kuv 
theej ntau tus tsiaj ntawv, thiab 
kuv siv lub a Ulees thiab Thumees 
txhais ib txhia tsiaj ntawv uas 
kuv tau txhais nyob rau lub sij 
hawm nruab nrab txij thaum kuv 
los txog hauv kuv tus yawm txiv 
lub tsev, thaum lub Kaum Ob 
Hlis Ntuj, mus txog lub Ob Hlis 
Ntuj tom ntej.

63 Ib zaug nyob hauv lub Ob 
Hlis Ntuj no, tus Martin Harris 
uas tau hais no tuaj rau peb qhov 
chaw, muab ib co tsiaj ntawv uas 

kuv tau theej tawm ntawm cov 
phiaj los, thiab pib coj cov phiaj 
mus dua tim New York. Qhov 
uas tau muaj li cas txog nws thiab 
cov tsiaj ntawv, kuv mam hais zaj 
uas nws sau txog qhov ntawd, 
ib yam li nws hais rau kuv tom 
qab nws rov los txog, uas yog li 
nram no:

64 “Kuv mus hauv lub nroog 
New York, thiab muab cov tsiaj 
ntawv uas tau txhais lawm, nrog 
cov ntawv txhais tej ntawd, rau 
Professor Charles Anthon, ib 
tug txiv neej nto moo rau nws 
txoj kev txawj ntawv. Professor 
Anthon hais tias cov lus txhais 
yeej yog, raug dua li tag nrho 
tej kev txhais lus Iyiv yav tas los 
uas nws tau pom. Ces kuv muab 
cov uas tseem tsis tau txhais rau 
nws saib, thiab nws hais tias tej 
ntawd yog ntawv Iyiv, Khadees, 
Axilias, thiab Alanpias; thiab 
nws hais tias tej ntawd yog tej 
tsiaj ntawv tseeb. Nws muab 
ib daim ntawv pov thawj, ua 
pov thawj rau cov neeg hauv 
Palmyra hais tias tej ntawd yog 
tsiaj ntawv tseeb, thiab hais tias 
txoj kev muab cov tsiaj ntawv 
txhais zoo li ntawd kuj yog lawm 
thiab. Kuv muab daim ntawv 
pov thawj thiab muab ntsaws 
rau hauv kuv lub hnab tsho, 
thiab tab tom yuav tawm hauv 
tsev los, ces Charles Anthon hu 
kuv rov qab, thiab nug kuv saib 
ua cas tus tub hluas ho paub hais 
tias muaj cov phiaj kub nyob rau 

	 61	a	 Q&K 5:1.  
qv Harris, Martin.

	 62	a	 qv Ulees thiab 
Thumees.
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ntawm qhov chaw uas tus tub 
hluas mus nrhiav tau lawv. Kuv 
teb tias Vajtswv ib tug tim tswv 
tau muab qhia tshwm sim los 
rau nws.

65 “Ces nws hais rau kuv tias, 
‘Muab daim ntawv pov thawj ko 
rau kuv saib.’ Ces kuv thiaj muab 
daim ntawv tawm hauv kuv hnab 
tsho los thiab muab rau nws, ces 
nws muab mus thiab tau muab 
dua pov tseg tag, hais tias ziag 
no twb tsis muaj tej yam uas yog 
ntawm cov a tim tswv txoj kev los 
txhawb pab, thiab hais tias yog 
kuv kam coj cov phiaj mus rau 
nws ces nws mam txhais. Kuv 
qhia nws hais tias tau muab ib 
feem ntawm cov phiaj b zwm tseg 
cia lawm, thiab hais tias kuv raug 
txwv kom txhob nqa cov phiaj 
ntawd tuaj. Nws teb tias, ‘Kuv 
nyeem tsis tau ib phau ntawv 
uas muab khi tseg cia lawm.’ 
Kuv txawm ncaim nws thiab mus 
cuag Xib Hwb Mitchell, tus uas 
tau pom yog raws li Professor 
Anthon tau hais txog cov tsiaj 
ntawv thiab cov lus txhais.”

· · · · · · ·
Oliver Cowdery pab ua tus teev 
ntawv rau txoj kev txhais Phau 
Ntawv Maumoos—Joseph thiab 
Oliver txais lub Pov Thawj Hwj 
Aloos los ntawm Yauhas tus uas 
Muab Neeg Ua Kev Cai Raus Dej—
Nkawd ua kev cai raus dej, txais kev 
tsa, thiab txais lub txiaj ntsim qhia 

tau tej yuav muaj los yav tom ntej. 
(Nqe 66–75.)

66 Thaum hnub tim 5 lub Plaub 
Hlis Ntuj, xyoo 1829, a Oliver 
Cowdery tuaj ntawm kuv tsev, 
ua ntej ntawd kuv ib txwm tsis 
tau pom nws dua li. Nws hais rau 
kuv hais tias nws tau qhia hauv 
tsev kawm ntawv nyob hauv 
zej zog uas kuv txiv nyob, thiab 
kuv txiv yog ib tug uas pheej xa 
me nyuam mus hauv tsev kawm 
ntawv, Oliver mus nyob ib ntus 
tim kuv txiv tsev, thiab thaum 
nyob ntawd tsev neeg tau qhia 
rau nws txog qhov uas kuv tau 
txais cov phiaj, ces vim nws paub 
li no nws thiaj tau tuaj nug kuv.

67 Ob hnub tom qab Oliver 
Cowdery tuaj txog (uas yog hnub 
tim 7 lub Plaub Hlis Ntuj) ces kuv 
pib txhais Phau Ntawv Maumoos, 
thiab nws pib sau rau kuv.

· · · · · · ·
68 Wb tseem ua txoj hauj lwm 

txhais lus mus ntxiv, txog, thaum 
lub hlis tom ntej (Tsib Hlis Ntuj, 
xyoo 1829), muaj ib hnub wb 
tau mus tom hav ntoo mus thov 
Vajtswv thiab nug tus Tswv txog 
txoj a kev cai raus dej rau txoj kev 
b zam txim rau tej kev txhaum, 
qhov uas wb pom hais txog 
nyob rau hauv cov lus txhais los 
ntawm cov phiaj. Thaum wb tab 
tom thov thiab hu tus Tswv, muaj 
ib tug c tub xa xov saum ntuj ceeb 

	 65	a	 qv Tim Tswv.
		 b	 Yay. 29:11–12;  

2 Nf. 27:10;  
Ethaws 4:4–7.

	 66	a	 qv Cowdery, Oliver.
	 68	a	 qv Kev Cai Raus Dej.
		 b	 qv Txais Kev 

Zam Txim rau tej 

Kev Txhaum.
		 c	 qv Yauhas tus uas 

Muab Neeg Ua Kev 
Cai Raus Dej.
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tsheej nqis los nyob hauv d qhov 
kaj, thiab tom qab nws tso nws ob 
txhais e tes rau saum wb taub hau, 
nws f tsa wb, hais tias:

69 Rau neb kuv ob tug kwv luag 
tub qhe, los ntawm Mexiyas lub 
npe, kuv muab lub a Pov Thawj Hwj 
Aloos rau neb, uas tuav cov yawm 
sij ntawm cov tim tswv tej kev los 
txhawb pab, thiab ntawm txoj moo 
zoo ntawm kev hloov siab lees txim, 
thiab ntawm kev cai raus dej uas ua 
rau neeg txais kev zam txim rau tej 
kev txhaum; thiab yuav tsis muab 
qhov no tshem tawm hauv lub ntiaj 
teb no mus dua ib zaug ntxiv, kom 
txog thaum b Levis cov tub coj ncaj 
ncees tiam dua kev tiam rau tus 
Tswv.

70 Nws hais tias lub Pov Thawj 
Hwj Aloos no tsis muaj lub hwj 
chim tso tes rau saum taub hau 
muab lub a txiaj ntsim Vaj Ntsuj 
Plig Dawb Huv, tiam sis hais 
tias yuav muab lub ntawd rau 
wb tom qab no mus; thiab nws 
txib kom wb mus thiab ua kev 

cai raus dej, thiab qhia wb hais 
tias kuv yuav tsum muab Oliver 
Cowdery ua kev cai raus dej, ces 
tom qab ntawd nws mam muab 
kuv ua kev cai raus dej.

71 Wb mus thiab ua kev cai 
raus dej raws nraim li ntawd. 
Kuv xub muab nws ua kev cai 
raus dej, ces tom qab ntawd nws 
muab kuv ua kev cai raus dej—
ces tom qab ntawd kuv tso kuv 
ob txhais tes rau saum nws taub 
hau thiab muab nws tsa rau lub 
Pov Thawj Hwj Aloos, thiab tom 
qab ntawd nws tso nws ob txhais 
tes rau saum kuv taub hau thiab 
muab kuv tsa rau tib lub Pov 
Thawj Hwj ntawd—vim tus tub 
xa xov saum ntuj ceeb tsheej txib 
wb kom ua li ntawd.*

72 Tus tub xa xov uas tau los 
xyuas wb zaum no thiab tau 
muab lub Pov Thawj Hwj rau 
wb, hais tias nws lub npe yog 
Yauhas, tus uas yog a Yauhas 
tus uas Muab Neeg Ua Kev 
Cai Raus Dej nyob hauv Phau 

	 68	d	 Tnp. 11:25;  
Ethaws 2:4–5, 14;  
Q&K 34:7.

		 e	 TNKN 1:5.  
qv Tes, Tso Saum 
Taub Hau.

		 f	 qv Tsa;  
Txoj Cai.

	 69	a	 qv Pov Thawj 
Hwj Aloos, lub.

		 b	 2 Kev. 10:8;  
Q&K 13; 124:39.  

qv Levis—Xeem Levis.
	 70	a	 qv Txiaj Ntsim Vaj 

Ntsuj Plig Dawb Huv.
	 72	a	 qv Yauhas tus uas 

Muab Neeg Ua Kev 
Cai Raus Dej.

*	Oliver Cowdery piav txog tej xwm uas muaj li no: “Tej hnub no yog tej uas yuav 
tsis hnov qab hlo li—qhov uas kuv los zaum mloog ib lub suab uas hais tej lus ntawm 
Vajtswv tej kev tshoov siab, ua rau yus tsim dheev ris txiaj kawg nkaus! Tsis muaj kev 
cuam tshuam, hnub dhau hnub kuv tau sau tej uas nws lub qhov ncauj hais, thaum 
nws txhais zaj keeb kwm los yog ceev xwm txheej uas hu ua ‘Phau Ntawv Maumoos,’ 
los ntawm lub Ulees thiab Thumees, los yog, ib yam li cov Neeg Nifais yuav hu tias, 
‘Cov Txhais Lus.’

“Muab ob peb lo lus, los hais txog, zaj tseem ceeb uas Maumoos thiab nws tus tub 
Maulaunais uas rau siab ntseeg, sau txog ib haiv neeg uas yav dhau los Vajtswv hlub 
thiab nyiam, uas ntau tshaj li qhov kuv yuav hais; yog li ntawd kuv yuav tseg qhov 
no cia rau yav tom ntej, thiab, ib yam li kuv tau hais rau hauv zaj lus piav, kuv tsuas 
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Tshiab, thiab hais tias nws ua 
raws li b Petus, c Yakaunpaus thiab 
d Yauhas qhia, cov uas tuav cov 
e yawm sij ntawm lub Pov Thawj 
Hwj f Mekhixedes, uas nws hais 
tias, yog lub Pov Thawj Hwj uas 
thaum txog lub sij hawm uas tau 
pom zoo lawm ces mam muab los 
rau wb, thiab hais tias yuav hu 
kuv los ua thawj tug g Txwj Laug 
ntawm lub Koom Txoos, thiab 
nws (Oliver Cowdery) yuav yog 
tus ob. Yog hnub tim kaum tsib 
ntawm lub Tsib Hlis Ntuj, xyoo 
1829, uas tus tub xa xov no tsa 
wb, thiab muab wb ua kev cai 
raus dej.

73 Thaum wb tawm hauv dej 
los tom qab wb ua kev cai raus 
dej tam sim ntawd, wb tau tej 
koob hmoov zoo kawg nkaus 
thiab muaj yeeb koob los ntawm 

peb Leej Txiv Saum Ntuj Ceeb 
Tsheej. Thaum kuv muab Oliver 
Cowdery ua kev cai raus dej 
tag, ces tus a Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv los rau nws, thiab nws sawv 
ntsug thiab b qhia ntau yam uas 
yuav muaj los sai sai yav tom 
ntej. Thiab ntxiv, thaum nws 
muab kuv ua kev cai raus dej tag, 
kuv kuj muaj lub txiaj ntsim qhia 
tau tej yuav muaj los yav tom ntej 
thiab, lub sij hawm ntawd, kuv 
txawm sawv ntsug, thiab qhia tej 
yuav muaj los yav tom ntej ntsig 
txog txoj kev loj hlob ntawm lub 
Koom Txoos no, thiab ntau yam 
ntxiv hais txog lub Koom Txoos, 
thiab tiam neeg no ntawm noob 
neej. Wb tau muaj tus Vaj Ntsuj 
Plig Dawb Huv puv npo, thiab 
xyiv fab rau tus Vajtswv ntawm 
peb txoj kev cawm seej.

	 72	b	 Q&K 27:12–13.  
qv Petus.

		 c	 qv Yakaunpaus, 
Xenpedais tus Tub.

		 d	 qv Yauhas, 
Xenpedais tus Tub.

		 e	 qv Yawm Sij 
ntawm lub Pov 
Thawj Hwj, cov.

		 f	 qv Pov Thawj Hwj 
Mekhixedes.

		 g	 qv Txwj Laug.

	 73	a	 qv Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv, tus.

		 b	 qv Qhia tej Uas 
Yuav Muaj Los 
Yav Tom Ntej.

yuav sau hais txog cov xwm txheej uas txuas kiag nrog lub Koom Txoos no txoj kev 
loj hlob, uas tej zaum muab kev zoo siab rau ob peb txhiab leej neeg uas tau tawm 
hauv cov neeg tsis ntseeg txoj kev ntxub thiab cov neeg siab dag tej kev iab liam los, 
thiab los txais Khetos txoj Moo Zoo.

“Tsis muaj ib tug neeg, uas txawj xav npaum twg, yuav txhais tau thiab sau tau 
tej kev qhia uas tus Cawm Seej lub qhov ncauj hais rau cov Neeg Nifais, kom neeg 
yuav tsum txhim tsa Nws lub Koom Txoos kom raws nraim li txoj kev uas tau qhia, 
thiab qhov tseem ceeb yog thaum txoj kev liam sij tau muab tej kev ua xyem xyav ri 
mus rau txhua yam thiab txhua txoj kev tib neeg coj thiab ua, tsis tas kom muaj txoj 
kev txaus siab es muab faus rau hauv lub ntxa dej, kom paub tseeb tias ‘yuav muaj 
lub siab huv los ntawm Yexus Khetos txoj kev sawv rov los.’

“Tom qab sau zaj uas tus Cawm Seej tau qhuab qhia rau cov seem tshuav ntawm 
Yakhauj cov tub ki tas, uas nyob rau sab ntuj no, yooj yim pom tau tias txoj kev tsaus 
ntuj tau los npog lub ntiaj teb thiab kev tsaus ntuj heev npog cov neeg lub siab, ib yam 
li qhov uas tus yaj saub tau hais tias yuav muaj li ntawd. Thaum xav mus ntxiv kuj 
yooj yim pom tau hais tias thaum muaj tej kev sib cav sib ceg ntau thiab kev nrhoo 
ntsig txog kev teev ntuj, twb tsis muaj leej twg tau txoj cai los ntawm Vajtswv los ua 
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	 74	a	 qv To Taub. 		 b	 Yhs. 16:13.

74 Ziag no wb ob lub siab to 
taub, tus Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv pib ua rau wb a to taub txog 
cov vaj lug kub, thiab qhia rau 
wb paub txog tej ntsiab lus b tseeb 
thiab hom phiaj ntawm tej nqe 
uas nyuaj to taub, tej uas wb yeej 
tsis to taub ua ntej no, thiab yeej 
ib txwm tsis tau xav txog dua li. 
Lub sij hawm no wb raug yuam 
kom tsis txhob hais tawm txog 
qhov uas wb tau txais lub Pov 
Thawj Hwj thiab qhov uas wb 
tau ua kev cai raus dej, vim pom 
tias tej neeg zej zog muaj siab xav 
tsim txom wb.

75 Wb raug hawv tias yuav 
muaj neeg tuaj tawm tsam, tej 
lub sij hawm, thiab qhov no 

kuj yog los ntawm tej uas tshaj 
tawm txog kev teev ntuj thiab. 
Thiab lawv tej hom phiaj yuav ua 
phem rau wb raug muab txo los 
ntawm kuv yawm txiv tsev neeg 
kev raus tes (los ntawm Vajtswv 
txoj kev saib xyuas), cov uas tau 
hloov los ua phooj ywg rau kuv, 
thiab cov uas fab ntxeev rau tej 
pawg neeg phem, thiab txaus 
siab cia kuv ua txoj hauj lwm 
txhais lus mus ntxiv txhob muaj 
kev cuam tshuam; thiab vim li 
ntawd lawv hais thiab cog lus 
tias yuav tiv thaiv wb kom tsis 
raug txhua yam uas tsis raws kev 
cai, npaum li uas lawv muaj peev 
xwm ua tau.

tej kab ke ntawm txoj Moo Zoo. Los yog ho nug hais tias, neeg puas muaj lub hwj 
chim los ua hauj lwm ntawm Khetos lub npe, cov neeg uas twb xyeej tej kev tshwm 
sim, thaum Nws cov lus tim khawv twb tshaj li lub txiaj ntsim qhia tau tej yuav muaj 
los yav tom ntej, thiab Nws txoj kev teev ntuj twb tau pib hauv paus, txhim tsa, thiab 
txhawb nqa kiag los ntawm tej kev tshwm sim, nyob hauv txhua lub caij nyoog hauv 
ntiaj teb thaum uas Nws muaj neeg nyob hauv lub ntiaj teb? Yog tau muab tej lus tseeb 
no faus cia, thiab neeg tau ua tib zoo muab zais ces lawv tes hauj lwm ntawd yuav 
raug ploj yog hais tias muaj ib zaug twb tau ci rau neeg lub ntsej muag, ces tsis yog 
faus tej ntawd rau wb; thiab wb tsuas tos kom muab lo lus txib uas hais tias ‘Sawv 
thiab ua kev cai raus dej.’

“Qhov no tsis tau xav ntev ces twb muaj lawm. Tus Tswv, uas muaj kev hlub tshua 
nplua mias, thiab ib txwm txaus siab teb tus neeg txo hwj chim txoj kev niaj hnub 
thov Vajtswv, tom qab wb tau sib zog thov Nws, nrug ntawm neeg tej chaw nyob, 
nqis los muab Nws lub siab nyiam qhia rau wb. Tos nco, thaum nyob nruab nrab 
ntawm ib txhiab ib txhis, tus Txhiv Dim lub suab hais lus kaj siab los rau wb, thaum 
daim ntaub thaiv qhib thiab Vajtswv tus tim tswv tau nqis los nrog yeeb koob, thiab 
xa tsab xov uas wb tos ntsoov los rau wb, thiab cov yawm sij ntawm txoj Moo Zoo 
ntawm kev hloov siab lees txim. Kev xyiv fab cuag tsi! kev xav tsis tas cuag tsi! kev 
xav tsis thoob cuag tsi! Thaum cov neeg ntiaj teb tab tom nyuaj siab thiab ntxhov 
quav niab—thaum ntau plhom tus neeg tab tom maub li cov dig muag xuas phab 
ntsa, thiab thaum neeg sawv daws tab tom pheeb rau tej kev paub tsis meej, li uas tag 
nrho ua ke, wb lub qhov muag tau pom, wb lub pob ntseg tau hnov, li uas ‘tshav ntuj 
nrig’; yog, tshav dua—tshaj li lub Tsib Hlis Ntuj kev tshav ntuj ci, uas thaum ntawd 
ci ntsa iab rau lub ntiaj teb! Thaum ntawd nws lub suab, txawm yog mos muag los, 
chob ti nkaus nruab siab, thiab nws tej lus uas hais tias, ‘Kuv yog neb ib tug kwv luag 
tub qhe,’ cia li ua rau txhua txoj kev ntshai ploj tag. Wb mloog, wb ntsia, wb qhuas! 
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Nws yog tus tim tswv ceeb tsheej lub suab los ntawm yeeb koob, yog ib tsab xov los 
saum tus Siab Tshaj Plaws los! Thiab thaum wb hnov ces wb xyiv fab, thaum ntawd 
Nws txoj kev hlub tau sov so wb lub siab, thiab wb tau ua yog toog pom tus Muaj 
Hwj Chim Tag Nrho! Puas tshuav kev ua xyem xyav? Tsis tshuav li lawm; kev paub 
tsis meej tau ploj tag, tej kev ua xyem xyav tau yaj tag tsis muaj ntxiv, thiab tej kev 
tsis tseeb thiab kev dag ntxias tau ploj tag mus ib txhis!

“Tiam sis, tus kwv tij uas kuv hlub, cia li xav, cia li xav ntxiv ib nyuag pliag, kev 
xyiv fab cuag tsi puv nkaus wb lub siab, thiab tej uas xav tsis thoob cuag tsi wb tau 
txhos caug pe, (vim leej twg thiaj yuav tsis txhos lub hauv caug pe rau tej koob hmoov 
zoo li ntawd?) thaum wb tau txais lub Pov Thawj Hwj Dawb Huv los ntawm nws 
txhais tes raws li nws hais tias, ‘Rau neb kuv ob tug kwv luag tub qhe, los ntawm 
Mexiyas lub npe, kuv muab lub Pov Thawj Hwj no thiab txoj cai no rau neb, uas yuav 
tsis muab tshem tawm hauv lub ntiaj teb no mus dua ib zaug ntxiv, kom txog thaum 
Levis cov tub coj ncaj ncees tiam dua kev tiam rau tus Tswv!’

“Kuv yuav tsis sim muab kuv tej kev xav ntawm lub siab no piav rau koj, los yog 
txoj kev zoo nkauj thiab yeeb koob lub yeeb haum uas ib puag ncig wb rau zaum no; 
tiam sis koj yeej yuav ntseeg kuv thaum kuv hais tias, lub ntiaj teb, thiab tib neeg, 
nrog txoj kev hais lus zoo nkauj ntawm txhua lub caij nyoog, twb tsis paub muab lus 
coj los hais kom zoo ua luaj thiab ntxim nyiam cuag li qhov ntawm tus tib neeg dawb 
huv no. Yeej tsis paub; thiab lub ntiaj teb no tsis muaj hwj chim muab tau txoj kev 
xyiv fab, muab tau txoj kev kaj siab, los yog to taub txoj kev txawj ntse uas muaj nyob 
hauv txhua kab lus uas tus Ntsuj Plig Dawb Huv lub hwj chim tau xa los! Neeg yuav 
ntxias tau lawv tej kwv luag neeg, kev dag ntxias lawv kev dag ntxias qab, thiab tus 
niag phem tej me nyuam yuav muaj hwj chim ntxeev ntxias tau cov neeg ruam thiab 
cov uas tawv ncauj, txog thaum tsis muaj dab tsi tsuas yog kev tsis tseeb uas pub rau 
coob leej, thiab tej hauj lwm ntawm kev tsis tseeb yuav coj cov neeg yooj yim dag 
ntxias taug kev mus rau txoj kev tuag; tiam sis ib chwv los ntawm tus ntiv tes ntawm 
nws txoj kev hlub, yog kawg, ib qhov yeeb koob duab hnub ci los saum qaum ntuj 
los, los yog ib lo lus los ntawm tus Cawm Seej lub qhov ncauj, los ntawm tus Tswv 
lub xub ntiag los, ua rau tej kev dag ntxias tag nrho tsis muaj nuj nqis, thiab muab 
tej ntawd lwv tawm hauv lub cim xeeb mus ib txhis. Qhov paub tseeb hais tias wb 
nyob ntawm ib tug tim tswv xub ntiag, qhov paub tiag hais tias wb tau hnov Yexus 
lub suab, thiab qhov tseeb uas tsis muaj ceb thaum nws tawm ntawm ib tug tib neeg 
dawb huv los, ua los ntawm Vajtswv lub siab nyiam, rau kuv mas tshaj qhov piav tau, 
thiab kuv yuav xav ntsoov txog qhov uas tus Cawm Seej txoj kev zoo tau ua qhia no 
nrog kev xav tsis thoob thiab kev ua tsaug thaum kuv tseem cia muaj sia nyob; thiab 
nyob saum tej chaw nyob uas kev zoo tag nrho nyob thiab kev txhaum yeej tsis muaj 
li, kuv cia siab tias yuav tau pe hawm Nws nyob rau hnub uas yuav tsis muaj qhov 
kawg.”—Messenger and Advocate, phau 1 (Kaum Hli Ntuj xyoo 1834), nplooj 14–16.
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PEB a ntseeg b Vajtswv, Leej Txiv 
tus uas Nyob Mus Ib Txhis, 

thiab Nws c Leej Tub, Yexus 
Khetos, thiab tus d Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv.

2 Peb ntseeg tias tib neeg yuav 
raug txim rau lawv a tus kheej tej 
kev txhaum, thiab tsis yog vim 
b Adas txoj kev ua txhaum.

3 Peb ntseeg tias los ntawm 
Khetos txoj a Kev Theej Txhoj, tag 
nrho tib neeg txhua tus txais tau 
kev b cawm dim, los ntawm kev 
c ua raws li tej d kev cai thiab kab 
ke ntawm e txoj Moo Zoo.

4 Peb ntseeg tias thawj cov 
ntsiab cai thiab a kab ke ntawm 
txoj Moo Zoo yog: qhov ib, Kev 
b ntseeg tus Tswv Yexus Khetos; 
qhov ob, Kev c hloov siab lees 
txim; qhov peb, d Kev cai raus dej 

rau txoj kev e zam txim rau tej kev 
txhaum; qhov plaub, Kev tso f tes 
saum taub hau kom muab lub 
g txiaj ntsim Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv.

5 Peb ntseeg tias Vajtswv yuav 
tsum a hu ib tug neeg, los ntawm 
kev b qhia tej uas yuav muaj los 
yav tom ntej, thiab los ntawm txoj 
kev tso c tes rau saum taub hau 
los ntawm cov uas d muaj cai, tus 
ntawd thiaj mus e tshaj tawm txoj 
Moo Zoo thiab ua tej f kab ke uas 
muaj nyob rau haud.

6 Peb ntseeg tias muaj tib tug 
a txheej txheem uas tau muaj nyob 
rau hauv lub Koom Txoos Thaum 
Ub, uas yog cov b thwj tim, cov 
c yaj saub, cov d npisov, cov xib 
hwb, cov e yawg suab, thiab li 
ntawd.

1	 1	a	 qv Ntseeg.
		 b	 qv Vajtswv, Pawg 

Vajtswv—Vajtswv 
Leej Txiv.

		 c	 qv Vajtswv, Pawg 
Vajtswv—Vajtswv  
Leej Tub;  
Yexus Khetos.

		 d	 qv Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv, tus;  
Vajtswv, Pawg 
Vajtswv—Vajtswv 
tus Vaj Ntsuj Plig 
Dawb Huv.

	 2	a	 2 Kev. 24:16;  
Exk. 18:19–20.  
qv Lav Ris;  
Ywj Siab, Kev.

		 b	 qv Adas thiab Evas 
txoj Kev Poob.

	 3	a	 qv Theej Txhoj.
		 b	 Mxy. 27:24–26;  

Mx. 5:9.  
qv Cawm Seej.

		 c	 qv Mloog Lus.
		 d	 qv Kev Cai.
		 e	 qv Txoj Moo Zoo.
	 4	a	 qv Kab Ke.
		 b	 qv Ntseeg.
		 c	 qv Hloov Siab 

Lees Txim.
		 d	 qv Kev Cai Raus Dej.
		 e	 qv Txais Kev 

Zam Txim rau tej 
Kev Txhaum.

		 f	 qv Tes, Tso Saum 
Taub Hau.

		 g	 qv Txiaj Ntsim Vaj 
Ntsuj Plig Dawb Huv.

	 5	a	 qv Hu, Hu Los 

ntawm Vajtswv.
		 b	 qv Qhia tej Uas 

Yuav Muaj Los 
Yav Tom Ntej.

		 c	 qv Tes, Tso Saum 
Taub Hau.

		 d	 qv Pov Thawj Hwj;  
Txoj Cai.

		 e	 qv Tshaj Tawm.
		 f	 Amas 13:8–16.
	 6	a	 qv Koom Txoos, 

Tej Cim txog lub 
uas Tseeb—Kev coj 
lub Koom Txoos.

		 b	 qv Thwj Tim.
		 c	 qv Yaj Saub.
		 d	 qv Npisov.
		 e	 qv Neeg Txais Kev 

Tshwm Sim;  
Yawg Suab.

TEJ NQE KEV NTSEEG  
NTAWM YEXUS KHETOS LUB KOOM TXOOS NTAWM TSOOM  

HAIV NEEG NTSEEG HAUV HNUB NYOOG KAWG



7 Peb ntseeg tias muaj tej a txiaj 
ntsim b txawj hais lus, paub c qhia 
tej yuav muaj los yav tom ntej, 
txais tau kev d tshwm sim, e ua yog 
toog, f kho mob zoo, kev g txhais tej 
lus, thiab tej zoo li ntawd.

8 Peb ntseeg tias phau a Npaiv
npaum yog Vajtswv b txoj lus 
npaum li uas tau txhais c yog; 
peb kuj ntseeg tias d Phau Ntawv 
Maumoos yog Vajtswv txoj lus 
thiab.

9 Peb ntseeg tag nrho txhua 
yam uas Vajtswv tau muab a qhia 
tshwm sim los, txhua yam uas 
Nws qhia tshwm sim los ziag 
no, thiab peb ntseeg hais tias 
Nws tseem yuav muab ntau yam 
tseem ceeb thiab muaj nqis ntsig 
txog Vajtswv lub Nceeg Vaj b qhia 
tshwm sim los.

10 Peb ntseeg tias yuav muab 
Ixayees a sau los ua ke thiab muab 
b Kaum Xeem Neeg txum tim 
rov qab los tiag tiag; ntseeg tias 
yuav muab c Xi-oos (lub Nroog 
Yeluxalees Tshiab) txhim tsa nyob 

rau sab ntuj Amelikas teb; ntseeg 
tias Khetos tus kheej kiag yuav 
d kav lub ntiaj teb; thiab, ntseeg 
tias lub ntiaj teb yuav e rov tshiab 
dua tuaj thiab yuav txais lub 
f yeeb koob g ceeb tsheej.

11 Peb qhia tias peb a muaj cai 
teev tiam Vajtswv tus uas Muaj 
Hwj Chim Tag Nrho raws li seb 
peb lub b siab xav li cas txog kev 
c paub qhov zoo thiab qhov phem, 
thiab cia txhua tus neeg muaj cai 
li ntawd ib yam nkaus, cia lawv 
d teev tiam txawm zoo li cas, nyob 
rau qhov twg, thiab teev tiam dab 
tsi los nyob ntawm lawv.

12 Peb ntseeg tias peb yuav 
tsum ua raws li cov vaj ntxwv, 
cov thawj tswj hwm, cov kav teb 
kav chaw, thiab cov nom tswv, 
thiab yuav tsum ua raws li, hwm, 
thiab txhawb nqa tej a kev cai.

13 Peb ntseeg tias yuav tsum coj 
kom a siab ncaj, tseeb, b dawb huv, 
tsim nuj, tsim txiaj, thiab c ua zoo 
rau txhua tus neeg; muaj tseeb 
tiag, peb hais tau tias peb ua 

	 7	a	 qv Txiaj Ntsim ntawm 
tus Ntsuj Plig.

		 b	 qv Yam Lus, Txiaj 
Ntsim Hais Lwm.

		 c	 qv Qhia tej Uas 
Yuav Muaj Los 
Yav Tom Ntej.

		 d	 qv Tshwm Sim.
		 e	 qv Ua Yog Toog.
		 f	 qv Kho Mob.
		 g	 1 Klt. 12:10;  

Mm. 9:7–8.
	 8	a	 qv Npaivnpaum.
		 b	 qv Vajtswv Txoj Lus.
		 c	 1 Nf. 13:20–40;  

14:20–26.
		 d	 qv Phau Ntawv 

Maumoos.
	 9	a	 qv Tshwm Sim.
		 b	 Amaus 3:7;  

Q&K 121:26–33.  
qv Vaj Lug Kub—Cov 
vaj lug kub uas tau 
qhia tias yuav muaj 
los yav tom ntej.

	 10	a	 Yay. 49:20–22; 60:4;  
1 Nf. 19:16–17.  
qv Ixayees—Txoj kev 
sau Ixayees los ua ke.

		 b	 qv Ixayees—Kaum 
xeem neeg Ixayees 
uas tau ploj lawm.

		 c	 Ethaws 13:2–11;  
Q&K 45:66–67; 84:2–5;  
Mx. 7:18.  
qv Xi-oos;  
Yeluxalees Tshiab.

		 d	 qv Milenias.
		 e	 qv Ntiaj Teb—Kev 

ntxuav lub ntiaj teb.

		 f	 qv Yeeb Koob.
		 g	 pt zoo ib yam li nyob 

hauv lub Vaj Edees;  
Yay. 11:6–9; 35; 51:1–3; 
65:17–25;  
Exk. 36:35.  
qv Yeeb Tsheej.

	 11	a	 Q&K 134:1–11.
		 b	 qv Ywj Siab, Kev.
		 c	 qv Paub Qhov Yog 

thiab Tsis Yog.
		 d	 qv Teev Tiam.
	 12	a	 Q&K 58:21–23.  

qv Kev Cai.
	 13	a	 qv Siab Ncaj;  

Zoo, Kev.
		 b	 qv Coj Dawb 

Huv, Kev.
		 c	 qv Pab.
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raws li Povlauj cov d lus ntuas—
Peb ntseeg txhua yam, peb e cia 
siab rau txhua yam, peb tau nyiaj 
dhau ntau yam, thiab cia siab hais 
tias yuav muaj peev xwm f nyiaj 
dhau txhua yam. Yog hais tias 

muaj tej yam dab tsi uas g tsim 
txiaj, ntxim hlub, los yog muaj 
moo zoo los yog txaus qhuas, peb 
nrhiav tej yam ntawd.

Joseph Smith.
	 13	d	 Flp. 4:8.
		 e	 qv Cia Siab.

		 f	 qv Nyiaj Dhau.
		 g	 qv Coj Tus;  

Tsim Txiaj, Kev.
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