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Holdt tilbake for å hjelpe til med Israels innsamling 
gjennom tempelarbeid og slektshistorie
 1. Les Lære og pakter 138:57–59, og se etter hvordan de i åndeverdenen blir forløst.

 2. Les følgende uttalelse av president Henry B. Eyring i Det første presidentskap. Se etter hva Frelseren føler for 
dem som deltar i tempelarbeid og slektshistorie.

Tenk da på Frelseren når dere møter ham. Dere vil ha en samtale. Han betalte prisen for de synder 
du og alle vår himmelske Faders åndebarn begikk. Han er Jehova. Han sendte Elijah. Han overdro 
prestedømmets makt til å besegle og til å velsigne av fullkommen kjærlighet. Og han har vist deg 
tillit ved å la deg høre evangeliet mens du lever, gi deg mulighet til å akseptere forpliktelsen å tilby 
det til de av dine forfedre som ikke hadde den samme uvurderlige mulighet som du. Tenk dere 
den takknemligheten han føler for dem som betaler prisen ved arbeid og tro for å finne navnene 
på sine forfedre, og som elsker dem og Ham høyt nok til å tilby dem evig liv i familier, den største 

av alle Guds gaver. Han tilbød dem et uendelig offer. Han vil elske og verdsette dem som betalte den prisen som 
krevdes for å la sine forfedre velge Hans offer – evig liv. (Henry B. Eyring, “Hjerter som knyttes sammen”, Liahona, 
mai 2005, 78–79)

 3. Hvordan tror du det å delta i slektshistorie og tempelarbeid kan hjelpe deg å følge Jesu Kristi eksempel?

 4. Har du en personlig erfaring, et skriftsted eller en uttalelse av en leder i Kirken som du kanskje ønsker å dele?
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