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Atividade 3. O templo
Leia 2 Néfi 5:16 e veja o que você aprendeu sobre o templo nefita.

• Em sua opinião, por que Néfi e seu povo se esforçaram tanto 
para construir o templo?

• Por que você acha que o Senhor pediu e continua pedindo que 
Seu povo se sacrifique para construir templos?

O presidente Russell M. Nelson disse o seguinte sobre o 
propósito e as bênçãos advindas dos templos. Você pode assistir 
ao vídeo “O Templo e o Nosso Alicerce Espiritual”, de 4:27 a 
5:55, ou ler a declaração abaixo:

O templo encontra- se no cerne do fortalecimento de nossa fé e de nossa força espiritual 
porque o Salvador e Sua doutrina são a essência do templo. Tudo o que é ensinado no 
templo, por meio de instrução e pelo Espírito, amplia nossa compreensão a respeito de 
Jesus Cristo. As ordenanças essenciais de Cristo nos unem a Ele por meio dos convênios 
sagrados do sacerdócio. Então, à medida que cumprimos nossos convênios, Ele nos investe 
com Seu poder de fortalecimento e cura. E, ah, como precisaremos de Seu poder nos dias 
que estão por vir!

Foi- nos prometido que, “se [estivermos] preparados, não [temeremos]”. Essa garantia tem implicações 
profundas nos dias de hoje. O Senhor declarou que, apesar dos desafios sem precedentes de nossos 
dias, as pessoas que edificarem seu alicerce em Jesus Cristo, e que já tiverem aprendido a fazer uso de 
Seu poder, não precisarão sucumbir às ansiedades peculiares desta época. (Russell M. Nelson, “O templo 
e o nosso alicerce espiritual”, Liahona, novembro de 2021, pp. 93–94.)

• O que chama a sua atenção nessa declaração do presidente Nelson?

• Como a frequência ao templo pode ajudá- lo a edificar melhor seu alicerce em Jesus Cristo?  
Você pode compartilhar uma experiência, se conseguir se lembrar de uma.

• Como o templo trouxe mais felicidade para você ou para alguém que você conhece?


