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JOBARAT A JOBARATHOZ

Mosolyoqgj a
sziveddel!

gyszer elldtogattam egy elblvold izlandi varoskaba.

Azonnal észrevettem, hogy a kézlekedési Idmpdk sziv
alakdak voltak. Utanaérdeklédtem, és megismertem a
torténetiket.

Evekkel ezel6tt IzZlandon az emberekre nehéz idék
jartak. A vdros Ugy dontott, tesz valamit, amivel segit az
embereknek Ujra boldognak lenni. A kezdeményezésnek
a Mosolyogj a sziveddel! nevet adtdk. Lecserélték a
kozlekedési lampdkat, és arra kérték az embereket, hogy
tegyenek sziveket az ablakaikba. A szivek segitettek
mindenkinek emlékezni arra, hogy szeressék egymdst és
reménykedjenek.

Valaki azt mesélte, hogy a kezdeményezéssel arra
emlékeztették Bket, hogy legyenek kedvesek egymassal.
Azt is mondtdk, hogy segitett nekik megdlini és
atgondolni, mi szdmit a leginkdbb az életben.

Ez megmutatta nekem, hogy a kedvesség egyetlen
cselekedete sem tul apré. Valami olyan egyszer( dolog,
mint egy sziv alaku kdzlekedési Idmpa, emlékeztethet
valakit az értékére, reményt adhat neki, és atsegitheti 6t
egy Ujabb napon.

Azért imadkozom, hogy moédokat taldljunk Isten
szeretetének a megosztésdra a korulottink lévékkel. Mert
+Kis és egyszer( dolgok visznek véghez nagy dolgokat”

(Alma 37:6).
A Facebookrdl (2022. nov. 15., facebook.com/Primary1stCounselor).
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Sziv alaku diszek o

Készitsd el ezt a sziv alaku diszt, és akaszd
fel emlékeztet6Ul arra, hogy megoszd a
szeretetedet mdsokkal. "

1. Rajzolj kérbe egy szivet egy papirtanyérra
vagy karfonpapirra. Ha szeretnéd, festéket
vagy filctollat haszndlva szinezd ki azt.

2. Ovatosan vagd ki a szivet. Javaslat:
Készits akkora lyukat a sziv kbzepén,
hogy beférjen az ollod.
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3. Lyukasztét vagy ceruzdt hasznélva
készits lyukakat a sziv kdrvonala mentén.

4. vagj egy hosszu zsin6rt
vagy fonalat, és a végére
kdss csomot. Huzd at a
zsinort az egyik lyukon. A
csomoét a tényér hatuljdra
ragaszthatod, hogy a helyén
maradjon.

5. Most pedig flizd at
a madzagot egy mdsik
lyukon, szemben azzal,
ahol elkezdted. Ezt addig
ismételd, amig 6ssze nem
kétsz minden lyukat a sziv
kérvonaldn.

6. Furj egy utolsé lyukat a kér
tetején. Készits madzagbdl hurkot,
hogy felakaszthasd a szivedet.
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