Gyorskviz

Ki utazott Almaval, hogy
prédikdlja az evangéliumot?
(Ldsd Alma 8:30.)
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Egészséges tandcs

Az alvés dltal t6lt6tik Gjra a
tested. A j6 éjszakai alvés segit
tisztédbban gondolkozni, jobb
teljesitményt nyajtani, oldani

EZ,I_ Talélod belul. a benned lév6 feszliliséget és

csokkenteni a megbetegedések
gyakorisagdt. A gyermekeknek

Szamold 6ssze az dlddsaidat nagyjdbl 10 éranyi alvasra van
.. ; . ; L ., sziikségiik minden éjjel!

Ot mddszer a bizonysdgod épitésére.

A tized és az Utveszt6

Amit mi adhatunk ..
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