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Ki utazott Almával, hogy 

prédikálja az evangéliumot? 

(Lásd Alma 8:30.)
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Az alvás által töltőtik újra a 
tested. A jó éjszakai alvás segít 
tisztábban gondolkozni, jobb 
teljesítményt nyújtani, oldani 
a benned lévő feszültséget és 
csökkenteni a megbetegedések 
gyakoriságát. A gyermekeknek 
nagyjából 10 órányi alvásra van 
szükségük minden éjjel!


