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Đọc một câu chuyện 
từ tạp chí Bạn Hữu.

Ném một vật nhỏ, như một hạt đậu hoặc một đồng xu, lên trang này. Sau đó, hãy thực 

hiện sinh hoạt trong ô mà hạt đậu hay đồng xu rơi vào. Khi các em hoàn thành, hãy thử 

lại! Hãy tiếp tục cho đến khi các em thực hiện được bốn sinh hoạt trong một hàng.

Tìm đọc bài viết này trực tuyến tại friend.ChurchofJesusChrist.org để biết thêm về các sinh hoạt vào ngày Chủ Nhật.

Chơi một trò chơi 
với gia đình.

Hãy vẽ một bức tranh 
của gia đình các em.

Đi dạo ngắm cảnh thiên 
nhiên với gia đình.

Xem hình 
đền thờ.

Hãy liệt kê 10 điều 
mà các em biết ơn.

Viết thư cho một 
người truyền giáo.

Bảo cha hoặc mẹ kể một 
câu chuyện gia đình.

Viết một giấy ghi chú với 
lời cảm ơn đến một ai đó.

Đọc to  
thánh thư.

Làm một món tráng 
miệng và mang đến cho 
hàng xóm của các em.

Đi thăm một người 
nào đó đang cô đơn 

hoặc cần giúp đỡ.

Học một bài hát mới 
của Hội Thiếu Nhi.

Diễn một câu chuyện 
trong thánh thư.

Gọi điện cho một 
người trong gia đình 

đang sống xa nhà.

Xây một đền thờ 
bằng các khối 

gạch hoặc que.
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CÁC SINH HOẠT NGÀY CHỦ NHẬT


