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太棒了。你是否还是想读一些诀窍？

是

洁西卡·斯特朗
教会杂志

班级和定额组 

求生指南

仍然确定

是

是否要读其中
一部分？

真的吗？其实你 
已经读了一些了。

或是

嗯，也许 
不是

好

我们有些人合不来。

你是否认识定额组或
班级里的每个人？

你真的 
确定吗？

你是否要读 
这篇文章？

你的亚伦圣职定额组或
女青年班级有多合一？

是什么原因导致难以合一？

好

是 否

好的，请翻页，跳到第4部分。

如果你仔细观察，可能会注意到班

上定额组里有谁很难融入。也许是

他们不常来参加活动或教会聚会，

或只是在这团体里没有很多朋友。 

你可以使情况改观！你可以：

 ·邀请他们去教会和每周的活动。

 ·邀请他们在星期日的课程或活动
中坐你身旁。

 ·在教会外遇到他们要打招呼。

 ·特别要注意爱他们原本的样子。
要确定他们知道，无论发生什么
事，你都在他们身边支持他们。

你是否需要努力 
与他人和睦相处？

是 否

好的，请翻页，跳到第4部分。
与定额组或班级中的某些人相处困难吗？这很正常，

但并不代表这是件好事。耶稣基督教导我们，要像祂

爱我们一样去爱他人。你不需要成为每个人最好的朋

友。但你可以成为这团体中可以信赖的人，让其他人

可以信赖你的仁慈、尊重和友善。

当别人对你不好时：耶稣教导我们要「爱你们的

仇敌，为那逼迫你们的祷告」（马太福音5：44）。

否

仍然否

不要

太好了！你
可以阅读整
篇文章……

是否还有什么原因 
导致难以合一？

查看 
第2部分！

查看 
第3部分！

好的，请翻页，
跳到第4部分。 

否

是

否

是否每个人都觉得受到
欢迎、被接纳和被爱？

有些人可能觉得不受欢迎或被爱。

我是新来的或不认识大家。

你也许应该从 
第1部分开始。

3. 与他人和睦相处

2. 帮助他人感觉受欢迎
1. 成为社交达人

试试这些建议来认识你的定额组或班级成员！

 ·要勇敢。如果有人来敲门要认识你，你会生气吗？应该不会。所以要勇敢。试着传简讯、打电话或敲门拜访。
 ·将他们的名字牢记在心。下次有人告诉你自己的名字时，设法记下来。那名字有跟什么押韵吗？他们是否和你的堂表亲有同名的？这下别忘了！

 ·明智地选择座位。在上课或活动中，试着坐在你不太认识的人旁边。打声招呼并自我介绍。然后倾听并了解他们！他们喜欢做哪些事？他们最近好吗？

 ·做些亲切美好的事！你会欣赏感激什么事？请吃个小点心、一个微笑、一句赞美？反过来，对别人也这么做。
回答问题，以
知道这篇文章
的哪些部分对
你最有帮助。

我不知道

嗯，或许 
不是那么 

合一完全合一

从这里 
开始

还可以更好
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5. 
给定额组会长团和班级会
长团的指示

这不是很容易，但只要你竭尽全力和善，天父就会帮助你。

当其他人与你不同时：如果你们兴趣不同或个性相异，没关系

的。事实上，这可能是件好事（见第4部分）。你们并不需要完全相同

才能互相支持。你可以试着去参观某人的比赛、音乐会或活动，来表

示关心。

使徒保罗教导，我们所有人合起来组成了
基督的身体。这似乎令人困惑，但他的意
思并不是指真正的身体。他解释说，我们
就像同一个身体的各个部分，因为我们都
不一样，但对整体而言都很重要（见哥林
多前书12：16- 18）。他说：「免得身
上分门别类，总要肢体彼此相顾。若一个
肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一
个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐」
（哥林多前书12：25- 26）。

身为班级或定额组的成员，你有责任
照顾团体中的其他人。谁正在受苦？你可
以和谁「一同受苦」或「一同快乐」？谁
需要感受到被支持、被接纳和被爱？（提
示：或许谁都有可能！）

现在，花点时间决定你可以为某人做
哪一件事，并拟定计划去施行。这些想法
通常来自圣灵。

你是否在定额组
或班级会长团？

否

你或许有一天会。

和我的班级或定额组一起办一场派对。

听起来不错。交谊对于团结合一很重要。

办更多的活动。

显然要依序阅读杂志。

酷！翻到下一页。

查看第28页的「欢乐停靠站」。

是

阅读第4部分。

咻！你读完了！ 
你下一步想做什么？

虽然每个人都有责任照顾定额组或班级的

其他成员，但你们是已蒙召唤和按手选派

去这么做的。个人启示可以提供帮助。祈

求能知道谁有需要，以及你能做什么。然

后按照所得到的提示采取行动。

4. 基督的身体


