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Nefin psalmi ja minä (2. Nefi 4:16–35)
Nefin kokemus Minun kokemukseni

2. Nefi 4:16 Miltä Nefistä tuntui? Milloin minulla on ollut samanlaisia 
tuntemuksia?

2. Nefi 4:17–19 Miltä Nefistä tuntui? Milloin minulla on ollut samanlaisia 
tuntemuksia?

2. Nefi 4:20–25 Mitkä kokemukset Jumalan kanssa auttoivat 
Nefiä pysymään uskollisena kiusauksista ja 
lannistumisesta huolimatta?

Mitä hengellisiä kokemuksia voisin palauttaa 
mieleeni, kun joudun kiusaukseen tai 
lannistun?

2. Nefi 4:26–29 Millaiset ajatukset auttoivat Nefiä pysymään 
vahvana, kun hän joutui kiusaukseen tai 
lannistui?

Millaiset ajatukset voivat auttaa minua 
pysymään vahvana, kun joudun kiusaukseen 
tai lannistun?

2. Nefi 4:30–35 Mikä Nefin rukouksessa tekee minuun 
vaikutuksen?

Kuinka voin soveltaa Nefin esimerkkiä omiin 
rukouksiini?
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