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“El gozo de los santos |...| penetr[6] mi corazéon
profundamente” (Ends 1:3): El gozo de la experiencia

dominical en la Iglesia

Instruccion del élder D. Todd Christofferson, del élder Patrick Kearon y de la hermana Andrea M. Spannaus

Nuestro objetivo es aumentar el gozo que los
Santos experimentan en los servicios dominicales
de la Iglesia al ayudarles a sentir el amor del
Salvador

“Cuando servia como obispo, un buen amigo
me sorprendié al decirme que no asistirfa a la
reunién sacramental de nuevo mientras yo siguiera
sentdndome con el cefio tan fruncido ante toda la
congregacion. Tomé la resolucién de decirle a mi
rostro que, pese a mis preocupaciones en la mente por
los miembros, hay mucho por lo cual estar feliz en la
reunién sacramental” (élder D. Todd Christofferson).

La reverencia gozosa puede mejorar nuestra
adoracién

Adorar a Dios en un clima de amistad y reverencia
gozosa gracias a mensajes centrados en Ciristo,
oraciones y musica, nos ayuda a sentir el amor del
Salvador y nos recuerda el verdadero motivo por el
que asistimos a la Iglesia cada domingo.

¢Qué podemos hacer?

Escuchar y comunicarnos con alegria. No se trata solo
de lo que decimos, sino también de cémo estamos;
de cémo nos comunicamos de manera no verbal, de
cémo transmitimos gozo y de cémo escuchamos. Hay
una gran variedad de formas de ser y de procedencias
entre los lideres de nuestra estaca y nuestro barrio.

Cada lider, a su propia manera, puede transmitir amor
semejante al de Cristo, y fortaleza y gozo.

“El mensaje del Salvador es claro: Sus verdaderos
discipulos edifican, elevan, alientan, persuaden
e inspiran” (Russell M. Nelson, “Se necesitan
pacificadores”, Liahona, mayo de 2023, pag. 99).

La adoracién en la reunién sacramental

El presidente Nelson ha aconsejado: “Conmemoramos
Su Expiacion de una manera muy personal,
llevando [...] un corazén quebrantado y un espiritu
contrito. Es lo que tiene mds realce en nuestra
observancia del dia de reposo (véase Doctrina y
Convenios 59: 8-13) [...].

“Cada miembro de la Iglesia es responsable del
enriquecimiento espiritual que proviene de la
reunién sacramental” (“La adoracién en la reunién
sacramental”, Liahona, agosto de
2004, pags. 12, 14).

“El gozo que sentimos tiene |...] todo
que ver con el enfoque de nuestra
vida. [...]. Para los Santos de los
Ultimos Dfas, jJesucristo es gozo!”
(Russell M. Nelson, “El gozo y la
supervivencia espiritual”, Liahona,
noviembre de 2016, pag. 82).
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