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Посів і підживлення слова 
Бога в наших серцях
Посів насіння

Прочитайте Алма 32:21–23, 26–30 і позначте слова і фрази, які допоможуть вам зрозуміти, як почати 
вирощувати своє свідчення.

Назвіть своїй групі слова і фрази, які вам запам’яталися, і поясніть, чому. Потім обговоріть такі питання:

•	 Як ви думаєте, що означає “дати місце” у своєму серці Спасителю та Його вченням?

•	 Що може перешкодити людям зробити це?

•	 Відповідно до написаного у віршах 28–30, що може статися, коли ми звільнимо місце в наших серцях 
для Ісуса Христа і Його вчень?

Напишіть одним реченням короткий підсумок, розповівши, що ви дізналися з цих віршів про те,  
як допомогти своєму свідченню на його початкових етапах зростання.
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Підживлення насіння

Алма навчав, що посіяти насіння і виявити, що воно хороше, — це тільки перша частина вирощування 
свідчення. Прочитайте Алма 32:37–43 і знайдіть вчення, що допоможуть вам зрозуміти, як сприяти 
подальшому зростанню свідчень.

Назвіть своїй групі слова і фрази, які вам запам’яталися, і поясніть, чому. Потім обговоріть такі 
запитання:

•	 Що, відповідно до написаного у віршах 38–40, відбувається, якщо ми нехтуємо словом Бога, яке зростає 
в наших серцях?

•	 Які ви можете навести приклади того, як хтось міг знехтувати своїм свідченням про Ісуса Христа  
і Його вчення?

•	 Як саме ви можете підживлювати своє свідчення про Ісуса Христа і Його євангелію, щоб допомогти 
йому зростати міцнішим?

Напишіть одним реченням короткий підсумок, зазначивши, що ви дізналися з цих віршів про зміцнення 
свідчення, яке вже росте всередині вас.
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