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Покаяние
ОПАСЕНИЕ А
Не уверен(- а), что покаяние стоит того.
•	 Какие	вы	можете	привести	стихи	и	принципы	
из	Мосия 26	или	иных	Священных	Писаний,	
которые	могут	устранить	это	опасение?

Вспомните,	что	Алма	сам	прежде	в	своей	жизни	
совершал	серьезные	грехи,	но	потом	раскаялся	и	
получил	прощение	благодаря	Спасителю	Иисусу	
Христу	(см.	Мосия	11:5–7;	18:1–3;	26:15,	20).

•	 Как	вы	думаете,	что	Алма	мог	бы	сказать	тому,	 
у	кого	имеется	такое	опасение?

Подумайте,	что	вы	или	ваши	знакомые	
испытывали,	когда	обращались	к	Спасителю	
Иисусу	Христу	через	покаяние.

ОПАСЕНИЕ Б
С чего бы мне исповедоваться в грехах? 
Почему в некоторых грехах нужно 
исповедаться руководителю священства?

Господь	сказал	Алме,	что	каждый,	кто	согрешил,	
должен	«исповед[овать]	свои	грехи	перед	тобой	
[Алмой;	своим	руководителем	священства]	и	Мной	
[Господом]»	(Мосия	26:29).

•	 Раз	Господь	уже	знает	о	наших	грехах,	почему	
так	важно,	чтобы	мы	исповедовались	Ему	в	них?	
Как	это	благословит	наши	жизни?

Прочитайте	следующие	высказывания	из	
брошюры	«Во имя нравственной силы молодежи»	
и	слова	старейшины	С.	Скотта	Гроу,	почетного	
представителя	Высшей	власти	Церкви	из	Кворума	
Семидесяти,	и	найдите	сведения	о	том,	когда	и	
почему	мы	должны	исповедоваться	епископу	или	
президенту	небольшого	прихода.

Епископ имеет право на 
откровение от Святого Духа 
относительно членов своего 
прихода, включая вас. … [Он] 
поможет вам пройти процесс 
покаяния таким образом, как 
не могут этого сделать ни 

ваши родители, ни другие руководители. …

[Если мы не исповедуемся, каждый из 
нас] продолжает нести бремя этого греха 
сам вместо того, чтобы дать Спасителю 
возможность снять это бремя. (С. Скотт 
Гроу, «Почему и в чем мне нужно 
признаться перед епископом?», New Era, 
Oct. 2013, 28–29)

•	 Чем	это	высказывание	может	помочь	человеку,	
который	испытывает	сомнения	относительно	
исповедования	руководителю	священства?

ОПАСЕНИЕ В
За мной слишком много грехов, чтобы 
Господь простил меня.
•	 Как	слова	Господа	в	Мосия	26:29–30	помогут	
устранить	это	опасение?	(Можно	также	изучить	
1-	е	к	Тимофею	1:15;	1-	е	от	Иоанна	1:9	или	Учение	
и	Заветы	18:10–12;	58:42–43.)

•	 Какие	истории	о	Спасителе	из	Священных	
Писаний	иллюстрируют	Его	чувства	к	тем,	
кто	стремится	к	покаянию,	и	Его	готовность	
прощать?

ОПАСЕНИЕ Г
Ваш выбор

Подумайте	о	других	возможных	вопросах	или	
опасениях,	которые	могут	возникнуть	у	людей	в	
отношении	покаяния.	Изучите	раздел	«Покаяние»	
или	«Исповедовать,	исповедь»	в	Руководстве	 
к	Священным	Писаниям	(scriptures.
ChurchofJesusChrist.org)	и	найдите	истины,	которые	
могут	помочь.	Можно	также	изучить	Священные	
Писания,	связанные	с	темами	«Покаяние»	или	
«Исповедовать,	исповедь»,	в	Руководстве	к	
Священным	Писаниям	(ChurchofJesusChrist.org).	
Также	может	быть	полезно	изучить	тему	покаяния	
в	брошюре	«Во имя нравственной силы молодежи»	 
и	поразмышлять	над	тем,	что	из	того,	что	вы	знаете	
о	Господе,	может	помочь.
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