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Посадить и питать слово 
Божье в своих сердцах
Посадить семя

Прочитайте Алма 32:21–23, 26–30 и выделите в тексте слова и фразы, которые могут помочь вам лучше 
понять, как начать взращивать свое свидетельство.

Поделитесь со своей группой словами и фразами, которые привлекли ваше внимание, и тем, почему это 
произошло. Затем обсудите следующие вопросы:

•	 Как вы думаете, что значит «уделить место» Спасителю и Его учениям в своем сердце?

•	 Почему людям может быть трудно это сделать?

•	 Что, согласно стихам 28–30, может произойти, если мы уделим место в наших сердцах Иисусу Христу  
и Его учениям?

Запишите одно предложение о том, что вы узнали из этих стихов относительно помощи своему 
свидетельству на ранних этапах его развития.

�  
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Питать семя

Алма учил, что посадить семя и выяснить, что оно хорошее, – это лишь первая часть взращивания 
свидетельства. Прочитайте Алма 32:37–43 и найдите учения, которые помогут вам понять, как вы 
можете помочь своему свидетельству расти.

Поделитесь со своей группой словами и фразами, которые привлекли ваше внимание, и тем, почему это 
произошло. Затем обсудите следующие вопросы:

•	 Что вы узнали из стихов 38–40 о том, что происходит, если мы отвергаем слово Божье, которое начало 
расти в нашем сердце?

•	 Подумайте, как человек может пренебречь своим свидетельством об Иисусе Христе и Его учениях.

•	 Каким образом вы можете питать свое свидетельство об Иисусе Христе и Его Евангелии, чтобы помочь 
ему становиться крепче?

Напишите одно предложение о том, что вы узнали из этих стихов об укреплении свидетельства, которое 
уже растет внутри вас.

�  
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