Cuestionario rapido

¢Sobre qué objeto
escribié el capitan
Moroni el estan-
darte de la
libertad?

Una vela de

A. Un letrero
B
su barco

C. Una roca

Seccion
para
NniNos
mayore

D. [ Su tdnica

(Véase Alma 46:12-13).

@ :pisandsay

Consejo saludable
No te limites a un solo tipo
de comida. Trata de comer
frutas, verduras, proteinas,

ConTenldO: granos y productos lacteos
todos los dias. Eso ayudard a
que fu cuerpo obtenga todos
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