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UNA ORACIÓN 

V
iolet estaba dormida cuando un 

estruendo la despertó. Al principio 

pensó que era un trueno; pero el ruido 

se hizo más y más fuerte. Se sacudían las 

ventanas de su habitación.

Violet se sentó rápidamente. ¡Era un 

terremoto!

Ella y su familia se habían mudado a 

Perú no hacía mucho tiempo. Sabía que 

allí sucedían terremotos a menudo. Ella y 

su familia se habían preparado para eso 

y habían practicado lo que debían hacer, 

pero esto era mucho más aterrador de lo 

Por Noelle Barrus
(Basado en una historia real)

IL
U

S
T

R
A

C
IO

N
E

S
 P

O
R

 T
O

B
Y

 N
E

W
S

O
M

E
.

Entonces, Violet se acordó de orar. Cruzó 

los brazos y bajó la cabeza. “Querido Padre 

Celestial”, susurró, “por favor, cuida de mi 

familia”.

Violet continuó orando. Sintió como 

si alguien le estuviera dando un abrazo. 

Cuando terminó la oración, alzó la vista. 

Mamá y papá tenían los brazos cruzados. 

Su hermano y su hermana también. ¡Todos 

estaban orando! El suelo todavía estaba 

temblando, pero Violet sintió paz en el 

corazón y en la mente.

Al final, el temblor se detuvo. Violet y 

su familia permanecieron un poco más 

bajo la mesa, solo para estar a salvo.

“¿Cómo te sientes?”, le preguntó 

mamá a Violet.

“Estoy bien”, dijo ella. “Al principio 

tenía mucho miedo, pero orar me ayudó 

a sentirme mejor”. Le dio un abrazo a su 

mamá. Estaba contenta de que el Padre 

Celestial la hubiera ayudado a sentir 

paz. ●

que ella creía que iba a ser. ¡Podía sentir 

cómo temblaba su cuerpo!

Violet corrió a la cocina y se ubicó deba-

jo de la mesa. Unos segundos después, su 

hermano y su hermana se unieron a ella, 

lo mismo que mamá y papá.

“Buen trabajo, recordaron lo que practi-

camos”, dijo papá. “¿Están todos bien?”.

El hermano y la hermana de Violet 

asintieron.

Sin embargo, ella estaba asustada y 

cerró los ojos. Era difícil ignorar el temblor 

que había alrededor.

Cuando Violet 

se despertó, 

¡todo temblaba!

DURANTE EL 
TERREMOTO Habla con tu familia de 

lo que se debe hacer 
en caso de emergencia.

Esta historia tuvo lugar en Perú.


