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Bienvenue, chers amis !

Dieu nous invite à faire connaître l’Évangile. Tout le monde 

peut y arriver !

À la page 38, découvre cinq façons de parler de tes croyances. 

Ça peut être amusant et facile ; tu peux par exemple amener 

un ami à l’église ou à une activité de la Primaire. Tu peux 

aussi faire connaître l’Évangile en étant un bon exemple.

À la page 4, tu découvriras comment Sundae a invité un ami 

à son baptême. Son amie Amy a dit qu’elle se sentait bien à 

l’église.

À la page 35 nous t’invitons à penser à trois personnes à qui 

tu peux rendre témoignage de Jésus-Christ. Tu en es capable !

Avec tout notre amour,

L’Ami

P.S. : Écris-nous pour nous dire ce que tu as fait pour parler 

de l’Évangile !

Jette un œil sur l’affiche des 

Articles de foi à la page 49 !
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Les alliances avec Dieu

M E S S A G E  D E  L A  P R E M I È R E  P R É S I D E N C E

U
ne alliance est un engagement à faire certaines choses. 

Par exemple, les médecins et les pompiers s’engagent 

à aider les gens. Les missionnaires promettent de servir les 

gens et d’enseigner l’Évangile.

Des prophètes comme Néphi et Ésaïe ont décrit les 

alliances que notre Père céleste a faites avec son peuple il 

y a longtemps. Nous pouvons découvrir dans les Écritures 

quelles étaient ces alliances.

Quand Dieu a appelé Joseph Smith comme prophète, il 

l’a guidé pour rétablir les alliances qui avaient été perdues. 

Joseph a enseigné aux membres de l’Église la doctrine du 

baptême, de la Sainte-Cène et du temple.

Aujourd’hui, le président Nelson nous enseigne à suivre le 

chemin des alliances. Des temples sont construits partout 

dans le monde. Cela permet à davantage de membres de 

l’Église de contracter des alliances avec Dieu.

Je témoigne que, si tu t’efforces de respecter tes alliances, 

Jésus-Christ te bénira. ●

Par Dallin H. Oaks
Premier conseiller dans 
la Première Présidence
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Adapté de « Alliances et responsabilités », Le Liahona, mai 2024, p. 93-96.
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Souviens-toi de tes alliances
Frère Oaks a enseigné que des objets particuliers peuvent 

nous aider à nous souvenir de nos alliances. Par exemple, un 

anneau rappelle aux personnes mariées l’alliance du mariage.

Décore ce bouclier pour te rappeler les alliances que tu as faites ou que tu 

feras ! Lorsque nous respectons nos alliances, notre Père céleste nous 

protège et nous pouvons rester proches de lui.
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La chanson de Sundae
Sundae a une idée ! « Tu veux 

venir à mon baptême ? »

Sundae lui explique : « Je ne peux pas 

jouer demain parce que je vais me faire 

baptiser. »

« Qu’est-ce que cela veut dire ?  

» demande Amy.

« C’est quelque chose que nous faisons 

dans mon Église, répond Sundae. Jésus-

Christ s’est fait baptiser et je veux me faire 

baptiser afin de le suivre. »

C’est alors que Sundae a une idée ! « Tu 

veux venir ? Je vais chanter une chanson. »

Amy sourit. « Oh oui, j’aimerais bien ! »

Une histoire vraie qui nous vient des Philippines.

S
undae et son amie Amy ont joué toute la 

journée. Elles se sont entraînées dehors 

à faire la roue et ont joué avec des animaux 

en peluche. Elles se sont bien amusées, mais 

Sundae doit rentrer chez elle.

« Tu peux jouer à nouveau demain ? » 

demande Amy.

Sundae ne sait pas quoi dire. Demain, elle 

se fait baptiser ! Amy n’est pas membre de 

l’Église. Comment Sundae pourrait-elle 

lui parler du baptême ?

Amy et Sundae sont amies. Peut-être 

qu’elle peut lui en parler.

Par Abby Larkins
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Le lendemain, Sundae 

regarde les gens qui 

viennent à son baptême. C’est 

alors qu’elle voit Amy ! Amy lui 

fait un signe de la main. Sundae 

sourit et lui répond de la même 

façon.

Puis arrive le moment de commencer la 

réunion. Maman fait un petit discours. Elle 

dit que lorsque Sundae se fera baptiser, elle 

promettra de suivre Jésus-Christ et de respecter 

les commandements. Ensuite, elle sera 

confirmée membre de l’Église. Cela veut dire 

qu’elle recevra le don du Saint-Esprit.

« Nous pouvons tous ressentir le Saint-

Esprit, dit maman. Mais lorsque nous sommes 

confirmés, nous pouvons avoir le Saint-Esprit 

toujours avec nous. »

C’est alors au tour de Sundae de 

chanter. Elle se dirige vers 

l’avant de la salle et prend 

une profonde inspiration. 

Elle commence à chanter 

« Le jour de mon baptême ».

Je veux que ma vie soit comme 
le ciel après la pluie.

Pour être plus semblable à Dieu et 
vivre auprès de lui.

Pour en savoir davantage sur le 
baptême et la confirmation, va à 
la page 46 !

Quand elle a terminé, Sundae se sent très 

heureuse. Elle sait que ce sentiment vient du 

Saint-Esprit. Elle voit Amy sourire, les larmes 

aux yeux.

Je pense qu’Amy aussi ressent le Saint-Esprit, 
se dit-elle.

Après son baptême et sa confirmation, 

Sundae retrouve Amy.

Amy lui dit : « Merci de m’avoir invitée. Cela 

m’a vraiment fait du bien. Je suis contente 

pour toi. »

Sundae lui sourit. « Merci d’être mon 

amie », lui dit-elle. Elle est 

heureuse d’avoir maintenant 

deux merveilleux amis : Amy 

et le Saint-Esprit. ●
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Mon vocabulaire de l’Évangile
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Cherche ces mots et ces expressions dans ce numéro de L’Ami !

Baptême
Lorsque tu te fais baptiser, 

tu fais une alliance avec 

Dieu. Tu promets que tu es 

disposé à prendre sur toi 

le nom de Jésus-Christ, à 

obéir aux commandements 

de Dieu et à toujours le 

servir. Un détenteur de 

la prêtrise fait une prière 

spéciale, te plonge complètement sous l’eau et te 

relève. Cela représente le fait que tu abandonnes 

tes péchés et que tu nais de nouveau en tant que 

disciple de Jésus-Christ.

Confirmation
Après ton baptême, un 

détenteur de la prêtrise te 

confirme membre de 

l’Église de Jésus-Christ 

des Saints des Derniers 

Jours. Tu reçois aussi le 

don du Saint-Esprit, ce 

qui signifie que tu peux 

avoir toujours le Saint-

Esprit avec toi.

Prêtrise
La prêtrise est l’autorité et le pouvoir de Dieu. Il 

nous la donne pour nous aider à accomplir son 

œuvre sur la terre.

Alliance
Une alliance est une promesse que l’on fait à notre 

Père céleste d’obéir à ses commandements. Quand 

nous contractons et respectons des alliances, notre 

Père céleste nous bénit.

L’expiation de Jésus-Christ
L’expiation de Jésus-Christ est le sacrifice qu’il a fait pour nous. Dans le jardin de Gethsémané, il a souffert 

pour nos péchés et a ressenti toutes nos douleurs. Jésus est mort sur la croix. Ensuite, il est ressuscité des 

morts. Grâce à Jésus-Christ, nous pouvons tous nous repentir et recevoir le pardon de nos péchés.
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La joie s’obtient en suivant le 
Sauveur et en marchant sur 
ses pas.

Le chemin qui mène au 
bonheur n’est pas secret. Il 
est accessible à tous !

La joie véritable grandit 
lorsqu’on la répand.

Tu peux transmettre cette 
joie en priant pour quelqu’un 
de tout ton cœur.

R É P O N S E S  D ’ U N  A P Ô T R E

Comment trouver la joie

Adapté de « Une joie supérieure », Le Liahona, 
mai 2024, p. 66-69.

Par Dieter F. 
Uchtdorf,

du Collège des 
douze apôtres
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Le savais-tu ?
Quand il était jeune, frère Uchtdorf 

livrait du linge à bicyclette pour 

l’entreprise familiale.
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Bonjour de 
Colombie !

Croissance de l’Église 
en Colombie

Cela signifie 
« super » en 

espagnol 
colombien !¡ Chévere !

La forêt tropicale recouvre 
près de la moitié de la 
Colombie. Les deux plus 
grandes forêts tropicales 
du pays sont l’Amazonie et 
le Chocó.

LA FORÊT 
TROPICALE

	•	 Le premier pieu de Colombie 

a été créé en 1977. Il y 

a maintenant environ 

215 000 membres de l’Église 

en Colombie.

	•	 La Colombie compte 72 centres 

d’histoire familiale !

	•	 En Colombie, il y a des temples 

à Bogotá et à Barranquilla. Un 

autre temple va être construit 

à Cali.

La Colombie se trouve dans la partie 
nord-ouest de l’Amérique du Sud. Plus 
de cinquante millions de personnes 
y vivent ! La langue principale de la 
Colombie est l’espagnol.

Le Caño Cristales est 

une rivière connue sous 

le nom d’« arc-en-ciel 

liquide » ou de « rivière 

aux cinq couleurs ». 

Beaucoup de plantes 

colorées jonchent le lit de 

cette rivière.

LES 
ARCS-EN-CIEL 
DE RIVIÈRE
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La Ciudad Perdida (« la 

Cité perdue ») est une 

ville ancienne où vivaient 

des gens il y a environ 

1225 ans. Elle se trouve 

au cœur des forêts 

tropicales de Colombie.

LA CITÉ 
PERDUE

Le dauphin rose de l’Amazone peut changer de couleur ! Il est 

gris à la naissance et peut devenir rose en vieillissant.

LES DAUPHINS ROSES

En Colombie, l’une des friandises préférées est le chocolat chaud avec du fromage fondu.

LE CHOCOLAT CHAUD AU 
FROMAGE
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SUIVRE JÉSUS EN 

Ruben suit Jésus-Christ en faisant connaître l’Évangile. Un 

dimanche, la présidente de la Primaire a demandé à chaque 

enfant d’offrir un Livre de Mormon à quelqu’un. Ruben 

a parlé à ses parents et a fait une liste des personnes à 

qui il pouvait en donner un. Il a choisi de donner un Livre 

de Mormon à un agent de sécurité qu’il avait rencontré 

lorsque sa famille a déménagé dans une nouvelle ville. Il 

était nerveux, mais il a prié pour que notre Père céleste lui 

vienne en aide.

« Lorsque je suis Jésus, je me sens heureux. Il y a des gens 

qui ont besoin de mon aide, dit-il. Quand j’aide les gens, je 

me sens en paix. »

Avec sa famille, il aime lire les Écritures, étudier Viens 
et suis-moi et manger de la glace. Il sert sa famille en 

participant aux tâches ménagères et en surveillant sa 

petite sœur. ●

Âge : 10 ans

Vit à : Cundinamarca 

(Colombie)

Langue : Espagnol

Buts : Être ingénieur en 

bâtiment ou joueur de 

football

Loisirs : Jouer à des jeux 

vidéo, aller au parc et jouer 

du piano

Famille : Ruben, maman, 

papa et sa petite sœur

À propos 
de Ruben

COLOMBIE
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Toi aussi tu peux suivre Jésus !
Il existe de nombreuses façons de suivre 

Jésus. Écris-nous pour nous parler d’une 

occasion où tu l’as suivi !

Histoire tirée des 
Écritures : Quand Jésus-

Christ a calmé la mer (voir 

Marc 4:35-41). Cette histoire 

montre comment Jésus peut 

nous calmer lorsque nous 

sommes inquiets.

Vacances : Noël. Ruben 

aime offrir des cadeaux à sa 

famille !

Fruits et légumes : Bananes 

et brocoli

Couleurs : Les couleurs du 

drapeau colombien (jaune, 

bleu et rouge)

Chant de la Primaire : 
« Pour trouver la paix » 

(Chants pour les enfants, 

p. 68-69)

Ce que Ruben 
préfère

FAIS LA CONNAISSANCE 
DE RUBEN
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C A R T E S  D E  T E M P L E

•	 Ce temple a été construit par les 

premiers saints entre 1840 et 1846. 

Il a été brûlé, mais a été reconstruit 

en 2002.

•	 Pendant la construction du temple, 

Joseph Smith a reçu une révélation 

sur les ordonnances du temple.

•	 C’est le premier temple au sommet 

duquel une statue de l’ange Moroni 

a été érigée.

Temple de Nauvoo 
(États-Unis)

Temple de Laie (Hawaï)

•	 C’est le premier temple de 

Colombie !

•	 Des membres de Colombie ont 

participé à la conception et à la 

construction de ce temple.

•	 Certains membres du pays ont 

fait vingt-deux heures en bus pour 

assister à sa consécration.

•	 C’est le premier temple à avoir été 

construit dans les îles du Pacifique.

•	 La rue qui mène au temple s’appelle 

le boulevard Hale La’a. Hale la’a 

signifie « maison sacrée ».

•	 Ce temple est en service depuis plus 

de cent ans !

Découpe les cartes, plie-les le long des pointillés et ferme-les avec du ruban adhésif.
Découvre d’autres cartes de temple sur la page friend.ChurchofJesusChrist.org/friend?lang=fra

Temple de Bogotá (Colombie)
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Suis les chemins pour découvrir avec qui chaque enfant va à 

l’église. Et toi, qui t’aide à apprendre à connaître Jésus-Christ ?

P O U R  S ’ A M U S E R
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Amis de la Primaire

Kenji

Veda

Diego

Emma

Efua

Grand-père

Amis

Maman et papa

Voisins

Instructrices de la 
Primaire
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Amis du 
monde entier

Kynzie H., 9 ans, Missouri (États-Unis)

Ma mère avait besoin d’aide pour faire 

une course. Je me suis sentie poussée 

par le Saint-Esprit et je l’ai aidée.

Phyllis O., 12 ans, région du Centre 
(Ghana)

Alice H., 11 ans, comté de Miaoli 
(Taiwan)

J’ai fabriqué une veilleuse représentant 

le temple pour me réconforter et m’aider 

à choisir le bien.

Riley J., 10 ans, Utah (États-Unis)

Bat-Enerel B, 4 ans, Oulan-Bator 
(Mongolie)
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Envoie-nous tes créations artistiques 
et tes histoires sur la façon dont tu 
suis Jésus-Christ !
Consulte la dernière page de couverture 

pour savoir comment faire.

Dans la cour de récréation, j’ai 

vu une fille qui avait l’air triste. 

Je lui ai demandé si elle voulait 

jouer avec moi. Cela l’a rendue 

heureuse et j’ai été heureuse 

de faire ce que Jésus aurait fait.

Daisy M., 8 ans, Floride 
(États-Unis)

Lors d’un examen, il y avait 

une question à laquelle je 

ne savais pas répondre. J’ai 

fait une prière silencieuse et 

notre Père céleste m’a aidé à 

comprendre la question.

Gabriel W., 11 ans, Luxembourg 
(Belgique)

« L’arbre de vie », Ethan J., 8 ans, Dakota du Sud 
(États-Unis)

Katelyn A., 8 ans, Minnesota (États-Unis)

Notre Père céleste nous guide 

quand nous lisons le Livre de 

Mormon. Je sais qu’il nous 

aime parce qu’il nous donne 

des choses à apprendre et 

des livres à lire pour nous 

donner de la connaissance.

Filipe U., 9 ans, province de 
Tailevu (Fidji)

Donelle B., 9 ans, Waikato (Nouvelle-Zélande)
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Marcher 
POUR ALLER À 
L’ÉGLISE.
Une histoire vraie qui nous vient du Zimbabwe.
«

          
 Maman, réveille-toi », murmure Kupa.

« Le soleil n’est pas encore levé, répond Maman en 

bâillant. Tu ne peux pas dormir encore un peu ? »

« Je suis trop excitée, dit Kupa. C’est dimanche et nous 

pouvons aller à l’église ! »

« D’accord. Tu as gagné, répond Maman. Mais j’ai 

besoin de ton aide pour préparer tes petites sœurs. »

Kupa aime aider sa maman. Elle commence par faire 

bouillir de la semoule de maïs pour faire de la sadza 

pour ses petites sœurs, Agnès et Sheila. Après avoir 

mangé, Kupa aide sa maman à nettoyer la table.

Kupa met sa robe préférée et choisit des vêtements 

pour ses sœurs. La pièce résonne de rires pendant 

qu’elle les aide à s’habiller. Elle est toute contente !

« C’est gentil de m’aider, Kupa », dit Maman.

« Merci », répond Kupa.

Alors qu’elles s’apprêtent à sortir, Maman attache 

Sheila sur son dos avec une bande de tissu. « Je suis 

si contente que vous soyez toutes les deux assez 

grandes pour marcher », dit-elle à Kupa et Agnès.

Par LaNae H. Poulter
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Maman prend la main de Kupa et elles partent sur le chemin 

de terre. Au loin, Kupa aperçoit le temple en construction à 

Harare. « J’aime voir le temple », dit Kupa.

« Moi aussi, ajoute sa maman. Nous avons la chance de vivre à 

un endroit où l’on voit sa construction. »

Elles prennent un raccourci à travers des champs de maïs. Parfois, elles 

s’arrêtent pour se reposer et laisser Sheila bouger et s’étirer. Elles parlent, 

chantent et écoutent les oiseaux. Après avoir marché pendant une 

heure et demie, Kupa est très heureuse de voir l’église.

Kupa lit le panneau : « L’Église de Jésus-Christ des Saints des 

Derniers Jours ».



18 L ’ A m i

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
S

 F
O

T
IN

I 
T

IK
K

O
U

« Nous sommes arrivées », dit Maman. 

Elle dénoue le tissu enveloppant Sheila.

« Et en plus, nous sommes 

en avance », ajoute Kupa avec 

enthousiasme.

Kupa et sa maman accueillent 

joyeusement les autres personnes qui 

entrent dans le bâtiment. Kupa aime être 

avec les gens à l’église. Elle s’y sent aimée.

Kupa et sa famille trouvent un endroit où 

s’asseoir. Cela lui fait du bien de reposer ses 

jambes. Quand elle prend la Sainte-Cène, 

elle pense à Jésus-Christ. Puis elle écoute 

attentivement l’évêque. Il explique que c’est 

le dimanche de jeûne et invite les gens à 

rendre témoignage.

Kupa regarde et écoute les gens qui vont 

à la chaire pour exprimer leur croyance. Elle 

veut que tout le monde sache qu’elle aussi 

a un témoignage. Kupa se dirige vers l’avant 

de la salle de culte. Elle est un peu nerveuse, 

mais elle sait ce qu’elle veut dire.

Elle respire profondément, se tient 

bien droite et dit : « J’aime voir le temple. 

Je sais que c’est un endroit spécial pour 

comprendre le plan de notre Père céleste. 

Notre vie est un don précieux de Dieu. Je 

sais que les Écritures sont vraies. Je sais que 

notre Père céleste et Jésus-Christ m’aiment. 

J’essaie d’être gentille et serviable comme 

Jésus. Je sais que l’Église est vraie. Au nom 

de Jésus-Christ. Amen. »

Kupa regarde les gens dans la salle. Tout 

le monde lui sourit. Kupa fait un grand 

sourire et retourne à sa place. Maman la 

serre dans ses bras quand elle s’assoit. 

Kupa est heureuse d’avoir eu le courage 

de rendre témoignage. Kupa aime le 

dimanche. ●
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LA PAIX 
pendant la 
Sainte-Cène

Là où je vis, ma famille et moi 

sommes les seuls membres de 

l’Église. Je suis le seul membre de l’Église de mon 

école. J’ai souvent dû défendre ma croyance en 

Jésus-Christ auprès de mes amis. Ce n’est pas facile, 

mais je sais que je dois choisir le bien. Je choisis le 

bien quand je distribue la Sainte-Cène.

J’étais inquiet la première fois que j’ai distribué la 

Sainte-Cène. Je ne voulais pas trébucher et tomber 

par terre. Mon ami m’a appris ce qu’il fallait faire. Il 

m’a aidé le premier dimanche. C’était également un 

dimanche de jeûne, alors j’ai jeûné et prié pour ne 

pas commettre d’erreur. Je me suis senti heureux 

après avoir distribué la Sainte-Cène et j’ai su que 

j’avais fait ce qui était juste. J’étais en paix.

La Sainte-Cène permet à tout le monde 

de renouveler ses alliances. On se sent 

merveilleusement bien quand on aide les autres. 

Aux nouveaux diacres qui sont inquiets à l’idée de 

distribuer la Sainte-Cène, j’aimerais dire de prier et 

de s’exercer. C’est une expérience formidable. Même 

si vous avez l’impression que vous ne le ferez pas 

correctement, vous vous en sortirez très bien et vous 

vous sentirez vraiment bien après. ●

Par Te Raki B., 12 ans, Otago 
(Nouvelle-Zélande)
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Regarder vers la lumière

Par John  
A. McCune

des soixante-dix

Q
uand j’étais jeune, ma famille vivait dans une ferme. 

J’étais chargé de nourrir les vaches. L’étable était loin de 

ma maison. Ce n’était pas une tâche facile pour moi.

Certains jours, je devais marcher dans le noir. Quand le 

moment venait de rentrer chez moi à pied, j’avais très peur ! 

Ma maison me semblait si loin. Dès que je franchissais le 

portail près de chez moi, je courais jusqu’à la maison.

J’arrivais à voir la lumière qui passait à travers les fenêtres. 

Si je focalisais mon attention sur cette lumière, j’avais moins 

peur. La lumière me donnait un objectif. Mais quand mon 

attention s’en détournait, j’étais submergé par la peur.

Il est très facile d’avoir peur dans le monde d’aujourd’hui. 

Mais si nous restons concentrés sur la lumière du Christ, 

nos craintes diminuent. Chaque jour, nous pouvons choisir : 

Allons-nous nous concentrer sur les ténèbres ou sur la 

lumière ?

Nous sommes enfants de Dieu. Il nous guidera en toute 

sécurité vers notre foyer céleste. ●

D’après un entretien avec Kristin Pedersen.
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1.	Dessine-toi au centre 

du soleil. Ensuite, 

découpe le dessin !

2.	Accroche-le à ta fenêtre 

afin que la lumière 

passe à travers.

Fais cette activité pour te rappeler 
de te concentrer sur la lumière 
du Christ. Comment le fait de te 
concentrer sur le Christ t’a-t-il 
aidé à surmonter tes peurs et à 
ressentir la paix ?

La lumière du Christ
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Couronne de cœurs
Nous pouvons suivre Jésus-Christ de tout notre cœur (voir Doctrine et Alliances 4:2). Découpe 10 

petits cœurs en papier. Sur chaque cœur, écris une façon de suivre le Sauveur. Place les cœurs 

en les faisant se chevaucher pour former un cercle et colle-les pour faire une couronne.

Pour les enfants plus jeunes : Découpez un cœur que votre enfant coloriera. Pendant qu’il 

le fait, dites-lui comment vous essayez de suivre Jésus-Christ de tout votre cœur.

Activités 
du programme Viens et suis-moi
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3-9 FÉVRIER : Doctrine et Alliances 6-9

Activité lampe de poche
Dieu peut nous donner les réponses à nos questions par l’intermédiaire du Saint-Esprit (voir Doctrine et 

Alliances 6:23). Parfois, nous devons vraiment être attentifs pour comprendre le message. Prenez une 

lampe de poche et éteignez les lumières de la pièce. Demandez à une personne d’utiliser la lampe de 

poche pour faire un dessin ou écrire des lettres sur le mur. Les autres doivent deviner ce que c’est. En 

quoi la lampe de poche est-elle semblable au Saint-Esprit ?

Pour les enfants plus jeunes : Racontez à votre enfant une expérience dans laquelle vous avez reçu 

un message de notre Père céleste par l’intermédiaire du Saint-Esprit.

10-16 FÉVRIER : Doctrine et Alliances 10-11

Pierres de prière
Les Écritures enseignent que nous devons toujours prier notre Père céleste (voir 

Doctrine et Alliances 10:5). Avec de la peinture ou des marqueurs, décore une 

pierre lisse avec des mots ou des images qui te font penser à lui. Une fois que la 

pierre est sèche, pose-la à côté de ton lit pour te rappeler de prier matin et soir.

Pour les enfants plus jeunes : Entraînez-vous à croiser les bras et à baisser la 

tête. Aidez ensuite votre enfant à faire une prière simple.

17-23 FÉVRIER : Doctrine et Alliances 12-17 ; Joseph Smith, Histoire 1:66-75

Offrir des Écritures
Les Écritures disent que nous devons aider à « amener des âmes » au 

Christ (Doctrine et Alliances 16:6). Cela signifie aider les gens à connaître 

notre Père céleste et son plan pour nous. Découpe des cartes en papier et 

écris une Écriture dessus. Donne une carte à un professeur, un ami ou un 

membre de ta famille pour lui parler de l’Évangile.

Pour les enfants plus jeunes : Faites circuler un jeu d’Écritures entre vos 

jeunes enfants et vous. Dites-leur quelque chose que vous aimez au sujet 

des Écritures.

P
H

O
T

O
S

 C
H

R
IS

T
IN

A
 S

M
IT

H



24 L ’ A m i

La prêtrise rétablie

BAPTÊME DE JÉSUS-CHRIST
Dans la Bible, nous lisons que Jean-Baptiste 

a baptisé Jésus-Christ. Jean-Baptiste détenait 

la Prêtrise d’Aaron, l’autorité de Dieu de 

baptiser. Jésus-Christ s’est fait baptiser pour 

nous montrer l’exemple.

JOSEPH SMITH REÇOIT LA 
PRÊTRISE D’AARON
Pendant que Joseph Smith traduisait le Livre 

de Mormon, Oliver Cowdery et lui ont lu un 

passage sur le baptême. Quand ils ont prié 

pour en savoir plus à ce sujet, Jean-Baptiste 

leur est apparu ! Il leur a donné la Prêtrise 

d’Aaron.



Joseph Smith a été baptisé dans le 
fleuve Susquehanna. Peux-tu trouver 
ces animaux dans l’image ?

NOUS AUSSI, NOUS POUVONS 
NOUS FAIRE BAPTISER.
Puisque la Prêtrise d’Aaron est sur la terre, 

nous pouvons être baptisés comme Jésus-

Christ l’a été. Nous pouvons nous repentir de 

nos mauvais choix et redevenir purs. ●

BAPTÊME DE JOSEPH SMITH
L’autorité de Dieu de baptiser était de 

nouveau sur la terre ! Joseph et Oliver se sont 

baptisés l’un l’autre dans le fleuve.

1 tortue

1 écureuil

3 papillons

1 héron

1 castor

1 souris

11 poissons

2 canards
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4 libellules

1 loutre

1 coccinelle
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Joseph Smith reçoit les plaques d’or

H I S T O I R E S  T I R É E S  D E S  É C R I T U R E S

Trois ans après la Première Vision, Joseph Smith était 

mal à l’aise à cause de certaines erreurs qu’il avait 

faites. Il a prié notre Père céleste à ce sujet.

Pendant que Joseph priait, une lumière a envahi la 

pièce. Il a vu un ange qui se tenait dans les airs. Son 

nom était Moroni.

Moroni a dit à Joseph qu’il y avait un livre fait de pages (plaques) d’or. Il était enterré dans une colline près de 

la maison de Joseph. Le livre parlait de gens qui avaient vécu autrefois sur le continent américain. Moroni a dit 

que Dieu aiderait Joseph à traduire le livre.
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Tu trouveras cette histoire dans Joseph Smith, Histoire 1:28-60.

Joseph s’est rendu sur la colline et a trouvé les plaques sous une lourde pierre. Moroni est apparu et a dit à 

Joseph qu’il n’était pas encore prêt à les prendre.
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Joseph a commencé à traduire les plaques en anglais. Pour l’aider, Dieu lui a donné des outils spéciaux. 

Le livre a été publié en 1830 sous le nom de Livre de Mormon. Le livre contenait des enseignements sur 

Jésus-Christ et son Évangile. ●

Lis et regarde les Histoires des Doctrine et Alliances dans la Médiathèque de l’Évangile, à la rubrique Écritures, 
puis Histoires tirées des Écritures.

Quand Joseph a été plus âgé, Moroni l’a retrouvé sur la colline et lui a remis les plaques. Moroni a dit à Joseph 

de les protéger.



Trouver l’Évangile 
en Inde

En 1954, un homme du nom de S. Paul Thiruthuvadoss se 
trouvait dans une librairie de livres d’occasion en Inde. À 
l’intérieur d’un livre, il a trouvé une brochure sur Joseph 
Smith et il l’a lue. Sa famille et lui se sont fait baptiser ! 
Peux-tu retrouver les objets cachés ?
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T R O U V E - L E S  D A N S  L’ H I S T O I R E  D E  L’ É G L I S E
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Le baptême 
de maman

Scott est heureux qu’ils aient pu vivre 
cette journée spéciale ensemble.

Histoire vraie qui s’est passée aux États-Unis.

D
e l’eau tourbillonne autour des jambes de Scott 

alors qu’il entre dans les fonts baptismaux. 

Sandy, son frère aîné, est déjà dans l’eau. Il sourit 

et prend la main de Scott.

Scott lui sourit en retour et regarde les gens 

qui observent. Il y a papa. Il a l’air vraiment 

heureux ! Et il y a maman. Elle lui fait signe de la 

main. Elle aussi porte des vêtements de baptême 

blancs. C’est Gerrie, l’autre frère de Scott, qui va la 

baptiser.

Quand sa maman a dit à Scott qu’elle se ferait 

baptiser le même jour que lui, il était vraiment 

heureux. Contrairement à Scott, sa maman 

n’allait pas à l’église quand elle était enfant. Elle a 

commencé à y aller après avoir rencontré papa.

Scott a toujours su que sa maman aimait  

Jésus-Christ et elle venait à l’église avec eux 

presque chaque semaine. Les missionnaires 

étaient venus chez eux très souvent. Mais il a fallu 

des années avant que maman ne se sente prête à 

se faire baptiser. Il est très heureux qu’ils puissent 

vivre ensemble ce jour si particulier !

C’est sa maman qui lui a parlé du baptême et de 

la confirmation quand il a eu huit ans.

Par Karly Lay
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Elle lui a dit : « Tu feras à notre Père céleste la 

promesse très importante de toujours les suivre, lui 

et Jésus-Christ. En retour, tu auras toujours le Saint-

Esprit avec toi. »

Le moment est venu de se faire baptiser ! Scott se 

bouche le nez quand Sandy le plonge entièrement 

dans l’eau. Quand Scott refait surface, il cligne des 

yeux et sourit. Il se sent complètement pur ! En 

sortant des fonts baptismaux, il ressent une chaleur 

dans son cœur.

Après avoir mis des vêtements secs, Scott s’assoit 

et regarde Gerrie baptiser leur maman. Elle a l’air 

vraiment heureuse quand elle entre dans l’eau et 

quand elle en ressort. Elle regarde Scott droit dans 

les yeux et lui fait un grand sourire.

Le lendemain à l’église, ils sont tous deux 

confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ des 

Saints des Derniers Jours. Scott ferme les yeux 

quand papa et d’autres détenteurs de la prêtrise lui 

posent les mains sur la tête. Ils lui confèrent le don 

du Saint-Esprit. Puis il écoute révérencieusement la 

confirmation de sa maman. Il se sent bien, heureux 

et protégé. Scott sait qu’il ressent le Saint-Esprit.

Ensuite, ils retournent s’asseoir pour écouter les 

orateurs. Scott entend quelqu’un renifler. Étonné, il 

regarde autour de lui et voit une larme couler sur la 

joue de sa maman.

Scott fronce les sourcils. « Est-ce que ça va, 

Maman ? » murmure-t-il. « Pourquoi es-tu triste ? »

Elle s’essuie la joue et sourit. « Je ne suis pas 

triste », murmure-t-elle. Elle passe le bras autour des 

épaules de Scott et le serre très fort. « Parfois, les 

gens pleurent quand ils sont heureux. Et je me sens 

très heureuse en ce moment. »

Scott la serre à son tour. « Moi aussi. » ●
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SALADE DE 
FRUITS

1 orange

1 pomme

1 banane

225 g de raisins

125 g de yaourt au choix

C U I S I N O N S

	1.	Enlève la queue des raisins, 

puis épluche et coupe les 

autres fruits en tranches. Tu 

peux aussi utiliser d’autres 

fruits !

	2.	Mélange les fruits et le yaourt 

dans un bol. Maintenant, 

régale-toi avec ta salade de 

fruits !

Souviens-toi
Notre Père céleste veut que nous 

prenions soin de notre corps en 

mangeant des aliments sains 

(voir Doctrine et Alliances 89).

Conseil santé
Les fruits de différentes couleurs ont 

différentes vitamines dont nous avons 

besoin. Essaie de manger plusieurs 

fruits chaque jour. Les fruits sont 

d’excellents en-cas !
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Ah, c’est parfait ! 
Merci de votre 

aide !

Es-tu heureuse de te faire 
baptiser demain ?

Oui ! Vous voulez être les 
témoins de mon baptême ?
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Salut oncle Oscar !  
Salut Maria !

Bien sûr !

Une tâche spéciale

MARGO 
et PAOLO

Mais, qu’est-ce que ça veut dire ?
Nous avons besoin que deux personnes qui ont 
été baptisées regardent et s’assurent que Maria 

est entièrement immergée dans l’eau.

Eh bien, on sait 
comment regarder ! 

On aime regarder des 
dessins animés.

Je sais que Jésus est fier de toi, 
car tu as fait le bon choix.
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Un jour, alors que 

maman et moi 

rentrions chez 

nous, notre voiture 

n’avait presque plus 

d’essence. Nous avons 

décidé d’aller dans une 

station-service, mais 

bientôt le compteur a 

indiqué qu’il ne nous 

restait plus rien. J’ai fait 

une prière. Nous avons 

réussi à aller jusqu’à 

la station-service ! J’ai 

remercié notre Père 

céleste de nous avoir 

protégés.

Austin E., 9 ans, Iowa 
(États-Unis)

Récemment, à la 

Primaire, nous avons 

étudié la vie et les 

miracles de Jésus-

Christ. J’aimerais le 

suivre et suivre son 

exemple.

Bella F., 10 ans, 
province de Córdoba 
(Argentine)

Retrouve les combinaisons
Quelles combinaisons de dessins retrouves-tu 

dans la grille ?

Fais un croquis
Suis ces étapes pour apprendre à dessiner 

un missionnaire !
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Des paroles de ta part
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« C’est pourquoi, si 
vous éprouvez le 
désir de servir Dieu, 
vous êtes appelés à 
l’œuvre. »
DOCTRINE ET ALLIANCES 4:3

LE DÉFI DU MOIS
Pense à trois personnes à qui tu peux rendre 

témoignage de Jésus-Christ. Écris leur nom ici :

	 1.	Trouve des petits objets qui 

serviront de pions. C’est la 

personne dont l’anniversaire 

est le plus proche qui 

commence !

	 2.	Lance un dé pour voir de 

combien de cases tu peux 

avancer. Si tu atterris sur une 

échelle, monte une case au 

dessus ! Si tu atterris sur un 

toboggan, redescends une 

case en dessous.

	 3.	Si tu atterris sur un cœur, 

dis comment tu peux aider 

quelqu’un à se sentir aimé.

	 4.	Le premier à franchir la 

case d’arrivée a gagné ! Une 

fois le jeu terminé, met en 

pratique une de tes idées 

pour montrer ton amour à 

quelqu’un.

Escalader des cœurs

DÉPART

ARRIVÉE
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La réponse 
de Cole
Par Chelsey Mattingley
Histoire vraie qui s’est passée aux États-Unis.
«

 
Je suis enfant de Dieu, et il m’a mis ici, il m’a 

donné un bon foyer, des parents si gentils… »

Les yeux de Cole se remplissent de larmes 

et il arrête de chanter. Il demande à son 

instructrice de la Primaire s’il peut aller aux 

toilettes.

Dans les toilettes, Cole regarde dans 

le miroir. Un an plus tôt, juste avant son 

baptême, Cole et son père se tenaient à ce 

même endroit. Ils étaient tous les deux vêtus 

de blanc.



Son père lui avait dit : « Tu es sur le point de faire 

une alliance très importante. Aujourd’hui, tu vas 

promettre de toujours suivre Jésus-Christ et d’essayer 

d’être comme lui. »

Cole avait ressenti un grand bonheur et une 

grande chaleur en sortant de l’eau. Il savait qu’il avait 

fait le bon choix en se faisant baptiser.

Mais maintenant, tout est différent. Son père n’est 

pas avec lui aujourd’hui. Il ne vient plus à l’église.

Cole renifle et s’essuie les yeux. Au début, quand 

il ne venait pas à l’église, Cole pensait que c’était 

parce que son père était malade ou qu’il devait 

aller travailler. Puis son papa s’est mis à venir de 

moins en moins. Finalement, il ne les a plus jamais 

accompagnés.

Cole se souvient du jour où il s’est finalement senti 

assez courageux pour demander à sa maman ce qui 

se passait avec son papa. Sa maman avait soupiré 

et dit : « Papa n’est plus sûr que l’Église est vraie. Il 

essaie de faire le point sur ce en quoi il croit. » Elle 

avait l’air triste et Cole sait que c’est dur pour elle 

aussi.

Cole se pose plein de questions effrayantes. 

Comment quelqu’un peut-il perdre son témoignage ? 

Cole perdra-t-il un jour le sien ? Qu’est-ce que tout 

cela signifie pour leur famille ?

Cole avait serré sa maman dans ses bras. « Que 

pouvons-nous faire ? Comment pouvons-nous aider 

papa à retrouver son témoignage ? »

Sa maman avait répondu : « Seul notre Père 

céleste peut aider papa à retrouver son témoignage, 

mais nous pouvons prier pour lui. »

Depuis lors, Cole prie tous les jours pour son 

papa. Mais plusieurs mois se sont écoulés et rien n’a 

changé. Cole a peur. Il est tout le temps anxieux. C’est 

dur d’aller à l’église sans papa. Il a du mal à imaginer 

que sa famille puisse être ensemble à jamais.

Cole essuie le reste de ses larmes et fait une autre 

prière silencieuse. Ensuite, il retourne à la Primaire. 

Lorsqu’il entre dans la salle, sœur Snow est en 

train de rappeler à tout le monde que le weekend 

prochain, c’est la conférence générale.

Le dimanche suivant, Cole s’asseoit près de sa 

maman pour regarder la conférence. Son papa est 

à l’étage en train de regarder un match de basket. 

Cole écoute le prophète parler de sa vie quand il 

était petit. Il est surpris d’apprendre que les parents 

du président Nelson n’allaient pas non plus à l’église 

quand il était jeune.

Le président Nelson explique ensuite qu’il avait 

le désir d’être scellé à ses parents dans le temple. 

Cole reste figé, il écoute attentivement. Le président 

Nelson a dû attendre de nombreuses années et 

que ses parents aient plus de quatre-vingts ans ! 

Finalement, ils ont été scellés en famille pour 

l’éternité.

Cole sent le Saint-Esprit lui murmurer que tout 

ira bien aussi avec son papa. Cole doit être patient. 

Notre Père céleste aidera sa famille, tout comme il a 

aidé la famille du président Nelson.

Même si la réponse n’est pas celle qu’il attendait, 

Cole sait que notre Père céleste a entendu sa prière 

et y a répondu. Notre Père céleste aime le père de 

Cole et il aime Cole aussi. ●
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CINQ FAÇONS DE 
FAIRE CONNAÎTRE 
L’ÉVANGILE
Par Isabelle Justice
Dans les Écritures, Jésus-Christ nous 

demande de faire connaître son Évangile 

(voir Marc 16:15). Voici cinq façons simples 

de témoigner du Sauveur à tes amis et à ta 

famille !

Amène un ami.
Tout le monde est le bienvenu à l’église ! 

Invite un ami à la Primaire ou à une activité 

de l’Église.

Garde sur toi 
un portrait de 
Jésus-Christ.
Découpe l’image de Jésus et garde-la sur toi 

pour te souvenir de suivre son exemple. En 

étant un bon exemple, tu fais aussi connaître 

l’Évangile !

Note des passages 
d’Écritures que tu 
aimes.
Pendant que tu lis les Écritures, prends note 

des versets que tu aimes. Si tu vois quelqu’un 

qui a des difficultés, tu peux lui lire une 

Écriture !
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Une Écriture que j’aime :

Une Écriture que j’aime :

PRIÈRE
 en cours

Rends 
témoignage.
Tu peux témoigner de Jésus-Christ 

chez toi, à l’école ou à l’église. 

Concentre-toi simplement sur tes 

sentiments pour lui et dis ce que 

tu as dans le cœur. Va à la page 16 

pour voir comment Kupa a rendu 

témoignage à l’église !

Prie pour les autres.
Jésus a enseigné que nous devons prier 

en tout temps (voir 3 Néphi 19:15-36). 

Si tu ne sais pas comment parler de 

l’Évangile à quelqu’un, prie pour cette 

personne et notre Père céleste t’aidera. ●

Découpe l’affichette et 
accroche-la sur la porte 
de ta chambre quand tu 
pries.
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Peux-tu nous raconter une 

expérience où tu as eu 
l’occasion de parler de tes 
croyances à quelqu’un ?

Un jour, à l’école, j’étais assise sur un banc et je 

lisais le Livre de Mormon. Une de mes camarades 

de classe m’a posé des questions sur ce livre. 

Nous en avons parlé et je lui ai expliqué pourquoi 

j’aime le lire. J’en ai aussi profité pour rendre 

témoignage de Jésus-Christ.

Parle-nous de toi.J’aime beaucoup chanter et j’aime 

aussi danser. À part chanter et 

danser, j’aime aller dans la nature 

avec mes amis. J’aime aussi lire.

Conversation avec Lili sur le fait de  

FAIRE CONNAÎTRE 
L’ÉVANGILE

Lili est une fillette de dix ans 
originaire de Hongrie. Nous lui 
avons posé quelques questions 
sur sa façon de vivre et de faire 
connaître l’Évangile.
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Peux-tu nous faire part de ton expérience en tant membre de l’Église là où tu vis ?
Dans la ville où j’habite, il n’y a pas d’unité de l’Église, 
alors nous faisons trente à quarante minutes de route pour aller aux réunions du dimanche et aux activités de la semaine. C’est un trajet un peu long, mais ça ne me dérange pas. C’est le moment idéal pour écouter de la musique, et embêter mes sœurs et mon frère, ha ha !

Je suis aussi la seule membre de l’Église de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours de mon école. Je 
fréquente une école chrétienne et je me suis fait de 
bons amis parmi mes camarades de classe. Tous mes enseignants et amis me soutiennent dans ma foi. Je 
peux vivre fièrement mes croyances et en parler.

Quel conseil donnerais-tu à 
quelqu’un qui appréhende de 
parler de l’Évangile ?Concentre-toi sur le Saint-Esprit. Écoute-le, tout 

simplement. Tu sauras quand le moment sera venu 

de parler. ●
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Je peux suivre  
Jésus en aidant les autres.

Spencer S., 5 ans, Indiana (États-Unis)

J’aime Jésus, j’aime  
le temple et j’aime le monde !
Emery W., 4 ans, Utah (États-Unis)

Est-ce que tu aimes voir le 
temple ? Relie les points pour 

finir le dessin !
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Montre ce qui a lieu en premier. Que se passe-t-il ensuite ?  
Qu’est-ce qui a lieu en dernier ?
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Déjà missionnaire

Histoire vraie qui s’est passée aux États-Unis.

T
had aide sa maman à mettre la 

table pour le dîner. « Est-ce que 

je peux mettre mes habits du 

dimanche ce soir ? » demande Thad. 

« C’est parce que les missionnaires 

viennent dîner ! »

Maman sourit. « Je trouve que c’est 

une excellente idée. »

Avant le dîner, Thad monte mettre 

sa chemise blanche et sa cravate.

Sa sœur aînée, Mindy, lui demande : 

« Pourquoi portes-tu une cravate 

aujourd’hui ? Ce n’est pas dimanche. »

« Les missionnaires arrivent, 

répond-il Je veux leur ressembler ! »

La sonnette retentit et Thad et 

Mindy dévalent les escaliers. Ils voient 

entrer deux missionnaires en chemise 

blanche. Ils s’assoient, bénissent la 

nourriture et commencent à manger. 

Thad prend soin de ne pas renverser 

de spaghettis sur sa chemise blanche 

toute propre.

Par Jane McBride
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Elder Cowley lui dit : « J’aime bien 

ta cravate. Tu as vraiment l’air d’un 

missionnaire. »

Thad sourit. « Quand je serai 

grand, je ferai une mission. »

« C’est un excellent objectif, dit 

Elder Wakefield. Tu peux même 

commencer à être missionnaire dès 

maintenant. »

Thad se redresse sur sa chaise. 

« Comment ? »

« Tu peux être un bon exemple 

pour les autres. Tu peux servir ta 

famille et tu peux être un bon ami. »

Thad réfléchit. « Je peux faire tout 

ça ! »

Le lendemain, Thad fait tout son 

possible pour être gentil avec Mindy. 

Il aide sa maman dans les tâches 

ménagères. Il prête ses jouets à un 

ami qui vient jouer.

À la fin de la journée, maman le 

serre dans ses bras. « Un jour, tu 

seras un grand missionnaire. »

Thad lui fait un grand sourire. « J’en 

suis déjà un ! » ●

Regarde une vidéo de cette histoire sur le site 
ChurchofJesusChrist.org/friend?lang=fra

F é v r i e r   2 0 2 5
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Parle-moi du baptême  
et de la confirmation

P R I N C I P E S  D E  B A S E  D E  L’ É V A N G I L E

Jésus-Christ s’est 
fait baptiser.

Il nous a montré l’exemple. Nous pouvons le 

suivre en nous faisant baptiser nous aussi.

Nous sommes 
entièrement 
immergés  
dans l’eau.
Puis nous remontons rapidement.
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Nous 
promettons de 
faire de notre 

mieux.
Nous montrons que nous voulons 

suivre Jésus-Christ et devenir 

membres de son Église.

Activité
Peux-tu retrouver 

ces formes ?

Après notre 
baptême, nous 

sommes confirmés 
membres de l’Église.

Cela signifie que nous pouvons toujours avoir le Saint-

Esprit avec nous pour nous aider à faire de bons choix.
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Comment peux-tu aider les gens à connaître 

Jésus-Christ grâce au Livre de Mormon ?

Je peux témoigner que le 
Livre de Mormon est vrai
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Cela signifie que :
Jésus-Christ est mort pour nous parce qu’il nous aime. Nous croyons que son expiation nous 

permet à tous de vivre à nouveau avec lui et notre Père céleste si nous obéissons à leurs 

commandements.

Nous croyons que, grâce au  

sacrifice expiatoire du Christ,  

tout le genre humain peut être  

sauvé en obéissant aux lois et  

aux ordonnances de l’Évangile.

3ARTICLES DE FOI

Tu trouveras la collection complète des affiches des Articles de foi dans la Médiathèque de l’Évangile, à la rubrique « Enfants ».



Votre enfant a quelque chose à raconter ?  
Envoyez-le-nous avec le formulaire ci-dessous.

Magazine L’Ami
Adresse électronique : friend@ChurchofJesusChrist.org

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT 84150-0024, États-Unis

ADRESSEZ VOTRE 
ENVOI À :

Veuillez inclure l’autorisation et les renseignements suivants :

J’autorise l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours à utiliser le contenu envoyé par mon enfant et sa 
photo sur les sites Internet et les plates-formes de réseaux sociaux de l’Église, ainsi que dans les rapports, les 
publications, les vidéos et la documentation de pédagogique de l’Église.

Prénom et nom

Âge Garçon/Fille Canton/Département/État/Province/Pays

Adresse électronique ou coordonnées du parent ou du tuteur légal

Date

Courriers 
des amis

Mon histoire familiale

J’ai dessiné l’histoire de ma famille 

(octobre 2023). Nous avons campé, regardé 

les étoiles et cuisiné sur un feu de camp.

Kalliope D., 6 ans, Géorgie (États-Unis)

J’aime voir le temple

Pedro A., 6 ans, est allé au temple de 

Buenos Aires (Argentine).

Où je lis L’Ami
Candice C., 11 ans, lit L’Ami en anglais 

dans la province du Mashonaland 

oriental (Zimbabwe).

Signature d’un des parents ou du tuteur légal




