
8 E l  A m i g o

Escribe una parábola
C O S A S  D I V E R T I D A S

Haz tu propio pan

Piensa en algo del Evangelio que desees enseñar a los demás. ¿Qué objeto o 
ejemplo podrías utilizar para enseñarlo? Dibuja o escribe sobre ello aquí.

Ejemplo:
 La fe es como una semilla porque 

puede crecer poco a poco. 

Puedes utilizar esta receta para la 
actividad de la página 11.

1 taza de agua caliente
2 ¼ cucharaditas de levadu-
ra seca
2 cucharadas de azúcar 
blanca
3 tazas de harina
1 cucharadita de sal
1/4 de taza de aceite de 
oliva

 1. Mezcla el agua, la levadura y el azúcar 
en un recipiente. Espera 5 minutos para 
que la levadura haga burbujas. 

 2. Agrégale la harina, la sal y el aceite.
 3. Amasa durante 10 minutos. Coloca la 

masa en una sartén engrasada. Cúbrela 
y déjala leudar durante una hora.

 4. Aplasta la masa y deja que leude duran-
te 10 minutos más. Hornéala a 175 °C 
(350 °F) durante 30–40 minutos.


