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활동
언어

성전

마추픽추

분홍돌고래

동물 키우기

안녕하세요?  

여기는 

전 세계에 있는 하나님 아버지의 

자녀들에 대해 알아보세요.

페루예요!
나스카 지상화

파파 아 라 우안카이나

페루는 남아메리카에 

있는 나라예요. 페루에는 

3,300만 명이 넘는 

사람들이 살고 있어요.

아마존강에는 

분홍돌고래가 살고 

있어요! 페루의 산에서 

시작된 강줄기가 아마존 

우림을 따라 흘러요.

마추픽추는 안데스산맥의 높은 지대에 자리한 고대 

도시예요. 수백 년 전에 잉카 사람들이 이 도시를 

건설했어요. 그들은 협곡을 건너기 위해 밧줄로 

다리를 만들었어요!

페루에서는 사람들이 산에서 양, 라마, 알파카를 키워요.  

그들은 동물의 털로 옷과 담요, 깔개 등을 만들어요.

페루에는 스페인어, 케추아어, 

아이마라어 등 세 가지 공식 언어가 

있어요. 대부분 사람은 스페인어를 

구사해요. 아마존 우림 지방에서는 

수십 개의 다른 언어를 사용해요!

페루에는 60만 명 이상의 

회원들이 살고 있어요. 

페루에는 세 곳의 성전이 있고, 

세 개의 새로운 성전이 더 

지어질 예정이에요! 

페루에서 자라는 감자의 종류는 4,000개가 훨씬 넘어요!  

감자에 곁들여 먹을 수 있는 소스를 이렇게 만들어 보세요.

씨를 제거한 칠리 고추 1~3개(또는 칠리 가루 1작은술), 식물성 

기름 1큰술, 퀘소 프레스코(또는 코티지 치즈) 1/2컵, 크래커 4조각, 

연유 1/2컵에 소금을 약간 넣어 섞는다. 찐 감자 위에 삶은 달걀과 

올리브를 썰어 올린 뒤 소스를 곁들인다.

나스카라고 불리는 고대인들은 땅에 거대한 선을 

그어서 그림을 그렸어요. 여러분도 집에서 자그마한 

나스카 지상화를 직접 만들어 볼 수 있어요!

1. 종이에 풀을 얇게 바르세요.

2.  모래, 설탕, 먼지 같은 알갱이를 종이 위에 뿌려요.

3.  막대기로 선을 그어 그림을 그리세요.  

종이가 마르면 남아 있는 모래나 설탕을 

조심스럽게 털어 내세요.

햇빛 비타민

비타민D는 뼈를 건강하게 유지해 줘요. 이 비타민은 태양으로부터 얻을 수 있어요. 

매일 밖에서 놀기 위해 노력해 보세요. 피부를 보호하기 위해 자외선 차단제를 

바르세요!

건강 비결

요리법

반드시 어른의 도움을 받으세요!
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